
 
PROGRAMUL ORAR 

Învățământ primar 
Ora  Interval orar 

1 8,00 – 8,40 
2 8,55 – 9,35 
3 9,55 – 10,35 
4 10,50 – 11,30 
5 11,45 – 12,25 

 

Învățământ gimnazial și liceal 
Ora   Interval orar 

DIMINEAȚĂ 
1 8,00 – 8,40 
2 8,45 – 9,25 
3 9,30 – 10,10 
4 10,20 – 11,00 
5 11,05 – 11,45 
6 11,50 – 12,30 
7 12,35 – 13,15 

DUPĂ - AMIAZĂ 
1 13,30 – 14,10 
2 14,15 – 14,55 
3 15,00 – 15,40 
4 15,50 – 16,30 
5 16,35 – 17,15 
6 17,20 – 18,00 
7 18,05 – 18,45 

 

La nivel gimnazial si liceal dupa a treia oră de curs pauza este de 10 minute. 
Între cele două schimburi există o pauză de cca 1 ora pentru realizarea curățeniei 
și a dezinfectării. 


