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(UVANT INAINTE LA A DOUA EDITIE

Fie cd ne gasim sau nu locul in lume, darul timpului cu totii il primim, dar
nu cu totii 1l folosim. S& te uiti la timp ca la un dar unic inseamna nu doar sa il
pretuiesti, ci sa te pretuiesti pe tine insuti ca beneficiar al darului care iti este
oferit, asemeni libertatii, spre buna si corecta sa folosire.

Mai Inseamnad si sd 1i pretuiesti pe cei cu care ti-a fost dat sa petreci ceva
timp, oricat de putin ar fi acesta, In cazul comunitatii noastre, fie ca elev, fie ca
profesor, si sa incerci sa aduci la masa ceasurilor impreuna petrecute numai
lucruri folositoare: atentie, concentrare, efort si, nu in ultimul rand, respect si
politete.

Viata fiecaruia din noi este oglinda modului in care ne-am primit si pretuit
darul timpului si, desi nimeni nu poate evita o privire, catusi de fugara, in
aceasta oglinda, fiecare din noi avem sansa de a ne folosi darul pentru a
construi imaginea din oglinda.

Ma bucur sa am din nou ocazia sa va ardt cum a fost folosit peste an darul
timpului in comunitatea noastra scolara. Lectura placuta!

(oono Ci/u,w\'/

Redactor sef
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ANTERVIUL EDITIEI:
(AND VISURILE DEVIN MEDALIL..

Seria interviurilor se diversificd in acest numadr printr-o intrevedere mult
asteptata cu doud renumite foste eleve ale liceului nostru, canotoarele si
campioanele olimpice Simona Radis si Maria (Tivodariu) Lehaci, care la sfarsitul lui
2025 au acceptat cu multa gentilete sa raspunda intrebdrilor adresate de doamna
director Georgeta Manolache despre sport, scoald si drumul spre performanta.

Georgeta Manolache: Cum a inceput povestea voastra in
canotaj? Cine v-a Indrumat spre acest sport si ce anume

v-a atras cel mai mult la el?
Simona Radis: Eu am fost selectata la varsta de 14 ani.

Domnul antrenor George Bulie a fost in vizitd la scoala din
Avrameni si in urma parametrilor fizici pe care ii aveam,
am iesit in evidenta. Acesta m-a introdus in lumea
canotajului si de acolo a inceput drumul meu in sport. Pe
parcurs am avut parte de foarte multe momente fericite,
dar si de momente dificile, care m-au modelat si m-au
transformat in omul de astazi. Cel mai mult la canotaj mi-a
placut colectivul siideea de a vasli intr-o barca.

A
SIMONA RADIS
Maria Lehaci: Povestea mea in canotaj a inceput in vara anului 2014, cand am fost
selectionata de la scoala pentru a incerca acest sport. Am ajuns la CS Dinamo, unde
am Intalnit multi campioni mondiali si olimpici, lucru care m-a fascinat foarte mult.
Mi-a placut felul in care se lucra in echipa, faptul ca exista un respect reciproc intre
toti colegii, dar, mai ales, gandul ca as putea sa ma vad, intr-o zi, participand la o
editie a Jocurilor Olimpice.

GM: Cand v-ati dat seama ca puteti ajunge la performante de nivel olimpic? A existat
un moment-cheie in drumul vostru spre varf?

SR: Cred ca am inceput sd realizez ca am sanse sd castig o medalie olimpica in anul
2019. Aveam 20 de ani si concuram aldturi de Ancuta Bodnar in proba de dublu
vasle. Rezultatele obtinute in acel an mi-au oferit motivatia necesard pentru a munci
si mai mult si pentru a cuceri prima medalie olimpica. Cred cd momentul-cheie a
fost decizia antrenorului de a forma aceasta echipa, deoarece de acolo a pornit totul.

ML: Momentul in care mi-am dat seama ca as putea ajunge la performante de nivel
olimpic a fost In anul 2018, primul an in care am devenit componentd a lotului
olimpic feminin. In aceeasi perioadd, mi-am castigat un loc in barca de senioare 8+1,
echipa alaturi de care am castigat Campionatul European. Totusi, momentul-cheie a
venit in urma unei accidentdri care m-a tinut departe de antrenamente mai bine de o
luna. Dupa aceastd perioadd, am reusit sa Imi revin extrem de repede si, Impreund
cu fetele, am castigat medalia de aur la Campionatul Mondial, in proba de 8+1, la
doar o luna dupa ce am reluat pregatirea.



GM: Ce inseamnad cu adevarat munca din spatele unei medalii olimpice? Cum aratd o
zi obisnuita de antrenament pentru voi?

SR: In spatele fiecarei medalii castigate se afla foarte multd munca. Sunt mii de ore in
care epuizarea si durerile incearca sa ne ingenuncheze, ore in care ne antrendm pana
simtim cd nu mai putem, dar, totusi, continudm. Diminetile incep la ora 7:00, cu micul
dejun. Urmeaza primul antrenament, la ora 8:30 sau 9:00, care constd in aproximativ
25 de kilometri de vaslit si dureaza intre doua ore si jumatate si trei ore. La ora 12:30
luam pranzul, apoi ne odihnim pana la ora 15:30, cand incepe cel de-al doilea
antrenament. De aceasta datd ne antrendm aproximativ o ora pe bicicleta, dupa care
intram In sala de fortd, unde mai petrecem inca o ora si jumatate ridicand greutati.
Seara mergem la cind, dupa care ne ocupam de refacere si odihna. Printre toate aceste
activitati gasim timp sa vorbim cu cei dragi, sd ne uitam la un film sau sa citim o carte.
Fiecare se relaxeaza in felul sau.

ML: Pentru mine, medalia olimpica a venit dupa zece ani de munca. Cea mai mare
parte a acestei perioade am petrecut-o in cantonament, impartindu-mi timpul intre
antrenamente, scoala si familie. O zi obisnuita din sezonul de vara incepe foarte
devreme, cu un antrenament la ora 6:30 sau 7:00, in cadrul caruia vaslim aproximativ
24 de kilometri. Dupa acest antrenament, luam masa, ne odihnim, facem recuperare si
ne pregdatim pentru urmatoarea sedinta de pregatire, care dureaza aproximativ trei
ore si cuprinde exercitii de ciclism si forta. In functie de nevoile fiecareia, urmeaza
sedinte de refacere si masaj, iar timpul rdmas il dedicam activitatilor personale.

Echipa feminind de canotaj 8+1 a Romaniei
medaliata cu aur la Jocurile Olimpice, Paris
2024.

(De la stanga la dreapta) Victoria Petreanu,
Simona Radis, loana Vrinceanu, Amalia
Chelaru, Adriana Adam, Maria Lehaci, Ancuta
Bodnar, Roxana Anghel si Magdalena Rusu

GM: Cum ati reusit sa imbinati
scoala cu sportul de performanta? F
Cerol a avut Liceul Teoretic ,Mihail [ e

Kogalniceanu” in formarea voastra? g ' i s

SR: Imi aduc aminte si acum de perioada junioratului, cand programul era organizat astfel
incat sa putem participa si la cursuri. leseam dimineata foarte devreme la antrenament,
pe la ora 5:00, daca nu ma insel. Dupa aceea mergeam la scoalg, iar la finalul orelor ne
intorceam cat mai repede la baza pentru a participa la al doilea antrenament. Chiar daca
eram obosite, am incercat intotdeauna sa avem temele facute si lectiile invatate. Ne
amintim cu drag de anii petrecuti la LTMK. Profesorii ne-au fost mereu alaturi, ne-au
indrumat si ne-au oferit sfaturi, indiferent de situatie. Si colegii au fost foarte primitori, iar
relatiile dintre noi au fost foarte bune.

05



06

ML: Pentru mine, LTMK a fost exact ceea ce aveam nevoie, deoarece aici am gasit
sprijinul cadrelor didactice, care m-au sustinut si m-au incurajat permanent. In perioada
in care eram eleva la liceu, de cele mai multe ori faceam un antrenament scurt
dimineata, apoi mergeam la cursuri, iar antrenamentul principal il desfasuram dupa-
amiaza.

GM: Care au fost cele mai mari provocari pe care le-ati intalnit pe parcurs — fizice,
mentale sau emotionale — si cum le-ati depasit?

SR: Nu Imi vine in minte un moment anume. Md gandesc mai degraba la perioadele in
care, atat fizic, cat si psihic, simteam cd nu mai pot si imi doream sa renunt. Atunci
incercam sa ma motivez singurd si ma gandeam cat de mult am muncit pana in acel
moment. Imi spuneam cd nu meritd sd renunt si cad trebuie sa lupt mai intai cu mine
insdmi. Asa am procedat de fiecare datd cand am intampinat greutati.

ML: Cea mai mare provocare din cariera mea a
fost una fizicd, Insd a trebuit sa muncesc foarte
mult si la nivel mental si emotional. In plin
sezon competitional am suferit o accidentare
care m-a tinut departe de echipa mai bine de o
lund, perioada in care nu am putut participa
nici la Campionatul European nici la Cupa
Mondiala. In acel moment nu credeam c3 voi
reusi sa revin la timp pentru Campionatul
Mondial, insd am avut aldturi oameni care m-
au sustinut, m-au Incurajat si m-au determinat
sa lupt pentru un loc in barca. Am reusit sa
particip la competitie si sa castig, impreuna cu
fetele, titlul mondial in proba de 8+1.

MARIA LEHACI

GM: Cum va motivati in momentele dificile, cand oboseala sau esecurile par sa
cantareasca mai mult decat satisfactiile?

SR: Primul pas este sa imi stabilesc obiective clare. Cand stii exact ce iti doresti, faci tot
posibilul pentru a reusi. De multe ori md gandesc la cat de fericita m-am simtit pe po-
diumurile competitiilor in care am castigat medalii, iar acest lucru ma motiveazad sd mun-
cesc si mai mult pentru a trai din nou acele momente.

ML: De fiecare data cand simt cd urmeaza sa cedez si cand ma vad mai aproape de esec
decat de reusita, vorbesc cu familia mea. Sotul meu este, de asemenea, canotor si este
persoana care md intelege cel mai bine. Motivatia mea revine si atunci cand imi amintesc
de momentele in care am reusit, de emotiile trdite pe podium si de satisfactia pe care o
simt de fiecare data cand imi indeplinesc un vis.

GM: Exista vreun profesor, antrenor sau coleg de liceu care v-a inspirat si v-a ramas in
suflet?

SR: Imi aduc aminte de toti oamenii pe care i-am intalnit de-a lungul drumului meu.
Sustin cu tarie ca fiecare a contribuit, intr-o anumita masura, la dezvoltarea mea. Am
avut norocul sa intalnesc foarte multe modele de viata si oameni pe care i-am admirat,
indrumatori si prieteni care m-au ajutat sa cresc atat ca sportiv, cat si ca om.



ML: Profesorul care mi-a ramas atat in minte, cat si in suflet este doamna Alina
Mihaela Ilie, care m-a impresionat inca din prima ora. Am apreciat foarte mult faptul
ca s-a apropiat de noi, ca a fost mereu deschisa dialogului si cd nu am plecat
niciodata din clasa fard sa inteleg tot ceea ce isi propusese sa ne explice.

GM: Ce Inseamnad pentru voi sd reprezentati Romania la cel mai inalt nivel? Cum traiti
momentul in care se intoneaza imnul pe podium?

SR: Sunt foarte mandra ca pot reprezenta Romania la nivel international si cu atat
mai fericita atunci cand aud imnul tarii pe podium. Este un sentiment greu de descris
in cuvinte, in care emotiile te coplesesc. In acele momente simt cd toatd munca
depusa si toate sacrificiile au meritat. Faptul cd Romania este cunoscuta prin
rezultatele noastre reprezinta atat o responsabilitate, cat si o mare onoare.

ML: Se spune ca sportul este cel mai bun ambasador al unei tari, iar eu incerc, de
fiecare data cand concurez, sa imi reprezint tara cat mai bine. Sentimentele pe care le
trdiesc pe podium, atunci cand se intoneaza imnul national, sunt unice si
emotionante si md fac sa fiu mandra ca sunt romanca. Aceste momente reprezinta
rasplata muncii depuse si, in acelasi timp, motivatia pentru ceea ce urmeaza.

GM: Ce ati dori sa le transmiteti actualilor elevi canotori ai liceului nostru?

SR: Le transmit sa calce pe urmele pe care le-am ldsat noi. Sa aiba incredere in ei
Insisi, sa munceasca mult si sa se lase indrumati de profesori si antrenori. Daca esti
serios, perseverent si iti doresti cu adevarat sa reusesti, poti realiza orice iti propui.

ML: Fiti curajosi! Invatati, ascultati-i pe cei care va indruma si indrazniti s3 va urmati
visele!

Jocurile Olimpice, Paris 2024
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Intre vasla si cunoastere

Crina Ioana Gabriela BARAN, clasa a XI-a S

Ma numesc Crina, am 17 ani si sunt eleva in
clasa a XI-a la profilul sportiv. Am practicat
kaiacul de performanta timp de doi ani, o
perioada care mi-a schimbat stilul de viata si
modul in care ma privesc pe mine Insdmi.
Sportul m-a invatat discipling, responsabilitate, pReGHRE SR TR
respect, echilibru, organizare si ambitie. Prin el | ONPST

. nRN:j“E
-1 - 1
R 15- 18 APR

2026 _

am inteles ce inseamna sa iti cunosti limitele,
dar si sa le depasesti, s& muncesti constant
pentru obiectivele tale si sa nu renunti atunci
cand apar dificultati.

Premiul I la faza nationala a Olimpiadei de
Pregatire Sportiva Teoreticd, Braila, 2026

Legdtura mea cu kaiacul a inceput incd din copildrie. Tatdl meu a practicat
acest sport de performanta si i-am cunoscut mereu povestile, dar niciodatd nu
m-am gandit cu adevdrat sa il incerc, pana la 12 ani, cand am spus pentru prima
datd ca mi-ar placea sa practic acest sport. La scurt timp, am urcat prima oara
intr-o sandolina de Incepadtori, iar apoi am inceput antrenamentele la clubul
sportiv Olimpia Bucuresti. Pe parcursul verii am invatat tehnica, echilibrul, in
timp ce colegii mei participau deja la competitii, pentru mine era inceputul
unei etape frumoase.

Am practicat kaiacul pana la varsta de 15 ani si am avut norocul sa fac parte
dintr-o echipa minunata, alaturi de colegi si antrenori care m-au format:
doamna Hapau Florentina, doamna Chirild Mihaela si domnul Peleu Ionut. Din
pdcate, o accidentare la umar m-a obligat sd iau o pauza, iar ulterior, am aflat
ca sportul de performanta nu mai este o optiune pentru mine. A fost o veste
grea, care m-a fdcut sa-mi pun multe intrebdri despre intelegerea
antrenamentului, greselile facute si despre ce as fi putut face mai bine.

Raspunsurile au inceput sa apard cand am descoperit materia Pregatire
Sportiva Teoretica. In martie 2024, ca elevé in clasa a IX-a, domnul profesor
Bogdan Florea ne-a vorbit despre Olimpiada de Pregatire Sportiva Teoretica,
principiile efortului.



iar eu am decis sa particip. Desi am inceput pregatirea cu putin timp inainte de etapa
judeteana, am muncit intens, atat alaturi de profesor, cat si individual. Astfel am
descoperit cat de importantd este teoria din spatele antrenamentului: anatomia,
fiziologia, biomecanica, psihologia sportului si principiile efortului.

M-am calificat de la etapa judeteand la cea nationald, organizata la Iasi in 2024,
unde am obtinut mentiunea a II-a, o confirmare ca pregatirea teoretica imi ofera un
nou drum in sport.Rezultatul m-a ambitionat, iar anul urmator, ca eleva in clasa a X-a,
am participat din nou, unde la etapa nationalda am obtinut locul 1V, respectiv
mentiunea l.

Aceastd experientd mi-a ardtat cat de legate sunt teoria si practica. In sporturile
nautice totul pare simplu privit din exterior: o barca, o vasld, un sportiv si o linie de
sosire, Insa fiecare detaliu conteaza: respiratia, coordonarea muschilor, controlul
efortului si refacerea. Toate acestea se bazeaza pe cunostinte teoretice solide.

Cand intelegi anatomia si fiziologia corpului, stii cum reactioneaza la efort. Cand
cunosti principiile biomecanicii, intelegi miscarea. Cand studiezi psihologia
sportului, stii cum sa gestionezi presiunea. Am realizat cd teoria nu este ceva abstract,
ci o parte vie a antrenamentului. Cand intelegi de ce faci un exercitiu, il faci corect.
Cand intelegi ce se intampla in corpul tau, devii atent la semnalele lui. Teoria si
practica nu sunt doud lumi separate, ci doua fete ale aceleiasi pasiuni.

Alaturi de domnul profesor Bogdan Florea pe partea teoretica si de domnul
diriginte Aurel Alecu pe partea practica, am invatat ce inseamna echilibrul dintre
cele doua. Nu se exclud, ci se completeaza perfect: teoria iti arata ce si de ce, iar
practica iti arata cum.

Privesc Inapoi cu recunostinta. Fara experientele bune si dificile si fara sustinerea

familiei, profesorilor si antrenorilor, nu as fi ajuns aici. Sportul m-a invatat rabdare,
perseverenta, echilibru si dorinta de a intelege. Astazi, sportul nu mai inseamna doar
vasla care taie apa, ci si cunoasterea care o sustine. Cred ca fiecare atlet trebuie sd
invete nu doar cum sa faca, ci si de ce. Doar astfel putem deveni sportivi si oameni
completi.
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Sanatatea copiilor nostri
Profesor Bogdan FLOREA

Ce este mai important pentru copii decat sa invete? Poate fi ceva mai important
sau mai presus decat acest obiectiv de formare al lor ca oameni §i ca cetateni ai unui
viitor atat de imprevizibil? Pentru a reusi in tot ceea ce facem, pentru a reusi in
atingerea oricdrui obiectiv, sandtatea este cea mai importanta! Unii dintre copii
invata fara sa fie rugati sau controlati, altii nu sunt atat de atrasi de acest atat de nou
si schimbator ,proces instructiv-educativ’. Cu cat parintii incearca sa-i convingd
intr-un mod mai autoritar pe copii sd Invete, cu atat atractia acestora pentru studiu
si lecturd se pare ca scade. Parintii reusesc sau nu sa ii convinga pe copiii lor sa
inveteprin diverse metode, Insa un lucru este sigur, 1i vor inscrie pe copii la scoala,
unde fiecare disciplind de invatdmant este prezentata si reprezentata in clasa de
catre un profesor. Profesorul are grija sa le trezeasca elevilor interesul fata de
disciplina pe care o preda. Profesorul de limba romand le transmite elevilor
dragostea pentru lectura, ii face sa vibreze la tot ceea ce este frumos, ii invata sd
vorbeascd intr-un mod pldacut auditoriului, dar si sa scrie corect gramatical.
Profesorul de matematica 1i invata sa calculeze, sa inteleaga logic, sa iubeasca si sa

respecte ordinea in gandire. a
Ce 1i poate invata pe acesti copii profesorul de educatie fizica si sport? In primul

rand, {i poate invata sa fie sanatosi. Cum? Facand exercitii de gimnastica dimineata,
dar si in alte momente importante ale zilei, combinate cu exercitii de respiratie,
exercitii de relaxare, stretching si toate acestea in strinsa legatura cu o alimentatie
echilibratd si sanatoasa. Tot profesorul de educatie fizica ii poate ajuta pe copii sa
cunoasca si sa isi dezvolte motricitatea propriului corp, le poate explica importanta
functionarii fiecarui sistem si a fiecarui aparat al organismului lor, legatura dintre tot
ce Inseamnd miscare si acest miraculos sistem al corpului impletit cu spiritul uman.
Profesorul de educatie fizica ii poate face pe copii sa inteleaga de ce apar diferente
intre dezvoltarea unui copil care nu face miscare si dezvoltarea unui copil care
iubeste activitatile sportive si chiar practicd, macar la nivelul concursurilor scolare,
un sport. Acel sport poate fi inot, aerobic, fitness, tenis, oind, badminton, arte
martiale, nu neapdrat unul din sporturile incluse in programa scolara, cum este
fotbalul, practicat de majoritatea baietilor, incepand de la varsta de 7-8 ani sau chiar
mai devreme. Niciun parinte nu doreste ca propriul copil sa fie sensibil la imbolnaviri
sau sa sufere din cauza fluctuatiilor de greutate.

In Grecia Antic, idealul Kalokagathia - armonia dintre frumosul interior si cel al
trupului, era unul dintre conceptele ce statea la baza educatiei tinerei generatii si era
foarte respectat. Apoi, poetul roman Iuvenal a lasat umanitatii dictonul: ,Mens sana
in corpore sano”, minte sanatoasa in corp sanatos, dicton atat de important mai ales



acum, in evolutia omului modern. Posibilitatea stabilirii echilibrului cu sine, al
armoniei cu natura, cu constiinta propriei imagini, cu eleganta propriei tinute
corporale, morale si spirituale, toate acestea integrate intr-un intreg univers dinamic,

le poate invata un copil de la profesorul de educatie fizica si sport.

Aparent, copiii ar fi putin interesati de informatjiile stiintifice pe care profesorul
de educatie fizicd le transmite. Dar daca toate aceste cunostinte vin in intampinarea
curiozitatii si dorintei de cunoastere a copiilor, intr-o formd placuta, plind de
culoare, din partea profesorului de educatie fizica, veti fi uimiti cat de mult pot invata
si, mai ales, cat de mult pot folosi toate aceste competente in evolutia lor ulterioara.
Daca unui copil 1i sunt insuflate inca de mic idei care pun in balantd sau in antiteza
pregatirea teoretica si sportul sau chiar i se spune pe un ton imperativ sa aleagd intre
sport si invatatura, atunci acel copil va inregistra migcarea sportiva si exercitiul fizic
ca pe un lucru de care la un moment s-ar putea lipsi. Insa cei care cred c3 se pot lipsi
de miscare, de exercitiul fizic, cei care sugereaza si altora aceastd idee, sau cei care
confunda miscarea dedicatd doar pentru relaxare, antrenamentul si bucuria a
jocului, cu mersul pe strazile aglomerate, cu cdratul rucsacului sau al sacoselor, sunt
oamenii care, fara sa stie se indeparteaza putin cate putin de propria lor sanatate.

Nu am auzit pand acum un parinte care sa-si pedepseacsa propriul copil
spunandu-i ,, maine nu te las sa te duci la scoala”, insa— maine nu te las sa te duci la
antrenament sau sa faci sport”, aud destul de des. Ce-i urez prima data copilului meu?
S& fie sanatos sau sa fie de mic, om de stiinta? 1l pot obliga sd invete mai mult decat
poate, ore in sir fara intrerupere? Doresc sa fie un geniu dacd se simte rau sau daca
este bolnav? Se pune tot atat de logic intrebarea: cat de mult poate un copil bolnav
sau sensibil din punctul de vedere al sanatatii, sa invete? Daca rezultatele copilului la
invatatura au inceput sa scada pot alege din , oferta” de solutii, pe aceea de a face mai
multa miscare si mai mult sport. Daca solutiile sunt de a limita din ce In ce mai mult
timpul in care copilul se poate deconecta de la stresul unor teme si activitati scolare,
atunci rezultatele pot fi negative. Daca se doreste mai mult timp pentru studiu, fara
excluderea din programul copilului a unor activitati fizice recreative, puteti discuta
cu profesorul de educatie fizica si sport, iar acesta va poate spune care sunt
variantele prin care, chiar reducand timpul alocat sportului, sa nu il privez totusi pe
copil de bucuria miscarii in aer liber, In spatii deschise i In joc. Daca prin sport
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putem intdri starea de sanatate a copilului, tot prin el ii putem ajuta si pe cei care au
deja afectiuni medicale usoare, dupa un program stiintific realizat in colaborare de
medicul specialist i de profesorul de educatie fizica si sport. Parintii sunt cei care
pot sa-si ajute copii in indeplinirea acestei dorinte de a face sport i apoi sa-i sustina
in aceastd activitate. Este un efort in plus, dar este un efort pentru sandtate si pentru
o viata frumoasa. Parintii copiilor pot sustine si pot participa la organizarea unor
concursuri scolare, in care existd egalitatea de sanse atat pentru copiii care practica
un sport de performantd in cadrul unor asociatii sportive sau a unor cluburi sportive,
cat si pentru copiii care fac doar sport scolar si recreativ.

Un argument si un exemplu concret pentru tot ce inseamna educatie prin sport
de la cele mai mici varste, este dat de implicarea unui numadr foarte mare de parintj,
profesori, antrenori, elevi si absolventi ai Liceului Teoretic ,Mihail Kogalniceanu” in
activitatea complexa de organizare a Concursului Scolar ,Micul Atlet — Viitor
Campion”, un proiect unic pe care l-am gandit pentru cei mai mici competitori,
pentru copii intre 6-12 ani, din invatamantul primar. Concursul a putut fi organizat si
s-a desfasurat in cadrul frumosului Complex Sportiv NationaL ,Elisabeta Lipa”, din
localitatea Sisistea Snagovului, comuna Gruiu, in ziua de 28. 03. 2024, datorita
bunavointei si grijei Doamnei Director Adela Alexe si a doamnei antrenoare Veronica
Cochela-Cogeanu.

Por e

iva la acea data:

| o " n *
| S W

S-au implicat In mod special si au sustinut aceasta activitate sport
Domnul Primar al Comunei Snagov, Mihai Anghel, Doamna Inspector Catalina
Neagu, Inspectoratul Scolar Ilfov, Doamna Director a Liceului Teoretic ,Mihail
Kogalniceanu”, Georgeta Manolache, Doamna Director Adjunct a Liceului Teoretic
,Mihail Kogalniceanu”, Alina Mihaela Florea, domnul director Valentin Cretu,
Scoala Gimnaziala ,Mihai Eminescu” Ghermanesti, doamna director Mariana Banu



Scoala Gimnaziala nr. 1 Ciolpani. Am fost onorati in mod special de prezenta si de
cuvintele deosebit de frumoase si motivante din partea marelui campion Catalin
Chirila, dar si a campionilor-antrenori: Florin Popescu, Florentina Hapau, Mihaela
Dorina Chirila, Ionut Peleu.

Profesorii care au pregatit copiii si s-au dedicat realizarii acesui eveniment:
doamna profesoara Daniela Constantin — Scoala ,Mihai Eminescu” Ghermanesti,
doamna profesoara Daniela Deaconescu - Scoala Gimnaziald nr.2 Gruiu-Lipia,
domnul profesor lon Florea - Scoala Gimnaziald ,Constantin Baicoianu” Tancabesti,
doamna profesoara Ioana Radu si domnul profesor Bogdan Merlutda — Scoala
Gimnaziald nr.1 Ciolpani, domnisoara profesoara Paula Apostol - Scoala Gimnaziala
nr. 3 Gruiu-Silistea Snagovului, domnul profesor Adrian Chirchiboi - Scoala
Gimnaziald nr.l Gruiu, domnii profesori: Ovidiu Teleianu, Bogdan Postovaru si
doamnele profesoare: Georgiana Busuioceanu, Florentina Culcescu, Liceul Teoretic
,Mihail Kogalniceanu” Snagov. La acest concurs toti acesti mici si foarte ambitiosi
participanti au fost campioni.

Aproape 200 de copii, din cele sapte scoli participante, au fost toti castigatori,
fiecare copil fiind recompensat cu o medalie, dar si cu alte premii. Activitatea a fost
posibila cu sprijinului Primdriei Snagov si cu implicarea unui numdr mare de
parinti, elevi, absolventi ai liceului nostru, profesori si antrenori, voluntari din zona
si din Centrul Sportiv Scolar nr. 8, pe care il coordonez.

Toate cele scrise aici pot fi considerate doar o introducere in analiza si gasirea
celor mai bune solutii pentru comunicarea intre cei ce doresc sa reuseasca si prin
intermediul sportului. In articolele urmatoare veti putea gasi exemple de proiecte si
programe sportive pentru toti copiii, veti afla cum se poate colabora mai bine cu
profesorul de educatie fizica si sport, veti afla cum puteti sti ce sport i se potriveste
mai bine fiecarui copil. Tot aici pot primi rdspunsuri la intrebari toti cei care sunt
interesati de sportul scolar, sportul care apartine tuturor copiilor.

Sa le uram sincer tuturor: sa fiti in primul rand sandtosi si sa pretuiti sdnatatea!
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Evolutia sistemelor de numeratie
Profesor Ovidiu TELEAINU

Evolutia sistemelor de numeratie a progresat de la simple semne de numadrare la
sistemul zecimal pozitional modern, permitand calcule eficiente. Aceasta evolutie a
implicat mai multe etape cheie.

« Sisteme timpurii (preistorice): primele metode au inclus numadrarea pe degete si
utilizarea de semne (incizii pe oase sau lemn) pentru a tine evidenta cantitatilor;

« Sisteme aditive (antice): civilizatiile precum egiptenii si romanii au dezvoltat
sisteme cu simboluri specifice pentru puterile lui zece, pe care le repetau pentru a
forma numere (sisteme nepozitionale);

« Sisteme pozitionale (Babilon, Maya, India): inovatia criticd a fost principiul valorii
de pozitie, unde valoarea unui simbol depindea de pozitia sa in numar.
Babilonienii foloseau o baza 60, iar mayasii o baza 20;

« Introducerea lui Zero: matematicienii indieni au formalizat conceptul si simbolul
pentru zero (ca un punct sau cerc), esential pentru un sistem pozitional complet
functional.

« Sistemul Hindu-Arab: Combinand valoarea de pozitie cu conceptul de zero, acest
sistem zecimal (baza 10) a fost adoptat de arabi si apoi raspandit in Europa
medievala, formand baza sistemului modern de numeratie utilizat global astazi.

Sumerian

Civilizatia sumeriana a inflorit cu 4.000 de ani 1.Hr. in fertila campie dintre Tigru
si Eufrat. Era o civilizatie avansata care construia orase si sisteme de irigatie, care a
realizat un sistem legislativ, care avea un sistem administrativ performant si chiar un
serviciu postal. Cu peste 3.500 ani 1.C., sumerienii scriau pe tablite de lut.

Obiecte diferite erau reprezentate prin simboluri diferite, iar numarul acestora
era prezentat prin repetitie. Prin anul 3.200 1.C. Sumerul este cucerit de akkadieni.
Cele doua civilizatii 1si unesc cunostintele in toate domeniile.

Acest sistem avea doud mari inconveniente. In primul rand, pentru fiecare obiect
trebuia sa existe un simbol caracteristic, simboluri pe care era necesar sa le memo-
rezi. Al doilea inconvenient era legat de reprezentarea cantitatii. Pentru a reprezenta
trei butoaie de ulei se repeta de tri ori simbolul acestuia. Dar daca numarul acestora



este mai mare, scrierea nu mai este asa de simpla si poate conduce la erori.
Dezvoltarea economica a impus crearea unui alt sistem de reprezentare.

Prima mare inovatie dupad inventarea scrisului a fost abstractizarea numadrului de
obiecte de acelasi fel. Astfel, trei butoaie cu ulei erau reprezentate prin simbolul
pentru trei urmat de simbolul pentru butoi cu ulei. La fel se puteau reprezenta 3 oi, 3
vaci, in general 3 obiecte de acelasi fel. Un astfel de sistem este metrologic (aga cum
scriem 3 kg, 3 h, 3 m). Astfel, simbolul pentru "trei" nu este in totalitate abstract, dar a
reprezentat un salt urias in dezvoltarea reprezentdrii numerelor si a calculului.

Sumerienii foloseau 60 de simboluri numerice, dar nu pentru orice fel de numere.
Astfel, aveau un set de simboluri (o tabld) pentru numadrarea obiectelor discrete (cum
ar fi oi, butoaie etc.) si o altd tabla pentru calcularea ariilor sau volumelor. Pentru a
numadra obiectele discrete (de ex. oi, capre, pesti) simbolul pentru un singur obiect
era un mic con. Zece conuri erau inlocuite printr-un cerc mic. $ase cercuri mici se
inlocuiau printr-un con mare. Zece conuri mari erau reprezentate printr-un con mare
cu un cerc mic in interior. Sase conuri mari se inlocuiau printr-un cerc mare. In fine,
10 cercuri mari erau reprezentate printr-un cerc mare in interiorul cdruia era plasat
un cerc mic. Astfel, ultima unitate numara10- 6 -10 - 6 - 10 = 36.000 obiecte.

D 50 O ry D -10’@-6’0-15@

=1 =10 =60 =600 =3600 =36 000
Scrierea pe tdblitele de lut se putea face foarte usor: cercul era creat prin apdsarea

verticald a unui cui, conul prin aplicarea oblica a cuiului pe tablita. Sumerienii
foloseau si un sistem bisexagesimal in care factorii de multiplicare erau 10, 6, 2, 10 $i 6,
astfel ca simbol pentru cantitatea cea mai mare (un cerc mare cu doud cercuri mici
interioare) avea valoareade 6-10-2-6-10 = 7.200 unitati de baza.

Un alt sistem era folosit pentru masurarea granelor. In acest sistem, factorii de
multiplicare erau 5, 10, 3, si 10, astfel incat unitatea cea mai mare (un con mare cu un
cerc mic in interior) avea valoarea de 10 -3 - 10 - 5 = 1.500 unitati de baza. Astfel,
acelasi semn putea fi folosit in diferite sisteme, valoarea sa depinzand de sistemul
respectiv. De exemplu, cercul mic putea insemna 6, 10 or 18 conuri mici.

Treptat, in decursul mileniului 3 1.C., aceste semne au fost inlocuite de echivalentul
lor cuneiform. Pe la sfarsitul mileniului 3 i.C. a fost introdus sistemul de numeratie
sexagesimal pozitional. Numadrul de simboluri a fost redus la doua: derivat din conul
mic, si derivat din cercul mic, care avea valoarea de 10 unitati de baza. Sistemul arata

acum astfel: e_. DL[>;.';D

si putea continua indefinit. Apare totusi un inconvenient: simbolul poate reprezenta
1, 60 (6 - 10), 3.600 (60 - 60) etc. unitati de baza, valoarea sa depinzand de pozitia pe
care o ocupd. Sistemul sexagesimal pozitional a usurat foarte mult efectuarea
calculelor, numai ca el era folosit exclusiv la efectuarea calculelor. Rezultatele
obtinute erau apoi transformate in vechile sisteme metrologice.
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Cand sala de clasa devine laborator:
o experienta stiintifica memorabila

Crivoi Alice Ilinca, Moise Raisa Mihaela, clasa a [X-a Ul
Profesori coordonatori: Enache Maria Luiza, Matei Maria Cristina

In cadrul Saptdmanii ,Scoala Altfel”, elevii Liceului Teoretic ,Mihail Kogalniceanu” au
avut ocazia sa descopere stiinta dintr-o perspectiva diferita: nu din manuale, ci prin
experimente spectaculoase, observatie directa si mult entuziasm. Sala de clasa s-a
transformat pentru cateva ore intr-un laborator interdisciplinar, unde chimia, fizica si
biologia s-au Impletit armonios intr-o experientd memorabila.

Sub indrumarea profesorilor Matei Maria Cristina, Enache Maria Luiza si Ciobdnica
Florin Cristian, elevii au fost invitati sa exploreze fenomene stiintifice fundamentale,
explicate pe iIntelesul tuturor si ilustrate prin activitdti practice care au starnit
curiozitatea si uimirea.

Tricolorul, explicat prin stiinta

Un moment foarte apreciat a fost
realizarea tricolorului romanesc din
lichide, folosind dife-rentele de
densitate. Elevii au observat cum
lichide diferite se pot aseza in straturi
distincte, fara a se amesteca, oferind
nu doar un rezultat vizual
impresionant, ci si o lectie despre
proprietatile fizice ale substantelor.

ADN-ul — ,codul vietii”, la indeméana tuturor
Biologia a prins viata odata cu extragerea ADN-ului din banana. Prin pasi simpli, dar
rigurosi din punct de vedere stiintific, elevii au putut vedea cu ochii lor structura
care poarta informatia genetica a tuturor organismelor vii. A fost un moment in care
notiuni abstracte au devenit concrete si usor de inteles.

Vulcanul in miniatura si reactiile chimice

Spectacolul a continuat cu o eruptie de vulcan in miniatura, un experiment care a
demonstrat reactiile chimice dintre substante, degajarea de gaze si formarea
spumei. Entuziasmul elevilor a fost pe masura ,eruptiei”, iar explicatiile au
transformat distractia intr-o adevarata lectie de chimie.

Acide sau bazice?

Cu ajutorul indicatorilor de pH, g’
elevii au analizat substante uzuale he
precum  otetul, apa, cola, ’ .
detergentul si  bicarbonatul, :
pentru a face diferenta intre P
solutiile acide, neutre si bazice. aF / /

Activitate a evidentiat faptul ca stiinta este omniprezentd in Viat,a noastra cotidiana.



Forte invizibile si lumind spectaculoasa

Fizica a fost reprezentatd prin observarea modului in care pilitura de fier ,danseaza”
sub influenta magnetilor, desenand campurile magnetice invizibile. Momentul
culminant a fost arderea magneziului, o reactie intensa, insotitd de o lumina
puternicd, ce a captat atentia tuturor si a oferit o demonstratie clara a reactiilor de

oxidare.
Chimia — spectacolul culorilor si al transformarilor

La chimie, culoarea, reactiile si transformarile vizibile au fost adevaratele vedete ale

zilei. Elevii au observat cum, prin combinarea substantelor potrivite, materia se
schimbad sub ochii lor. Reactia dintre sulfatul de cupru (CuSOs) si hidroxidul de sodiu
(NaOH) a dus la formarea unui precipitat albastru intens, ilustrand clar notiunea de
reactie de dublu schimb si formarea unui compus insolubil. Un alt experiment
spectaculos a fost introducerea unei sarme de fier intr-o solutie de CuSO,, unde elevii
au putut observa depunerea cuprului pe suprafata fierului, un exemplu elocvent de
reactie de substitutie si de ierarhie a metalelor in seria reactivitatii chimice.
Efervescenta obtinuta prin reactia dintre bicarbonatul de sodiu si otet a demonstrat
degajarea de dioxid de carbon (CO,), reactie intalnita frecvent si in viata de zi cu zi.
Momentul culminant a fost reprezentat de testele de flacara, unde saruri precum
NaCl, CuSO,, KCI si CaCl; au colorat flacara in nuante specifice fiecarui metal,
transformand experimentul intr-o adevarata ,ploaie” de culori si oferind o metoda
spectaculoasa de identificare a ionilor metalici. Astfel, chimia a devenit nu doar o
stiinta a formulelor, ci un limbaj vizual fascinant al reactiilor si transformadrilor.

La biologie, elevii au avut ocazia sa observe indeaproape structura unor organe vitale
ale corpului uman, transformand lectia Intr-o experienta practica de neuitat. Studiul
inimii a permis identificarea clara a camerelor cardiace (atrii si ventricule), precum si
a principalelor vase de sange, oferind o intelegere concreta a modului in care sangele
este pompat si distribuit in organism. In paralel, analiza rinichilor a evidentiat
diferentele dintre zona corticald si zona medulard, explicand rolul esential al acestor
organe in filtrarea sangelui si mentinerea echilibrului intern al corpului. Activitatea a
fost o adevaratd lectie aplicata de anatomie si fiziologie, In care elevii au putut corela

structura cu functia, descoperind cat de complex si bine organizat este corpul uman.
T ! .
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,Chimia in bucatarie” — stiinta din viata de zi cu zi

Activitatile s-au incheiat cu un moment de ,,chimie in bucatarie”, in care elevii au
descoperit ca stiinta se afld chiar in alimentele pe care le consumam zilnic. Prin
identificarea amidonului in produse precum faina, painea, banana, marul si biscuitii,
folosind reactia cu iod, participantii au observat cum probele se coloreaza in
albastru-violet, semn clar al prezentei acestui glucid complex. Experimentul a oferit o
legatura directa intre chimie, biologie si nutritie, demonstrand ca notiunile studiate
la clasa pot fi aplicate cu usurinta in contexte familiare. A fost o activitate accesibila,
dar extrem de sugestivd, care a consolidat ideea ca stiinta nu este doar in laborator, ci
face parte din viata noastra de zi cu zi.

Aceasta experienta interdisciplinara a demonstrat cd Invdtarea poate fi
dinamicd, captivanta si profunda atunci cand elevii sunt implicati activ. Mai mult
decat experimentele in sine, activitatea a cultivat curiozitatea, spiritul de observatie
si dorinta de a pune intrebdri — esenta gandirii stiintifice.

Fotografiile surprinse pe parcursul activitdtilor completeaza povestea acestui
laborator improvizat, in care stiinta nu a fost doar studiata, ci trdita: pentru c3,
uneori, o scanteie de magneziu, o moleculd de ADN sau un pahar cu lichide
colorate pot aprinde pasiunea pentru cunoastere...
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Rolul muzicii in educatie
Profesor Emil FILIPESCU

Drumul meu muzical a inceput in anul 2011 la Colegiul
National de Arte “Dinu Lipatti” Bucuresti unde am optat
pentru studiul chitarei clasice, alaturi de dl prof. Costin
Soare. De-a lungul anilor am participat la peste 80 de
concursuri nationale si internationale, toate incununate
cu premii, acumuland totodata o valoroasa experienta

muzicald, care a contribuit decisiv la formarea mea artisticd. In 2019 am absolvit cu
succes Colegiul National de Arte “Dinu Lipatti” din Bucuresti si am fost admis printre
primii la Universitatea Nationald de Muzica. In 2024 am fost acceptat sa studiez in
cadrul programului Bursa Erasmus, oferit de Universitatea Nationald de Muzica din
Bucuresti, la Valencia, Spania, unde mi-am continuat studiile de muzica si chitara
clasica sub indrumarea dl. prof. Ruben Parejo. Aceastd experienta mi-a permis sa
intru in contact cu diverse metode de predare si abordari diferite ale muzicii,
oferindu-mi perspective noi in studiul artistic si contribuind la consolidarea
cunostintelor mele muzicale. In 2025 am finalizat studiile de Masterat, ca prim clasat
al sectiei de chitara clasica a Universitatii Nationale de Muzica din Bucuresti.

Cariera pedagogica mi-am inceput-o in 2020 prin activitati de instruire muzicala
specializata in pian si chitara clasica cu abordare personalizatd pentru elevi si adultj,
cu varste cuprinse intre 6 si 40 de ani, la diferite scoli particulare din Bucuresti. In
prezent predau educatie muzicald la Liceul Teoretic “Mihail Kogdlniceanu” din
Snagov.

Am considerat intotdeauna ca muzica trebuie sa faca parte din educatia tuturor si
sa contribuie la formarea armonioasa a personalitatii fiecarui om, pnetru cd ea este o
arta care dezvolta sensibilitatea, disciplina, creativitatea si care ne ajuta sa ne
exprimam mai usor sentimentele. Prin muzicd, emotiile capatd sunet. Ea este un
mijloc de legatura intre ceea ce simtim Si ceea ce spunem, un univers in sine, dar
totodata se intersecteaza armonios cu multe alte forme ale cunoasterii si artei:
pictura, literatura, dansul, fizica sau chiar matematica. Compozitorii adesea Isi gdsesc
inspiratie din literaturd, transpunand in sunet emotiile si mesajele textelor literare;
pictura exprima sentimentele prin culori si forme, in timp ce dansul traduce ritmul si
energia muzicald in miscare. Chiar si matematica isi gaseste locul in muzica, prin
structurile numerice care guverneaza masurile, ritmurile si constructia acordurilor,
demonstrand cd arta si stiinta se intalnesc adesea in armonie perfecta.

Se spunea adesea cd muzica este limbajul sufletului, pentru a scoate in evidenta
importanta acesteia In viata omului de zi cu zi: un limbaj non-verbal, care exprima
emotii, triri si sentimente. In rolul de ascultator, este foarte importanta intelegerea
acesteia, pentru a putea trdi sentimentele ce au stat la baza creérii unei piese. In rolul
de interpret, trebuie dezvoltata capacitatea de a transmite mai departe aceleasi
sentimente, reflectand totodata si personalitatea instrumentistului prin elementele

de expresie si de interpretare muzicala.
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Apasa ENTER pentru succes!
Prof. Cristian STIRBESCU

Cum te ajutd suita Microsoft Office sd fii pregdtit pentru viata reald

Sa fim sinceri: cand auzim de Word, Excel sau PowerPoint, multi dintre noi ne
gandim automat la teme, tabele si prezentari plictisitoare. Dar ce-ar fi daca ti-as
spune ca aceste aplicatii pot fi, de fapt, arma secreta a oricarui absolvent de liceu care
vrea sa reuseasca in facultate sau la primul job?
Word — locul unde cuvintele prind forma (si sens)

Da, stim: ai scris zeci de referate in Word si te-ai certat macar o data cu alinierea
paragrafelor. Dar Word e mai mult decat un ,scrie si salveaza”. E locul unde poti
transforma o simpla idee intr-un document care aratd ca scos dintr-un birou
profesionist. Cu putina practicd, inveti sa folosesti stiluri, tabele, anteturi si sa faci
texte care chiar arata bine (si pe care profesorii sau managerii le citesc cu placere!).
lar dacd mai adaugi si un citat inspirat... deja esti in alta liga!

Excel — prietenul tdu care gandeste logic (chiar si cand tu nu mai poti)

Cine ar fi crezut ca niste celule gri pot fi atat de inteligente? Excel poate calcula,
sorta, organiza si chiar face grafice colorate care par magie. Poate nu-ti dai seama
acum, dar a sti sa faci un tabel corect sau o formula simpld e o superputere in lumea
adultilor. Si da, cand o sa iti calculezi bugetul pentru facultate sau o excursie cu
prietenii, o sa-ti multumesti cd ai Invatat cum functioneaza acel ,=SUM(...)".
PowerPoint — scena ta de stralucire

Cand vine vorba de prezentari, PowerPoint e ca un microfon digital: iti amplifica
ideile si te ajutd sa le prezinti in stil mare. Foloseste imagini, culori, animatii (dar nu
prea multe!) si un pic de umor, si ai sanse mari sa-ti tii publicul cu ochii lipiti de
ecran. Bonus: te ajuta sa scapi de emotii si sa vorbesti cu mai multd incredere — o
abilitatecare iti va prinde bine toatd viata.

De ce conteaza toate astea?

Pentru ca lumea de azi are nevoie de oameni care stiu sd comunice, sa organizeze si
sa lucreze eficient. Cunoasterea aplicatiilor Office nu e doar o abilitate tehnica — e
un mod de a ardta ca esti pregatit pentru lumea reald, unde fiecare minut conteaza.
Si da, angajatorii chiar se uitd la asta (chiar daca nu recunosc mereu).

Dincolo de ecran, incepe adevarata aventura

Daca vrei sd pornesti cu dreptul spre viitor, suita Microsoft Office e un loc excelent
de start.

Word te ajuta sa scrii clar, Excel te invata sa gandesti logic, PowerPoint te
transformd intr-un comunicator increzator. Asa ca... deschide calculatorul, apasa

Enter si lasa Office-ul sa-ti dea un mic upgrade de viata!
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Craciunul de altadata
— amintiri din sufletul bunicii...

Eliza IOSIF, clasa a [X-a U2

Craciunul a fost dintotdeauna una dintre cele mai importante sarbatori pentru
romani, mai ales la sat, unde traditiile se pastrau cu sfintenie. Pentru a intelege mai
bine cum se trdia aceasta sarbatoare in trecut, am realizat un interviu cu bunica mea,
care mi-a povestit cu emotie despre iernile de altadatd, pline de simplitate, credinta si
bucurii adevarate.

Eu: Bunico, cum era Crdciunul pe vremea cand erai tu copil?

Bunica: Craciunul era mult mai simplu decat acum, dar parcd mai frumos. Nu aveam
multe lucruri, Insad aveam sufletul plin. Asteptam sarbatoarea cu multa emotie, iar
iarna ni se parea ca de poveste, cu zapada mare si ger adevarat.

Eu: Ce obiceiuri se respectau inainte de Craciun?

Bunica: Inainte de Craciun, tineam post si faceam curatenie generala In casd. Mama
spala, aerisea, iar noi, copiii, ajutam cum puteam. Se spunea cd trebuie sa
intampindm Nasterea Domnului cu sufletul si casa curate.

Eu: Cum se pregatea mancarea pentru sarbatori?

Bunica: Totul se facea in casa. Se taia porcul cu cateva zile inainte de Craciun si nicio
bucdtica nu se risipea din el. Femeile pregdteau carnati, tobd, caltabos si cozonaci.
Mirosul de cozonac cald umplea toata casa si ne aduna pe toti in jurul mesei.

Eu: Mergeati la colindat?

Bunica: Da, colindatul era nelipsit. Copiii mergeau din casa in casa cu colindul,
imbrdcati gros, cu obrajii rosii de frig. Oamenii ne primeau cu drag si ne dadeau nuci,
mere sau colaci. Nu conta ce primeam, ne bucuram doar sa fim impreuna.

Eu: Ce iInsemna Craciunul pentru familia ta?

Bunica: Craciunul era mai ales o sarbatoare de familie. Ne adunam toti la mas3,
spuneam o rugdciune si multumeam pentru ce aveam. Nu existau cadouri scumpe,
dar exista multd caldura sufleteasca.

Din povestile bunicii mele am invatat ca, desi vremurile s-au schimbat, adevarata
valoare a Craciunului ramane aceeasi: familia, credinta si bunatatea. Traditiile de
altadata ne amintesc ca fericirea nu sta in lucruri materiale, ci iIn momentele simple

petrecute alaturi de cei dragi.
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Diversitatea culturala — punte intre oameni

Muhammad ZAHI, clasa a XI -a Ul

Lumea in care traim este alcatuita din culturi diferite, limbi variate, traditii unice si
credinte care dau culoare umanitatii. Diversitatea culturala reprezinta totalitatea
diferentelor dintre oameni, fie ca vorbim despre religie, limba, mod de viata sau
valori si nu ar trebui sa fie vazuta este un obstacol, ci ca o bogatie care ne ajutd sa ne
cunoastem mai bine unii pe altii si sa tindem catre valori comune universale. Fara
diversitate, societatea ar fi, poate, mai lipsita de culoare si de o anumita profunzime.
Prin cunoasterea altor culturi, omul invata sa isi depdseasca limitele si sa 1isi
largeasca orizontul de intelegere.

Atunci cand persoane din culturi diferite ajung sa comunice, apare una dintre cele
mai valoroase experiente umane: schimbul de idei si valori. Comunicarea
interculturald nu inseamnad renuntarea la propria identitate, ci deschiderea fata de
celalalt. De exemplu, un tandr arab musulman si o tandra romanca crestin-ortodoxa
pot descoperi cd, dincolo de diferentele religioase sau traditionale, exista principii
comune care ii apropie. Respectul fata de familie, dorinta de pace, credinta in bine si
importanta valorilor morale sunt elemente universale, prezente in toate culturile.

Iubirea si prietenia joaca un rol esential in depdsirea barierelor culturale. Ele
creeaza legdturi sincere intre oameni si elimind prejudecatile formate din
necunoastere. Atunci cand doua persoane aleg sa se apropie prin respect si empatie,
diferentele nu mai sunt percepute ca un pericol, ci ca o sursa de invatare. Iubirea
adevarata nu cere schimbarea identitatii, ci acceptarea ei. Prin iubire, oamenii invata
sa aprecieze traditiile celuilalt si sa le respecte, chiar daca acestea sunt diferite de
propriile convingeri.

Un aspect important al diversitatii culturale este capacitatea de a asculta. Intr-o
lume grabita, ascultarea devine un act de respect profund. A asculta inseamnd a
incerca sd intelegi, nu doar sa raspunzi. Prin dialog sincer si deschis, oamenii pot
construi relatii bazate pe Incredere si acceptare. Dialogul intercultural contribuie la
eliminarea stereotipurilor si la formarea unei societati mai echilibrate si mai
tolerante.

Intelegerea reciprocd este fundamentul unei convietuiri armonioase. Fiecare
cultura are propriile reguli, simboluri si moduri de exprimare, iar respectarea
acestora este esentiald pentru o relatie sandtoasa intre oameni. Acceptand
diversitatea, realizdm cd nu existd o singura perspectiva asupra lumii, ci multiple
moduri de a trdi si de a simti. Aceastd pluralitate de viziuni nu slabeste societatea, ci o
intareste.

De-a lungul istoriei, lipsa Intelegerii intre culturi a generat conflicte si diviziuni.
Totusi, exemplele de cooperare si respect demonstreaza ca armonia este posibild
atunci cand oamenii aleg sa se cunoasca mai bine. Educatia joaca un rol crucial in
acest proces, deoarece promoveaza toleranta, empatia si respectul fata de diferente.
Diversitatea culturala este o punte intre oameni, nu un zid. Ea ne invata sa fim mai
deschisi, mai empatici si mai constienti de valoarea fiecarei fiinte umane.



(POEZIA NU TREBUIE SA STRALUCEASCA. TREBUIE SA LUMINEZE...”

Profesori coordonatori Ramona UDREA si Anca TITHAN

Mos Craciun larna
Este noaptea de Ajun [larna-i cea mai adorata,
Mosul se porneste la drum. Privesc pe geam In zare,
Pe un deal departe de sat Lumea asteapta fascinata,
y B . . e ,
Se afla un catun izolat. Cand o sa ninga oare?
Prin troiene calatoreste Vantul sufld si ceru-i tulburat,
laca. mosul se raticeste! [ata, stelele albe s-au avantat!
Se apropie de-o casutd Vad multe fete imbujorate
Luminat’ de-o ferestruta. Asteptand cu sdniile cerate.
Indr3zneste si ciocneste Cu zambete si chipuri luminoase,
Un baiat induntru il pofteste. Copiii rdsund-n colinde voioase.
Batranul std langa o sobusoara, Omatul s-asterne incetisor,
. . e X |
Sorbind niste zeamd chioara. Totu-i acum un alb covor!
In curand, copilul adormi, La sanius ne-am $i pornit,
Mosul ciubotele vechi i le azvarli. , larna e tare indragita,
Acesta-i profund induiosat, ! E anotimpul mult iubit,

[ar bucuria-mi, nesfarsita!

Luiza-Maria VASILE
ClasaaIX-a U2

De bunatatea baiatului sarac!

Batranul statu si se gandi:

Cum i-ar putea multumi?

In dar ii 135 niste ghete blanoase,
Pentru vremuri tare geroase.

[arna mea

larna vine in pasi de stele,
Cu taceri de fulgusori,
Peste case, peste ele,
Pune un vis de alb fior.

Mosul disparu intr-o clipita,

Taman in ninsoarea viscolita.
O fi ajuns doar din intamplare, -
La bietul b&iat in vremuri amare... % Crengile isi tin suflarea,
iy Sub povara de cristal,
« Siisiasteaptd chemarea,

In peisajul ireal.

Luiza-Maria VASILE
ClasaalIX-aU2

®" Doar pisica-i la fereastra,
W& Priveste muta spre gradini,
~darna-i toarce un vis albastru,
__ Langd soba un vis senin.

Alessia Maria PETRE
ClasaaIX-a U2
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Doar o soapta

Soapta ta-1 ca o magie,

un vis frumos de nemurire,

0 oaza calda de iubire,

o intreagd cascada de energie.

Emotii grele ma apasa,

inima-i foc, sangele ingheata,
privirea ta ma copleseste,

ma mir: oare de ce ma iubeste?

Sufletul-i Inspdimantat de sentimente
ce vin, il copleseste, il nimiceste;

de unde vine atata iubire?

Aceasta izvoraste si prin tine?

Tu ti-ai dorit nemurirea mea,

dar eu as fi neputincioasa fard a ta;
ar fi o lume fara paleta de culori,
totul ar ramane gri si plin de nori.

Femeia, cuvantul cel mai pretios

Femeia te naste si-ntoarce lumea pe dos.
Ea poate fi pansament cand tu esti rand,
Si duce in spate mai mult decat o rascoala.

Femeia-i regina cand i se permite,
Femeia-i inger cand e iubita.
Totul devine mai luminos

Cand tratezi femeia ca pe-un diamant pretios.

Asa ca asta nu uita:

Femeia poate fi mama ta,

Poate fi razboiul neincetat,

Sau dragostea ce ramane de neuitat.
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Dragoste fara cuvinte

Scriu des ce simt, doar asa pot,
Scriu versuri lungi, si fara rost,
Mesaje, texte mari ca marea,
Doar asta-mi ia supdrarea.

Scriu noaptea-n vis de dorul tau,
Scriu ziua-n scris, din nebunie,

Sa-mi ia tot varteju asta de griji,
Sa-mi ia si ce-a ramas din iubire

Cerneald neagra am pe suflet,
Ceva ma apasa, ma indeasa,
Dar pot sa scriu la nesfarsit
Nu pot vorbi, nu pot rosti.

Scriu seara-n pat, scriu si-n abis,
Ti-am zis, chiar scriu si-n vis!
Caci de-as putea, as rosti,

Ti-as spune tot, ti-as povesti.

Tu-mi ceri dialog, dar eunu pot,
Tu vrei iubire prin cuvinte

Eu pot scrisori, texte, eseurl,

Nu vorbe goale, nu cuvinte

Felicia TOCLE, clasa a XII-a U2



Ultimul Clopotel

Dragi colegi, parinti, profesori,
Draga doamna invatdtoare,
Va multumim ca ati venit

In asta zi de sarbatoare.

Au trecut deja 5 ani,
Aniin care am crescut
Si va multumim nespus
Ca in noi ati crezut.

Ne-ati ghidat pasii micuti
Cu iubire si rabdare
Cand nestiutori eram

In clasa pregatitoare.

Am invatat multe sa facem,
Sa scriem Si sa socotim,

Sa ne purtam in societate
Pentru tot azi va multumim.

Au fost si zile mai grele

Cand nu am inteles la mate.
Ne-ati ajutat si sustinut

Caci daca vrei, totul se poate.

Am invatat ce e lectura
Si ce putere are-o carte,
Te vrdjeste si te plimba
In lumi indepartate.
Va multumim pentru tot

Ne-am si distrat in cei 5 ani:
Am petrecut zile frumoase,
Excursii, plimbadri in natura
Muzee si serbari haioase.

Am gatit, am gradinarit,
Am vandut decoratiuni,
Am invatat ca impreuna
Chiar putem face minuni.

Am legat prietenii

Ce In timp vor ddinui

Si mereu ne vom aminti

Ce faceam cand eram copii.

Din toamna mai urcam o treapta,
5 ani au trecut in zbor

Curlosi ce ne asteapta,
Increzitori in viitor.

Vor veni alti prichindei
Cu priviri nerabdatoare.
Vor fi emotionati si ei

Sa fie clasa pregatitoare.

Sa le-oferiti o vorba buna,
Aripi sd poata zbura

Si o stransa imbratisare,
Cum ati facut cu noi candva.

Pentru daruire si rabdare
Va iubim si ne va fi dor,
De doamna noastra invatatoare!

Rares Alexandru TUDOR, clasa a IV-a
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Adolescenta si drumul spre viitor
Elena Iuliana TURCU

Clasa a XI a Turism 2

Adolescenta este una dintre cele mai importante si mai intense etape ale vietii.
Este perioada in care copildria se estompeaza treptat, iar maturitatea incepe sa
prinda contur prin experiente, alegeri si responsabilitati. Pentru orice adolescent,
scoala joacd un rol central In acest proces de formare, fiind locul unde nu se
dobandesc doar cunostinte teoretice, ci si valori, deprinderi si o anumita viziune
asupra viitorului. Liceul devine astfel un spatiu al descoperirii de sine, al maturizarii
si al construirii unui drum personal.

Alegerea Liceului Teoretic ,Mihail Kogalniceanu” din Snagov a reprezentat un
pas important in acest parcurs educational. Incd de la prima interactiune cu acest
liceu, atmosfera a fost una care a inspirat seriozitate, echilibru si dorintd de
implicare. Modul in care profesorii comunica cu elevii, deschiderea fata de dialog si
accentul pus pe pregatirea practica au fost elemente care au contribuit la aceasta
decizie. Liceul ofera un cadru educational stabil, in care elevii sunt incurajati sa isi
dezvolte atat cunostintele, cat si increderea in sine, fiind un mediu care sustine
evolutia personala si profesionala.

Viata de licean presupune mult mai mult decat participarea la cursuri. Fiecare zi
aduce provocari legate de evaludri, teme si proiecte, dar si oportunitati de a invata
sd lucram in echipd, sa ne exprimam opiniile si sd ne asumam responsabilitati.
Relatiile formate intre colegi, precum si interactiunea constanta cu profesorii
contribuie la dezvoltarea personala si la formarea unor deprinderi sociale esentiale
pentru viata de adult. Liceul devine, astfel, un spatiu al colaborarii, al sustinerii
reciproce si al experientelor care raman definitorii pentru aceastd etapa a vietii.

Profilul Tehnician In Turism completeaza acest
parcurs educational printr-o abordare aplicata si
actuala. Disciplinele studiate ofera elevilor o per-
spectiva clara asupra domeniu-lui serviciilor, punand
accent pe comunicare, organizare si relationare.
Turismul este un domeniu dinamic, care presupune
adapta-bilitate, seriozitate si atentie fata de nevoile
celorlalti. Prin activitatile desfasurate la clasa, elevii isi
dezvolta competente practice si dobandesc o

intelegere realista asupra cerintelor acestui domeniu.
Un element definitoriu al formarii profesionale il reprezinta practica. Aceasta

permite elevilor sa aplice notiunile teoretice in situatii reale, sa observe modul de
desfasurare a activitatilor si sa inteleaga responsabilitatile specifice domeniului ales.
Prin practica, elevii invata ce Inseamnd punctualitatea, organizarea, respectarea
regulilor si lucrul cu oamenii. Experienta dobandita contribuie la cresterea
increderii in sine si la formarea unei atitudini responsabile fata de viitoarea cariera.
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Pe plan personal, anii de liceu sunt marcati de numeroase schimbari si provocari.
Adolescentii invata sa isi gestioneze timpul, sa faca fata stresului si sa isi stabileasca
prioritati. Apar momente de indoiald, dar si reusite care motiveaza si incurajeaza.
Experientele trdite In aceastd perioada contribuie la formarea caracterului si la
dezvoltarea unei gandiri mature, orientate spre viitor.

Profesorii au un rol esential in acest T
proces, nu sunt doar surse de informatie, m
ci si modele de implicare si
responsabilitate. Prin sprijinul,
indrumarea si exigenta lor, acestia
contribuie la formarea unei perspective
corecte asupra educatiei si a importantei
acesteia In viata fiecarui elev. Relatia
profesor—elev bazatd pe respect si
comunicare contribuie la un proces

educational eficient si echilibrat.

Clasa a XI-a Turism 2

In concluzie, adolescenta petrecutd in cadrul Liceului ,Mihail Kogélniceanu”,
Snagov, la profilul Tehnician in turism, reprezintd o etapa foarte importanta in
formarea personala si profesionala. Prin educatie, experiente practice si dezvoltare
personald, fiecare zi de liceu devine un pas inainte. Scoala nu este doar un loc al
Invatarii, ci spatiul in care incepe construirea unui viitor.
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Vizite educative: baza formarii elevilor de la
specializarea Tehnician in turism

prof. Andreea DIACONESCU

Pregatirea elevului
Specializarea Tehnician in turism pregateste
elevii pentru activitati practice in vederea unei
integrari mai usoare pe pilata muncii. Programa
include notiuni de patrimoniu turistic, servicii si
tipuri de turism. Pregdtirea exclusiv teoretica
limiteazd intelegerea elevului, in timp ce
pregdtirea practica, in teren si vizitarea de
obiective turistice sprijind formarea profesionala.
Implicarea profesorului

> Vizitele ofera un contact direct cu obiectivele
turistice si o experienta unica, prin care el pot
observa organizarea, prezentarea si functionarea
acestora/ Profesorii Liceului Teoretic ,Mihail
Kogalniceanu” le oferd aceastd experientd elevilor
pentru a-i ajuta sa observe realitatea domeniului,
contribuind in mod direct la dezvoltarea
competentelor  acestora.  Aceasta  abordare
consolideaza pregdtirea pentru viitoarea profesie ..

Activitati

In excursiile la care participd elevii de la aceastd specialitate, se
desfasoara activitati practice unde se aplicd notiunile teoretice
invatate la clasa. Profesorii organizeaza vizite de documentare la
diverse atractii si obiective turistice naturale si antropice (Lacul de
Smarald, Cetatea Argamum, Brasov, Tulcea), oferindu-le elevilor
sansa de a cunoaste si a intelege modul de functionare al serviciilor
turistice, precum si importanta sigurantei si organizarii in turism.

Motivatia elevului
Participarea la vizite educative creste interesul elevilor
pentru specializarea Tehnician In turism. Acestia devin mai
curiosi, mai implicati, deoarece observa aplicabilitatea reala
a lectiilor si descopera laturi ale meseriei pe care nu le pot
afla doar din prezentdrile teoretice. Experienta directa
stimuleaza dorinta de a explora, de a pune intrebari si de a
invata mai mult despre notiunile turismului.

Act1v1tat11e practice din cadrul vizitelor la obiective turistice transforma invatarea
intr-o experienta reala prin care elevii pot dobandi anumite competente practice pe
care nu le-ar putea obtine doar la clasa.




Potential turistic in judetul llfov: comuna Ciolpani

Valentina VADUVA, clasa a XI-a Turism 1
Veronica DRAGHICI, clasa a XI-a Turism 1

Localitatea Ciolpani, situata in partea de nord a judetului Ilfov, reprezinta astazi
0 zona cu un potential turistic remarcabil, definit in principal de pozitia sa
geografica strategica si de proximitatea fatd de municipiul Bucuresti. Aceasta
asezare ofera o alternativa excelenta de relaxare si recreere pentru cei care doresc
sa evadeze din aglomeratia urbana intr-un cadru natural autentic. Prin valorificarea
inteligentd a resurselor naturale si dezvoltarea constanta a infrastructurii, Ciolpani
are toate atuurile necesare pentru a deveni o destinatie de referintd pentru
turismul de proximitate.

Unul dintre principalele avantaje ale zonei este cadrul natural linistit, dominat
de prezenta padurilor si a lacurilor din imprejurimi. Padurile din zona Ciolpani nu
doar ca asigura un aer curat, dar ofera si spatii generoase pentru activitati
recreative precum plimbarile in naturd sau traseele de bicicletd. In completarea
acestor resurse, lacurile din apropiere sporesc atractivitatea turisticd, oferind
posibilitatea dezvoltdrii unor activitati de agrement sau pescuit sportiv. Astfel,
mediul natural devine motorul principal care favorizeaza turismul de weekend,
esential pentru sanatatea si bundstarea vizitatorilor.

Potentialul turistic al localitatii Ciolpani nu este unul ipotetic, ci se bazeaza pe

o serie de resurse concrete care pot fi motorul unei transformdri economice
majore. In primul rand, Padurile Snagov si Ciolpani reprezintd plamanul verde al
regiunii. Acestea nu sunt doar simple zone verzi, ci spatii cu o biodiversitate bogata,
ideale pentru amenajarea unor trasee ecoturistice. Transformarea acestor paduri in
destinatii de trekking sau ,baie de padure” (shinrin-yoku) poate atrage un public
urban dornic de relaxare profunda si reconectare cu natura.
In al doilea rand, prezenta lacurilor din proximitate adaugd o valoare estetica si
recreativa incontestabild. Aceste oglinzi de apa nu servesc doar peisajului, ci
reprezintd baza pentru dezvoltarea agrementului nautic usor si a pescuitului
sportiv. Prin investitii minime in pontoane si centre de inchiriere pentru barci sau
caiace, Ciolpani poate concura cu succes cu alte zone de agrement consacrate din
jurul Capitalei.

Nu in ultimul rand, proximitatea strategica fata de Bucuresti transforma
localitatea in candidatul ideal pentru ,turismul de 15 minute” sau de weekend. Intr-
o epoca in care timpul este cea mai pretioasa resursd, capacitatea de a oferi o
experienta turistica completd la mai putin de o ora de condus este un avantaj
competitiv urias. Aceastd accesibilitate, combinata cu modernizarea unitdtilor de
cazare si a pensiunilor locale, poate asigura un flux constant de vizitatori pe tot
parcursul anului, nu doar in sezonul estival.
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Un punct central al turismului in Ciolpani este Mdndstirea Tiganesti, un
monument istoric ce oferd o dimensiune profunda intregii regiuni. Aceasta nu este
doar un loc de rugdciune, ci un adevdrat centru de conservare a culturii romanesti.

Vizitatorii pot explora muzeul manastirii, care adaposteste colectii rare de icoane
vechi, manuscrise si obiecte de cult de o valoare inestimabila. Ceea ce face ca acest
obiectiv sa fie cu adevarat unic sunt atelierele de tesatorie si broderie, unde maicile
duc mai departe traditii de sute de ani.

Turistii pot observa cum se realizeazad manual stofe fine si broderii complexe, o
activitate care atrage din ce in ce mai multi pasionati de arta si mestesuguri. In plus,
arhitectura ansamblului monastic, cu gradinile sale meticulos ingrijite, ofera un
cadru perfect pentru meditatie si fotografie, transformand vizita Intr-o experienta
estetica completa.



Pentru a atrage vizitatorii, propunem urmatoarele activitati:

e turismul de nisa (birdwatching si fotografie): Datorita padurilor si lacurilor, zona
este un habitat excelent pentru diverse specii de pasdri. Turistii pot veni pentru
sesiuni de fotografie In natura sau pentru a observa fauna locala in liniste.

 evenimente culturale si mestesugdresti: Putem mentiona organizarea unor
targuri de weekend unde localnicii isi vand produsele (miere, dulceatd, obiecte
sculptate In lemn) precum si vizite la atelierele manastirii unde inca se mai
practica tesutul traditional sau la atelierele de oldrit organizate periodic la
Muzeul-Atelier Scoala de la Piscu aflat la doar cativa kilometri de manastire, la
intrarea in satul Piscu (comuna Ciolpani).

e turism sportiv si de team-building: Fiind aproape de Bucuresti, se pot organiza
aici activitati de grup, precum concursuri de orientare in padure sau competitii
de pescuit pe lacurile din zona.

Localitatea Ciolpani dispune de toate resursele necesare pentru a deveni un pol
turistic important. Consideram ca promovarea eficienta si investitiile in
infrastructura pot transforma turismul intr-o oportunitate majora de dezvoltare
durabild pentru comunitatea locala. Mai mult decat atat, dezvoltarea turismului in
Ciolpani trebuie privitd ca un proces de revitalizare a traditiilor si de protejare a
mediului inconjurator. Prin integrarea Manadstirii Tigdnesti in circuitele culturale si
prin incurajarea activitatilor in aer liber, localitatea poate asigura o crestere
economica ce respecta identitatea comunitatii. Turismul nu reprezinta, asadar, doar
o destinatie de moment, ci o sansa reald pentru viitorul generatiilor tinere,
transformand Ciolpaniul dintr-o zona de tranzit intr-un punct de reper pe harta
turisticd a Romaniei.
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Manastirea Carmelitana de la Ciofliceni
— un spatiu al dialogului si al descoperirii

profesor Daniela MARIN

O experienta educationala a elevilor Liceului Teoretic ,Mihail Kogalniceanu”, Snagov

Vizita la Manastirea de la Ciofliceni a fost propusa chiar de catre elevii Liceului
Teoretic ,Mihail Kogdlniceanu” din Snagov. Desi manadstirea se afla de mult timp pe
teritoriul comunitatii lor, elevii si-au dat seama ca stiu foarte putine lucruri despre
acest loc. Curiozitatea lor a devenit punctul de plecare al unei activitati de invatare
non-formala, centrata pe dialog, observatie directa si reflectie.

Intr-un context educational dominat adesea de performanta si evaluare rapida,
astfel de experiente ofera un tip diferit de formare. Ele creeaza un spatiu pentru
intrebdri esentiale, pentru intalnire directa cu realitati culturale si spirituale si pentru
dezvoltarea gandirii critice. Vizita a fost conceputa sub forma unui interviu,
urmarind exersarea competentelor de comunicare si a capacitatii de analiza.

Fig. 1.Imagine de grup in cadrul vizitei la Mdnastirea de la Ciofliceni

Intalnirea cu parintele Marco. Comunitate si deschidere

La sosirea la manastire, elevii au fost primiti cu multa caldura si deschidere de
parintele Marco, calugar carmelitan, membru al comunitatii monahale. Dialogul s-a
desfasurat intr-un cadru firesc, lipsit de formalism, care a Incurajat intrebadrile si
reflectia.

Originar din Italia, parintele Marco a ajuns pentru prima datd in Romania in 2008,
iar dupa o perioada petrecutd la Roma, s-a reintors definitiv in anii 2012—2013.
Experienta sa este rezumatd simplu si direct: ,Romania m-a primit ca acasa.[..] Am
fost primit cu multa caldura si deschidere.”
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Parintele Marco se implica In activitati cu tinerii, colaborand cu asociatii ce
desfasoara programe tip after-school. Aceste activitdti sunt menite pentru a oferi
sprijin educational ,pentru dezvoltarea lor umana si spirituald, in afara programului
scolar.”

Comunitatea de la Ciofliceni este formatd in prezent din cinci calugari
carmelitani, Insd numadrul lor poate varia, in functie de nevoile Ordinului. Viata
comunitatii se bazeaza pe cooperare si responsabilitate asumata. ,Functiondm ca
intr-o familie”, a explicat parintele Marco, subliniind dimensiunea umana a vietii
monahale.

Originalitatea spiritualitatii carmelitane: prietenia cu Dumnezeu

O intrebare esentiald formulata de elevi a vizat specificul Ordinului Carmelit. In
raspunsul sau, parintele Marco a subliniat ca originalitatea carmelitana consta in
accentul pus pe relatia personald dintre om si Dumnezeu. Scopul vietii spirituale nu
este reducerea credintei la reguli sau la un bilant moral al faptelor, ci descoperirea
unei relatii vii, de prietenie: ,Inima omului este fdcuta pentru a-L intalni pe
Dumnezeu”, a explicat parintele Marco. Din aceastd perspectiva, activitdtile
comunitatii — de la reculegeri spirituale pana la tabere pentru tineri — urmaresc
transformarea credintei intr-o experienta traitd, concreta, integrata vietii cotidiene.

Repere istorice esentiale ale Ordinului Carmelit

Ordinul Carmelit nu are o datd precisa de intemeiere si nici un fondator unic.
Identitatea sa s-a format treptat, fiind legata de Muntele Carmel, un lant muntos din
Tara Sfanta, in apropierea orasului Haifa. Acolo s-au retras primii carmelitani, alegdnd
o viata de rugaciune si contemplatie.

Un moment esential in structurarea Ordinului il constituie redactarea Regulii
carmelitane de catre Sfantul Albert, Patriarhul lerusalimului, in secolul al XIII-lea.
Ulterior, in urma cuceririi Tarii Sfinte de catre musulmani, calugdrii carmelitani au
fost nevoiti sa paraseasca zona. Comunitadtile s-au refugiat in special in sudul Italiei si
in Spania. De acolo, Ordinul Carmelit s-a raspandit treptat in restul Europei si, mai
tarziu, pe alte continente. In Europa, iar astdzi este prezent in peste 75 de tari,
pastrand aceeasi orientare spirituala.
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Un loc care vorbeste prin spatiu si simbol

Prezenta Ordinului Carmelit In Romania este rezultatul unui proces calculat,
influentat decisiv de vizita Papei loan Paul al II-lea din 1999. Mesajul sau despre
Romania, numita ,Gradina Maicii Domnului”, a avut o puternicd rezonantd
spirituala.

Manastirea de la Ciofliceni a fost conceputa nu ca o parohie, ci ca o casa de
spiritualitate, destinata reculegerii, formadrii si linistii. Alegerea locului, retras de la
drumul principal, reflecta dorinta de a crea un spatiu al pacii, ferit de agitatia
urbana.

Intrebdrile pline de curiozitate ale elevilor cu privire la hramul bisericii au
deschis un dialog despre sensul acestei sarbatori. Parintele a explicat ca data de 16
iulie are o semnificatie centrala pentru Ordinul Carmelit, intrucat o evoca pe Sfanta
Fecioard Maria ca model de ascultare si incredere deplina in Dumnezeu. In traditia
carmelitand, Maria reprezinta capacitatea de a raspunde vointei divine cu pace
interioara si disponibilitate, atitudine care ramane idealul vietii spirituale propuse
de acest ordin.

Descrierea ansamblului monahal a fost facuta de pdrintele Marco in stransa
legatura cu sensul sau spiritual: Manadstirea a fost ganditd, inainte de toate, pentru a
primi oameni. Spatiile sunt simple, aerisite, ordonate, favorizand linistea si reflectia.
Constructia integreaza elemente ale arhitecturii traditionale romanesti, precum
turnul de intrare, acoperisul inclinat si utilizarea lemnului in interior. Alegerea
mozaicului In locul frescei sugereaza continuitatea dintre traditie si prezent, fara a
pierde dimensiunea simbolica.

Fig. 4. Mozaicul principal al bisericii- Ierusalimul Ceresc

Una dintre cele mai dense secvente ale dialogului a fost dedicatd mozaicului.
Parintele Marco a explicat ca acesta reprezinta lerusalimul Ceresc, imaginea biblicd
a Raiului. In centrul compozitiei, lisus o incoroneaza pe Fecioara Maria, iar mesajul
este unul esential: Dumnezeu invita la bucurie si comuniune, nu la frica.

Scenele evanghelice reprezentate, in special spalarea picioarelor, transmit o
lectie clara despre responsabilitate si slujire. A fi conducator nu inseamna dominare,
ci disponibilitate fata de ceilalti. Mozaicul devine astfel un instrument de formare
spirituald, nu doar un element decorativ.



Biblioteca manadstirii, aflata inca In proces de amenajare, adund cateva mii de
volume. Importanta ei nu este datd de numar, ci de rolul formativ. Traditional,
manadstirile au fost centre de cultura si de pastrare a memoriei.

Viata spirituald este inseparabila de viata intelectuald. Asa cum a explicat
pdrintele Marco, inteligenta inseamna capacitatea de a ,citi in interior”, de a intelege
sensul profund al existentei. Biblioteca devine astfel un spatiu al maturizarii
interioare.

Un mesaj pentru tineri: ,Nu va temeti”

In incheiere, parintele Marco a transmis un mesaj direct elevilor: s& nu le fie
frica de Dumnezeu. Credinta nu este chemare la teroare sau presiune, ci la incredere
si pace. Biblia reia constant acest mesaj: ,Nu va temeti”.

Pentru tineri, aceasta invitatie devine o propunere de a trdi credinta ca relatie,
nu ca obligatie. Vizita la Mdanastirea de la Ciofliceni a oferit astfel nu doar informatii,
ci si un cadru de reflectie asupra sensului, responsabilitatii si linistii interioare.

Figure 5. Vizita elevilor in biserica manastirii

Ce ramane dupa vizita

Vizita la Manastirea de la Ciofliceni a scos la lumina nu doar un spatiu religios, ci
o experienta educationala construitd pe dialog, liniste si sens. Elevii au pornit de la o
curiozitate legata de un loc apropiat lor si au transformat-o intr-un demers de
cunoastere bazat pe intrebadri, ascultare si interpretare.

Dincolo de informatiile primite, intalnirea cu parintele Marco a initiat o discutie
despre responsabilitate, incredere si profunzime intr-o lume marcata de graba.
Mesajul care traverseaza intregul interviu este clar: viata, credinta si educatia
autentica nu se construiesc pe frica, ci pe asumare si sens. Pentru elevi, aceastd
experienta a oferit un alt mod de a privi invatarea, ca proces care depaseste cadrul
strict al scolii si continua in relatia cu lumea si cu propriile intrebari.
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Snagov - Loc de relaxare si resursa turistica

Elena NICULAE, Larisa SOCOL, 1George ION
ClasaaXIaTl

Turismul are un rol important in dezvoltarea unei regiuni. Romania dispune de
numeroase resurse turistice, atat naturale, cat si culturale. Judetul Ilfov se remarca
prin dezvoltarea sa economicd rapida, un loc aparte ocupandu-l zona Snagovului,
cunoscutd pentru lacul Snagov, Mdnadstirea Snagov-legata de mitul lui Vlad Tepes,
vilele fostei nomenclaturi comuniste-Nicolae Ceausescu si peisajele sale naturale.
Snagovul este un loc ideal pentru relaxare si recreere. Apropierea de Bucuresti il face
o destinatie accesibila pentru turisti.

Principalul punct de atractie al zonei este Lacul Snagov, cel mai mare lac natural
din Campia Romana, ca suprafata. Acesta este inconjurat de paduri de stejari si
vegetatie bogatd, oferind un cadru natural deosebit. Lacul este foarte apreciat pentru
activitati precum: plimbarile cu barca, pescuitul, sporturile nautice sau pur si simplu
pentru relaxare in mijlocul naturii.

De asemenea, zona este importantd din punct de vedere ecologic, adapostind
numeroase specii de pasdri si plante.

ste o rezervatie naturald cu
suprafata de 100 ha, declarata prin
Legea nr. 5/ 2000 privind
aprobarea Planului de amenajare a
teritoriului national — Sectiunea a
[lI-a — zone protejate. La nivel
international poate fi incadrata in
categoria IV TUCN - Rezervatii
naturale — arii naturale protejate
ale caror scopuri sunt protectia si
conservarea unor habitate si specii Lacul Snagov

naturale importante sub aspect floristic, faunistic, hidrologic, etc. Prin Hotdrarea
Consiliului de Ministri nr. 894/ 1952 s-a infiintat Rezervatia Complexa Snagov, cu
suprafata de 1147,70 ha, iar prin Decretul nr. 142/ 1952, comunele din raionul Snagov,
regiunea Bucuresti, au fost declarate ca ,statiuni recreative muncitoresti”.

Din punctul de vedere al elementelor biologice, lacul de acumulare Snagov se
incadreaza iIn stare ecologicd moderatd, elementul determinant fiind dat de
macronevertebrate.

Un alt obiectiv turistic de mare valoare este Mandstirea Snagov, situata pe o insula
in mijlocul lacului. Aceasta are o semnificatie istorica deosebita, fiind cunoscuta ca
locul unde se presupune ca este inmormantat Vlad Tepes. Mandstirea dateaza din
secolul al XV-lea si impresioneaza prin arhitectura sa, linistea locului si importanta
culturala. Accesul se face cu barca sau vaporasul, oferind farmec vizitei.

36



Madnastirea se gdseste pe insula situata in partea nordicd a lacului Snagov, in
localitatea Snagov si in apropierea satului Silistea Snagovului (din comuna Gruiu).
Manastirea este probabil una din ctitoriile domniei tarzii a lui Mircea cel Batran, fiind
prima data atestata documentar in 1408. A fost refacuta de mai multe ori de alti
domnitori, printre care se pot mentiona: Vlad Tepes, Mircea Ciobanul, Neagoe
Basarab. Biserica are trei hramuri: 26 septembrie — Sfantul Voievod Neagoe Basarab -
ctitorul actualei biserici, 27 septembrie — Sfantul lerarh Antim Ivireanul - staret al
manastirii si 21 noiembrie — Intrarea in Biserica a Maicii Domnului, cel mai vechi
dintre aceste hramuri. Insula a fost cedata gratuit Patriarhiei Romane de catre
Primadria Snagov si este administrata de Arhiepiscopia Bucurestilor.

Manastirea Snagov, interior Manastirea Snagov

Pe langa atractiile naturale si istorice, Snagovul ofera numeroase posibilitati de a-ti
petrece timpul liber. Aici se gdsesc pensiuni, hoteluri si restaurante care pun la
dispozitia turistilor servicii moderne, intr-un cadru natural placut. Zona este frecvent
aleasa pentru evenimente, excursii de weekend sau activitdati recreative, fiind o
alternativa excelenta la aglomeratia urbana.

Este al doilea cel mai mare lac din Romania si cel mai adanc din Campia Romana.
Nu doar dimensiunile sale sunt impresionante, ci si faptul ca face parte din fosta
Marea Sarmaticd, din care au rdmas drept dovezi doar Marea Neagrd, Lacul Balaton si
acest lac Snagov.

Snagovul reprezintd, asadar, o resursa turisticd importantd pentru Romania.
Combinand natura, istoria si facilitatile moderne, aceasta localitate atrage anual
numerosi turisti romani si straini. Prin valorificarea responsabila a potentialului sau
turistic, Snagovul poate rdmane un loc de relaxare, un spatiu in care natura, istoria si
cultura se intalnesc armonios si deci un punct de referinta pentru turismul din zona
lifovului. In fiecare colt al sdu se simte un echilibru intre calmul naturii si energia
istorica a locului, iar combinatia aceasta il face un reper al frumusetii si al valorii
culturale a Romaniei.
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Educatia prin practica:
experienta reald si competente pentru piata muncii

prof. Paula Andreea DIACONESCU

Importanta stagiilor de practicd in invatamantul profesional si tehnic

Intr-un context marcat de dinamism si diversitate pe piata muncii, sistemul de
educatie profesionala si tehnicd traverseaza un amplu proces de adaptare. Nivelul
calitativ al procesului educational este strans legat de politicile publice implementate,
care trebuie sa ofere solutii adecvate schimbarilor demografice actuale. Unitatile de
invatamant profesional si tehnic sunt astfel nevoite sd adopte strategii flexibile,
aliniate realitatilor sociale si economice, in conditiile in care cererea de locuri de
munca si necesarul de personal calificat sunt tot mai variate.

Stagiile de practica constituie o combinatie intre experienta concreta, desfasurata
in contexte reale de munca, si activitatile simulate, realizate in situatii de lucru create
intentionat. Aceastd formd de Invatare activa si participativa contribuie semnificativ la
cresterea gradului de intelegere si la consolidarea informatiilor asimilate de catre
elevi.

In acceptiunea generald, stagiul de practicd reprezintd o perioadd de formare
aplicativa sau de consolidare a competentelor practice, desfasurata de elevi in cadrul
unor organizatii precum fabrici, Intreprinderi sau institutii publice si private.
Activitatea practica este realizata in conformitate cu planul de invatamant si are ca
obiectiv principal verificarea si aplicarea cunostintelor teoretice dobandite in cadrul
programelor de pregdtire profesionala asistata. Practica profesionald sta la baza
viitoarei cariere a tinerilor, iar lipsa acesteia poate genera dificultdati semnificative in
etapa initiala a insertiei profesionale. In acest context, stagiile de practicd au un rol
esential, oferind elevilor numeroase avantaje competitive.

Prin participarea la stagiile de practica, elevii isi dezvolta competente si abilitati
indispensabile adaptarii la cerintele pietei muncii, sporindu-si astfel sansele de
angajare. Pe parcursul activitatilor practice, acestia au oportunitatea de a exersa si
consolida cunostintele teoretice acumulate in cadrul procesului educational formal.
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Totodatd, stagiile de practica contribuie la pregatirea elevilor din punct de vedere
atitudinal, aptitudinal si emotional pentru debutul in activitatea profesionala.
Dezvoltarea integrata a cunostintelor, deprinderilor si atitudinilor favorizeaza
formarea armonioasa a personalitatii, integrarea sociald si profesionald,
demonstrand modul in care educatia raspunde cerintelor si provocarilor societatii
contemporane.

Urmand un stagiu de practica, elevul va fi pregatit emotional pentru muncsd, isi va
forma o atitudine fata de aceasta si va avea mai multe aptitudini necesare inceperii
unei cariere. Pe de altd parte, practica ofera un spatiu de explorare a abilitatilor, a
posibilitatilor practicantului. In acest fel, elevul constata care sunt punctele lui forte
precum si cele care necesitd o mai mare atentie, obtinand o imagine de sine mult
mai precisd. Toate aceste informatii furnizate de experienta practica ajuta la
consolidarea unei stime de sine solide.

Trebuie evidentiat faptul ca stagiul de practica este o parte foarte importanta a
pregatirii elevilor. Din acest motiv, trebuie implementat un sistem calitativ de stagii
de practica in Intreprinderi deoarece acesta contribuie cu valoare addugata la
procesul de invatare.

Rolul agentilor economici si al unitatilor hoteliere

Agentii economici din domeniul turismului si
unitatile hoteliere au un rol esential in formarea
profesionala a elevilor, oferindu-le acestora
cadrul real in care pot aplica cunostintele
teoretice dobandite in scoald. Prin participarea
activa la organizarea si desfasurarea stagiilor de
practicd, unitatile hoteliere contribuie la
dezvoltarea competentelor specifice calificdrii de
lucrator hotelier, facilitand familiarizarea elevilor
cu procesele de lucru, standardele de calitate si
cerintele pietei muncii. Totodatd, implicarea
agentilor economici sprijind adaptarea formadrii
profesionale la nevoile reale ale sectorului
hotelier, asigurand o pregatire relevanta si
actualizata.

Colaborarea dintre scoala si operatorii economici

Parteneriatul dintre unitatile de Invdatamant si operatorii economici reprezinta un
element-cheie pentru eficientizarea procesului de pregdtire practica. Aceasta
colaborare se concretizeaza prin incheierea de conventii de practicd, stabilirea
obiectivelor de formare si corelarea curriculumului scolar cu cerintele mediului
profesional. Printr-o comunicare constantd intre cadrele didactice si reprezentantii
unitatilor hoteliere, se asigura coerenta activitatilor desfasurate de elevi si
monitorizarea progresului acestora. Astfel, scoala si mediul economic devin parteneri
activi in procesul de formare a viitorilor specialisti din domeniul hotelier.
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Indrumarea elevilor de catre tutori de practica

Tutorii de practica au un rol determinant in
integrarea elevilor in mediul de lucru si in dezvoltarea
competentelor profesionale ale acestora. Acestia sunt
responsabili de ghidarea elevilor in desfdsurarea
activitdtilor zilnice, explicarea sarcinilor specifice si
evaluarea modului In care sunt respectate procedurile
de lucru. Prin sprijinul oferit, tutorii contribuie la
formarea unor deprinderi corecte, la dezvoltarea
responsabilitatii si la cresterea increderii elevilor in
propriile capacitati. De asemenea, feedback-ul
constant oferit de tutorii de practicd reprezinta un
instrument valoros pentru imbunatatirea
performantelor elevilor.

Respectarea normelor de securitate si sanatate In munca

Respectarea normelor de securitate si sdndtate in munca constituie o componenta
fundamentald a stagiilor de practicd, avand ca scop protejarea elevilor si prevenirea
accidentelor de munca. In cadrul unitatilor hoteliere, elevii sunt instruiti cu privire la
regulile specifice fiecarui loc de muncad, utilizarea corecta a echipamentelor si
respectarea procedurilor de siguranta. Implementarea acestor masuri contribuie la
formarea unei conduite profesionale responsabile si la dezvoltarea unei culturi a
sigurantei inca din perioada de formare. Astfel, elevii dobandesc nu doar competente
profesionale, ci si deprinderi esentiale pentru desfasurarea activitatii in conditii
optime si sigure.

Impactul asupra insertiei profesionale

Participarea la stagiile de practica permite elevilor sa
aplice cunostintele teoretice dobandite in scoald in contexte
reale de munca. Aceastd experienta practicd ofera
oportunitatea de a exersa tehnici de servire, receptie,
intretinere a camerelor si relationare cu clientii, elemente
esentiale in activitatea unui lucrator hotelier. Astfel, elevii isi
dezvolta abilitati concrete, care ii fac mai competitivi pe piata
muncii, crescandu-le sansele de angajare imediat dupa
finalizarea studiilor. R -V 8

Stagiile de practica familiarizeaza elevii cu ritmul si standardele de lucru din
unitdtile hoteliere, pregatindu-i sa faca fata cerintelor reale ale angajatorilor. Elevii
invatd sd respecte procedurile interne, sa gestioneze situatii neprevazute si sd
colaboreze eficient cu colegii. Aceasta adaptare timpurie la mediul profesional
reduce perioada de acomodare in primele locuri de munca si le ofera un avantaj
competitiv in fata candidatilor fara experienta practica.
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Pe langa competentele tehnice, stagiile de practica contribuie la dezvoltarea
abilitatilor sociale, a atitudinii de responsabilitate si a disciplinei profesionale. Elevii
invata sa comunice eficient cu clientii si colegii, sd respecte normele de etica
profesionala si sa gestioneze situatiile stresante. Aceste competente non-tehnice
sunt tot mai apreciate de angajatori si au un impact direct asupra integrdarii rapide si
eficiente pe piata muncii.

Multe unitati hoteliere ofera elevilor posibilitatea de a fi recrutati dupa finalizarea
stagiilor de practica. Prin implicarea in activitati reale si prin evaluarea
performantelor acestora, angajatorii pot identifica potentiali candidati calificati si
bine pregatiti, reducand riscurile asociate angajarii personalului fird experienta. In
acest fel, stagiile de practicd nu doar pregatesc elevii pentru munca, ci faciliteaza
efectiv insertia lor profesionala.

Prin aplicarea cunostintelor teoretice, dezvoltarea competentelor tehnice si sociale,
precum si prin interactiunea directa cu angajatori si colegi, elevii dobandesc
incredere si pregatire concreta pentru primele locuri de munca. Astfel, stagiile de
practica nu constituie doar o etapa educationals, ci o veritabila punte intre scoala si
cariera profesionala, crescand considerabil sansele elevilor de a se angaja rapid si de
a se integra eficient in piata muncii.
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Ziua Nationala a Romaniei marcata
prin promovarea patrimoniului turistic

Sub coordonarea profesorilor catedrei de turism, elevii claselor IX-XII de la
specializarea tehnician in turism au marcat Ziua Nationald a Romaniei printr-o activitate
extracurriculara cu valente culturale si identitare, intitulatd ,Romania atractiva”, ce a
constat in organizarea unei expozitii de afise dedicate promovarii patrimoniului turistic
natural si antroplc al Romaniei.

| ROMANIA ATRACTIVA

Cuitelul Bran

ALAN NIOOTETA A% AT

ROMANIA

ATRACTIVA
Sighisoara |

frumusetea simpld devine artd,
iar fiecare clipd, o binecuvintare,

42

HOMEamaatracty

[ s becobas, sheat il sl
c I.TH.W.,\‘!IGIIIQ‘_'JH

SOCOL LARISA MARIA
CLASA AXIATI

ARHITECTURA. INCEPUTULUI DE
SECOL xxX 151 E\HDEN mm
PRESTIGIUL FA
cnumcuzma :-nm FI[ChEE
ELEMENT AL SAU

Romania Atractiva

Delca Dunarii

Cheile Bicazulul

- iloiu lonul




Expozitia a reunit postere realizate de elevi, care au evidentiat in mare parte obiective
turistice reprezentative pentru spatiul cultural roméanesc. Au fost de asemenea
promovate si resurse naturale, precum Vulcanii Noroiosi, Delta Dundrii, Cheile Nerei,
Cheile Bicazului, Masivul Caraiman, Lacul Rosu si Lacul Sfanta Ana. Printre obiective de
patrimoniu antropic cu valoare istorica si culturala, se numara Castelul Bran, Castelul
Corvinilor, Castelul Cantacuzino, ansamblul sculptural ,Constantin Brancusi” de la Targu
Jiu, Palatul Parlamentului si centrul istoric al municipiului Sighisoara.
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Activitatea a avut un rol semnificativ in dezvoltarea competentelor de documentare,
analiza si promovare turistica, contribuind la formarea unei atitudini responsabile fata de
patrimoniul natural si cultural al Romaniei. Totodata, expozitia a reprezentat un exemplu
de buna practica educationald, demonstrand importanta activitdtilor aplicative in

pregatirea viitorilor specialisti in domeniul turismului.
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Inovatie in educatia profesionala:
lectii de la vizita de studiu in Finlanda (aprilie 2026)

profesor Georgiana-Ramona BUSUIOCEANU

Dupa 15 ani petrecuti In sistemul de invatamant si zeci de experiente
internationale bifate, credeam cd am vazut aproape tot ce are de oferit spatiul
educational european. Prin intermediul programelor Erasmus, pe care le-am trait
intens ca student, profesor si coordonator, am analizat sisteme diverse, din Anglia
pana in Italia, si din Lituania sau Polonia pana in Grecia, Bulgaria si Macedonia. Ins3
experienta din aprilie 2026, de la vizita de studiu ,Innovations in Vocational
Education and Training (VET)” din Finlanda, a resetat complet tot ce stiam despre
scoala. A fost o revelatie transformatoare. Am descoperit in Finlanda o mentalitate
complet diferitd, aplicata pragmatic, ale cdrei rezultate se reflecta direct in atitudinea
si echilibrul oamenilor de pe strada sau din ateliere. Ce m-a impresionat cel mai mult?
Sinceritatea lor radicala. Ei nu pretind cd au un sistem perfect si nu isi ascund
provocarile sub pres; in schimb, au o cultura remarcabild a rezolvarii problemelor si
0 cautare permanenta a progresului.

Cheia intregului mecanism finlandez este respectul profund si increderea
absoluta in profesor si in actul didactic. Aceastd incredere nu se impune prin legi, ci
se castiga prin munca in echipa. Profesorii finlandezi merg toti in aceeasi directie,
colaboreaza strans si se focuseazd exclusiv pe interesul elevilor. Acest mindset
colectiv lasa complet la o parte orgoliile sau interesele personale, garantand o etica
profesionala impecabild. Din pdcate, in cadrul sedintelor privind schimbarile din
sistemul nostru de invatdmant, asistdm mult prea des la o preocupare continua
pentru mizele personale, in loc sa ne concentram pe adevaratul beneficiar: elevul.
Profesorul ar trebui s fie cel care se adapteaza in primul rand nevoilor societatii. In
Romania, prin modul in care gestiondm optionalele scolare, adesea tinem societatea
pe loc. Desi teoretic ne aliniem la aceleasi directive ca Finlanda, in realitate,
optionalele de la noi nu reflecta nici optiunile elevilor, nici cerintele reale ale pietei
muncii, ci sunt simple completari de normd sau ore ,la plata cu ora” stabilite in
functie de calificarile pe care profesorii le au deja la dispozitie.

Pentru a ajunge la catedra in Finlanda, selectia este extrem de riguroasa, insd
odata intrat In sistem, esti deplin responsabil pentru munca ta. Profesorul se bucura
de autonomie totald In organizarea programului. Acolo nu exista inspectorate
scolare, autoritati de control, inspectii stresante sau tone de rapoarte birocratice.

Responsabilitatea este un lucru de la sine inteles: instrumentul principal de
evaluare a profesorului sunt chiar rezultatele si succesul elevilor sdi. Mai mult,
eficienta actului didactic se reflecta direct in finantare: un procent de aproximativ
15% din bugetul scolii este alocat in functie de rata de angajabilitate a absolventilor
pe plata muncii.



O alta diferenta majora consta in orientarea profesionald extrem de flexibila.
Dupa finalizarea claselor obligatorii, tinerii finlandezi au la dispozitie un an de
reflectie pentru a-si clarifica optiunile de carierd . Inscrierea in invatdmantul
profesional nu este conditionata de sesiuni rigide; elevii se pot inscrie oricand in
timpul anului, iar clasele sunt complet eterogene. In aceeasi banca pot sta tineri de 16
ani si adulti de 50 de ani, fara nicio bariera sau separare intre cursuri de zi sau seral.
Fie ca este vorba despre un fost detinut care incearcd sa se reintegreze, fie despre un
elev cu nevoi speciale, toti sunt tratati cu egalitate si incredere absolutd. Totusi,
cerintele de performanta nu sunt negociabile. Sansele egale inseamna acces egal la
pregdtire suplimentard in scolile de masa, insa obtinerea calificarii este strict
conditionata de autonomia elevului. Daca fisa meseriei cere sa stii sa bati un cui, nu
vei primi certificarea pana nu demonstrezi ca poti face acest lucru singur, fara niciun

ajutor, 1nd1ferent de varsta sau nevoile speciale pe care le ai.

- Procesul este sprijinit prin mdsuri unice, cum ar fi
antrenorii personali pentru elevi si sedintele unu la
unu desfasurate in spatii dedicate de consiliere.
Profesorul analizeaza individual competentele
elevului si configureaza un plan de lucru
personalizat. Daca un elev pica evaluarea la finalul
unui modul, de exemplu la matematica, procesul se
reia. El are dreptul sa repete modulele si certificdrile
pana cand dobandeste abilitatile necesare pentru a fi
complet autonom la locul de munca sau pana se
convinge singur ca acel domeniu nu i se potriveste.
In cazul minorilor, problemele de absenteism sau
comportament nu se rezolva doar birocratic. In timp
ce la noi adesea ,ne acoperim cu hartii” prin
instiintari si anchete sociale formale fara ca elevul sa
; revind real la scoald, in Finlanda asistenta sociala
Fig. 1 Cabinete peciahzate intervine drastic si prompt, mergind pand la
pentru mentorat: spatii dedicate  retragerea copiilor din familiile care le blocheaza
ghidarii profesionale si consilierii .
individuale a fiecarui elev. accesul la educatie.

Responsabilitatea le curge pur si simplu prin sange
finlandezilor, iar cel mai grav compromis social
pentru ei este refuzul constient de a munci. Aceastd
rigoare se vede peste tot: de la curatenia luna din
metrouri si toalete publice, pand in scoli. Unitatile
de invatamant sunt spatii ergonomice si extrem de
primitoare, concepute ca o extensie a propriei case.
Elevii au la dispozitie minibucdtarii si zone de
relaxare unde fac singuri curatenie. Mai mult, la ore
se std descult. Inainte de cursuri, am fost anuntati c
_ i . o sd ne lasam hainele si pantofii la garderoba de pe
Fig. 2 camera antifonica hol si sa ne aducem botosei de casa.
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Contrastul cu realitatea de acasa este izbitor: ne gandim inevitabil la draperii noi care

nu rezista o sdptamanad in clase, la banci trantite, scaune mazgalite sau mormanele de
gunoaie ldsate in banci. Mentalitatea autohtond ca ,ce e de la stat nu ne apartine” se
rasfrange direct in profilul adultului iresponsabil de maine. Este un cerc vicios pe
care noi, ca profesori, avem datoria sd il spargem, aratand ca se poate si altfel.

Fig.3si4 O scoald caacasa: acces la o minibucatdrie complet echipata,
iar la cursuri se sta descaltat, pentru ca pantofii rdman pe hol.

Fig. 6 Transparenta actului didactic: clase moderne cu pereti din
sticla, unde procesul de invatare este la vedere, la propriu.

Fig.5 Scaune ergonomice amplasate pe
holurile scolii

Fig.7 Zona de relaxare in scoald: pauza confortabild pe canapea Fig. 8 Socializare si odihnad activa: jocuri de
societate puse la dispozitia elevilor pentru
relaxare in timpul pauzelor



Aceasta simplitate pragmatica se extinde in intreaga
lor cultura. Un exemplu fascinant este Biblioteca Oodi,
care functioneaza ca o uriasa sufragerie publica. Acolo,
oameni de toate varstele vin nu doar sa citeasca, ci sa
testeze imprimante 3D, masini de cusut sau spatii de
tricotat, lectura fiind integrata in viata lor incd de la
gradinita. Avem si noi cladiri imense pentru biblioteci
nationale si municipale, insa ne lipseste cultivarea
timpului liber petrecut cu cartea In mand. Aceeasi
armonie se simte in integrarea naturii in spatiul urban, in
meniurile sdnatoase in regim de autoservire din
cantinele scolare, in hub-urile gratuite puse la dispozitie
absolventilor care vor sa inceapa o afacere sau in bazele
sportive din institutii, unde elevii se pot retrage pentru
miscare dacd nu se mai pot concentra la ore.

Fig. 13 -14 Lectura integrata in viata de zi cu zi: un obicei
care incepe de la gradinita.



In cadrul cursului, aldturi de colegi profesori din Germania, Spania, Bulgaria, Italia
si Polonia, am realizat o analiza SWOT a sistemelor noastre educationale. Am remarcat
o tendinta generald de a ne lamenta cu privire la aspectele macro, care nu depind
direct de noi. Finlanda ne invata insa o lectie pretioasa: trebuie sa ne concentram
strict pe ceea ce putem schimba in mod direct. In loc sa ne canalizdm energia doar pe
corectarea disperatd a punctelor slabe, trebuie sa Invatam sa dezvoltam si sa
potentam punctele tari pe care le avem deja.

Celebrele teste PISA sunt privite de finlandezi ca un mit. Ei recunosc ca acele grile
evalueaza doar competente punctuale la 0 anumita varsta si sunt irelevante pentru o
evaluare holisticd a unui sistem. Sistemul lor este de top pentru ca reprezinta o
strategie nationala reald, bazatd pe predictibilitate, adaptare continua in avans,
siguranta si, mai presus de orice, pe generarea de rezultate practice si autonomie
deplina pentru fiecare viitor adult.

Fig. 15 ,Dezbateri in format TV: sald de clasd amenajata Fig. 16 Hub antreprenorial in scoala: spatiu gratuit pus la
ca un studio, unde elevii sunt evaluati pe baza dispozitia absolventilor pentru a-si dezvolta planurile de
capacitdtii de argumentare a unei teme. afaceri.

Poate cd suntem inca departe de a putea aplica in Romania un sistem de educatie
identic cu cel din Finlanda, insa cu sigurantd avem puncte forte pe care trebuie sa
invatam sa le dezvoltam si sa le potentdm. ,Schimbarea incepe de la noi” — este o
expresie atat de des folosita In discursul public, incat risca sd isi piarda sensul si sa nu
ne-o mai insusim asa cum ar trebui. De aceea, o repet insistent: schimbarea incepe de la
fiecare dintre noi, in primul rand prin responsabilitatea cu care tratam fiecare activitate
In parte.

Responsabilitatea nu este fragmentatd; o ai sau nu o ai. Nu poti pretinde ca tratezi
lucrurile importante cu responsabilitate, iar pe celelalte le ignori sau le tratezi
superficial. Un om cu adevdrat responsabil face totul in mod responsabil. Altfel, daca
actiondm selectiv, nu vorbim despre responsabilitate, ci despre interes personal.

Vizita de studiu Innovations in VET din aprilie 2026 mi-a demonstrat ca Finlanda nu a
fost construita pe legi magice, ci pe aceasta rigoare morala de la care nimeni nu abdica.
Inainte de a cere bugete mai mari, dotari ca in Occident sau reforme de la minister,
avem datoria sa ne privim in oglinda si sa ne Intrebam: cata responsabilitate punem
zilnic la catedra? Pentru ca doar spargand cercul vicios al intereselor marunte vom

putea oferi elevilor nostri educatia pe care o merita.
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Programul EPAS: LTMK Snagov
- Scoala Ambasador a Parlamentului European

profesor Valentina Voicu, coordonator EPAS

Programul ,Scoli-ambasador ale Parlamentului European” — EPAS, este o initiativa
educationala a Parlamentului European care apropie tinerii de valorile Uniunii
Europene, de principiile democratiei si de rolul institutiilor europene. Prin activitati
educative si interactive, EPAS contribuie la formarea unor cetateni europeni
informati, responsabili si activ implicati in viata civica.

La Liceul Teoretic ,Mihail Kogalniceanu” Snagov, activitatile EPAS au inceput in
urma cu doi ani, odata cu formarea echipei si implicarea ambasadorilor seniori si
juniori. Elevii si profesorii implicati au desfasurat numeroase activitati educative si de
informare, adresate colegilor si comunitatii scolare.

SANAGOV

Liceul Teorelie ; EPAS
“Mihail kogalniceann™ SNAG
Snagoy

ot SCOALR AMB
8 P ARLAMENTULUEL

Fig. 1. Activitate Euroscola - eveniment online

Temele abordate in cadrul programelor EPAS au fost diverse si actuale, incluzand
functionarea institutiilor Uniunii Europene, democratia si statul de drept, drepturile
omului si cetatenilor europeni, combaterea dezinformarii, egalitatea de sanse,
incluziunea sociald, diversitatea culturald, participarea tinerilor la viata civica,
precum si protectia mediului si dezvoltarea durabila.

Prin prezentdri tematice, dezbateri, activitati interactive si campanii de informare,
realizate cu implicarea ambasadorilor juniori si seniori, echipa EPAS a contribuit
semnificativ la cresterea gradului de constientizare a valorilor europene in randul
elevilor. Aceasta implicare activa a fost recunoscuta prin acordarea titlului de Scoala
Ambasador a Parlamentului European, o distinctie care confirma angajamentul
liceului In promovarea educatiei europene.
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Apartenenta la Uniunea Europeand aduce numeroase avantaje pentru cetdteni si
pentru societate In ansamblu. Printre principalele beneficii se numara: libertatea de
circulatie si dreptul de a studia, lucra sau trdi in orice stat membru, accesul la finantari
europene pentru educatie, culturd si proiecte comunitare, protectia drepturilor
fundamentale si a statului de drept, precum si oportunitati pentru dezvoltare
economicd si profesionald. Totodatd, apartenenta la UE promoveaza solidaritatea
intre statele membre si sprijina initiativele de protectie a mediului si dezvoltare
durabild, contribuind la un viitor mai sigur si mai echitabil pentru tineri.

Prin aceste activitati liceul reuseste sa transforme cunoasterea teoretica despre
Uniunea Europeand intr-o experienta practicd, cultivand responsabilitatea civicd,
gandirea critica si spiritul european in randul elevilor. Mai mult, implicarea in proiecte
europene stimuleaza colaborarea si comunicarea intre elevi, dezvoltand abilitati
sociale esentiale si un sentiment de apartenenta la comunitatea europeana. Elevii
invata sa aprecieze diversitatea culturala, sa respecte opinii diferite si sa contribuie
activ la solutionarea problemelor comunitatii.

SNAGOV

Ligeal Tearetie
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Fig.3 Startul activitatilor EPAS Fig.4 Intalnire cu europarlamentarul Cristian Busoi

Bibliografie

[1] European Parliament, European Parliament Ambassador School Programme
(EPAS), https://youth.europarl.europa.eu, accesat ianuarie 2026.

[2] European Parliament, Euroscola — About Euroscola,
https://youth.europarl.europa.eu/more-information/euroscola/about-euroscola.html,
[3] European Union, The European Union: What it is and what it does, Publications
Office of the European Union, 2024.



Puterea nevazuta a Binelui: lectii de la catedra

profesor Jeanina LAZAR

Gandurile, faptele si oamenii buni sunt pilonii nevazuti care sustin echilibrul si
speranta in lume. Din perspectiva profesorului, asistdm zilnic la o lupta continud a
elevilor nostri cu influentele negative, fiind datoria noastra nu doar de a preda
materia, ci si de a fi arhitecti ai caracterului. Nu putem cere elevilor sa fie mai buni
daca noi, ca profesori, nu cultivam si nu personificam aceastd bunatate.

Puterea unui gand bun este uimitoare. Gandirea pozitivd nu este un optimism
naiv, ci o disciplind a mintii si o igiend a sufletului. In clasd, incurajarea unei
mentalitdti de crestere (caci ,Schimba-ti gandurile si iti vei schimba lumea”)
transforma frustrarea in perseverenta. Gandul bun cultivat constant devine intentie,
iar intentia devine un motor pentru fapta buna.

In meseria de dascal, faptele bune nu sunt neaparat acte eroice, ci mai degraba
micile gesturi de solidaritate si generozitate zilnicd. O fapta buna este si a avea
rabdare cu elevul care intelege mai greu, a-1 asculta pe cel care trece printr-o criza
sau a-i recunoaste efortul, nu doar rezultatul. Fiecare actiune mica, dar corecta,
contribuie la formarea unui mediu scolar pozitiv, unde binele se propaga ca un efect
de domino.

Noi, oamenii buni de la catedra, suntem cei care se dedica acestei viziuni. Suntem
cei care le reamintim elevilor ca ,Cine umbla cu inteleptii devine intelept” si ca
trebuie sa fie schimbarea pe care vor sa o vada in lume. Suntem ca niste lumanari,
dispusi sa ardem pentru a lumina calea altora. Prin exemplul personal, le aratam ca
binele este o stare, nu doar o absenta a raului.

Sa ne reamintim, asadar, cd avem datoria nu doar de a preda cunostinte, ci si de a
crea activ binele in sufletele elevilor nostri, prin ganduri, cuvinte si fapte. Este
chemarea de a raspandi ganduri bune, pentru ca ele sa devina fapte bune, facand din
societatea de maine un loc mai bland si mai luminos.
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Ganduri pentru elevii mei

profesor Ana-Maria STANCU

Dragi elevi,

Pe masurd ce parcurgem Impreund acest an scolar, simt ca este momentul sa
Impartdsesc cateva ganduri care sper sa va Insoteasca si dupa ce veti inchide
aceasta revista.

Scoala nu este doar despre note sau despre performanta academica. Este despre

formarea caracterului, despre invatarea responsabilitatii si despre descoperirea
pasiunilor care va definesc.
Stiu cad nu este intotdeauna usor. Sunt zile pline de teme si presiuni care par mai
mari decat puterea voastra de a le face fata. Totusi, tocmai aceste momente va
formeaza. Fiecare greseala este o lectie, fiecare efort este o investitie in viitorul
vostru. Nu uitati ca succesul se masoara in modul in care alegeti sa invatati din
greseli, sa depasiti obstacolele si sa va ridicati atunci cand cadeti. Greselile nu sunt
esecuri, ci lectii, pasi inainte.

Va incurajez sa rémaneti curiosi si deschisi. Intrebati, explorati, nu va temeti s3
visati si sa ganditi altfel. Lumea are nevoie de oameni care nu doar sa urmeze reguli,
ci sd creeze idei noi, sd propuna solutii si s& aducad schimbare. In acelasi timp, nu
uitati de empatie si de respectul pentru ceilalti. Prietenia adevarata, sprijinul si
intelegerea fata de colegi sunt la fel de importante ca orice materie studiata.

Vreau sa stiti ca fiecare zi conteaza, ca fiecare zi este o oportunitate. O
oportunitate de a invata ceva nou, de a va descoperi o pasiune, de a ajuta pe cineva
sau de a deveni cea mai buna versiune a voastrda. S3 nu subestimati niciodata
puterea gesturilor mici si a efortului constant. Ele construiesc caractere si
influenteaza lumea In moduri pe care nici nu le banuiti.

Sunt mandra de voi, nu pentru notele pe care le-ati obtinut, ci pentru inimile
voastre, pentru efortul vostru si pentru modul in care va sprijiniti unii pe altii.
Continuati sa fiti curajosi, perseverenti si responsabili, pentru ca ceea ce construiti
acum va va insoti toata viata.

Cu stima si incredere,
profesorul vostru



Permisul de conducere sau bacalaureatul?

profesor lonel PREDA

Aceasta este o intrebare comuna la elevii de clasa a XII-a, care au devenit majori.
Avand in vedere ca in anul terminal timpul devine o resursa foarte limitatd, cum este
mai bine sa procedeze elevii: sa se pregateasca pentru bacalaureat si sa incerce sa ia
permisul mai tarziu sau sa ia Intdi permisul si sa incerce mai apoi sa “tragd tare” si
pentru bacalaureat?

Ideea acestui articol mi-a venit deoarece, dupa multi ani, toate clasele a XII-a din
liceul nostru invatd la sediul unitatii noastre din satul Ciofliceni, pe tura de
dimineata, si acest lucru a condus la aparitia urmatoarei probleme: profesorii nu mai
gasesc locuri de parcare disponibile, deoarece acestea sunt ocupate de autoturismele
elevilor.

Din experienta clasei la care sunt diriginte (a XII-a T2), pot afirma cd intre cele
doua variante, de cele mai multe ori, elevii aleg intdi scoala de soferi. Sunt foarte rare
cazurile in care elevii acorda prioritate examenului national de bacalaureat in
defavoarea scolii de soferi. Se ridica astfel urmatoarea intrebare: care sunt cauzele
prioritatii permisului de conducere in fata diplomei de bacalaureat?

Acest subiect este foarte putin sau chiar deloc abordat in literatura de specialitate.
Printre cauzele identificate in literatura de specialitate pentru care elevii nu
promoveaza bacalaureatul sau nu se inscriu la bacalaureat se pot enumera
urmatoarele: pregatirea deficitara a elevilor, lipsa de interes pentru scoala, slaba
implicare a cadrelor didactice, lipsa de seriozitate a elevilor [1]. Pregatirea deficitara a
elevilor poate avea cauze multiple: motivarea redusa [2], lipsa de supraveghere a
parintilor, inclusiv migratia acestora [3], faptul ca multi elevi se angajeaza si
neglijeaza cursurile [4], elevii nu sunt motivati sa obtina diploma de bacalaureat, ci
mai degrabad interesati sa obtina documentele solicitate adesea la angajarea pe piata
muncii (diploma de finalizare a studiilor liceale, certificatul de calificare) [5].
Absenteismul la simulare poate fi explicat prin: dificultatea subiectelor, teama de a
obtine note foarte mici, teama de esec si neincrederea in propriile abilitati [5].

De asemenea, neinscrierea la bacalaureat si absenteismul la una sau mai multe
probe potavea cateva caracteristici importante: elevii care au urmat liceul in mediul
rural au aproximativ de doua-trei ori mai multe sanse sa nu se inscrie la bacalaureat
decét cei ce provin dintru-un liceu din mediul urban, elevii care provin de la un an
terminal la seral/frecventd redusa sau de la filiera tehnologica au sanse crescute sa
nu se inscrie la bacalaureat, elevii de la invatamantul seral sau cel de la frecventa
redusa se confrunta cu lipsa timpului pentru invatare (responsabilitati familiale,
copii mici acasa). De multe ori, elevii de la Invdatamantul seral sau cel de la frecventa
redusa constientizeazd mai tarziu importanta diplomei de bacalaureat si uneori revin
sa dea bacalaureatul in anii urmatori [5].
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Studiind mass-media in legatura cu subiectul abordat am identificat un articol de
presa din anul 2013, care chiar daca este destul de vechi, consider cd inca
evidentiaza unele aspecte de actualitate. Articolul il are ca autor pe Victor Cozmei
(Hotnews.ro), se intituleaza “INFOGRAFIC Ce e mai usor sa iei din prima: BAC-ul sau
permisul auto?” si realizeaza o analizd comparativa pe mai multe judete ale tarii intre
rata de promovare “din prima” a bacalaureatului si rata de promovare “din prima” a

examenului auto[6]. Rezulatele analizei comparative sunt prezentate in Tabelul 1.

judepuli T o e
Braila 7,237 3,662
lasi 6,390 4,987
Clyj 6,195 5,221
Brasov 6,180 6,180
Sibiu 6,091 5,216
llfov 1,829 3,853
Harghita 3,295 3,290
Caras-Severin 3,327 4,408
Prahova 5,402 5,471
Bihor 5,818 5,329
Bucuresti 5,013 5,126
Giurgiu 4,870 3,353
Covasna 3,688 3,356

Tabelul 1: Analiza comparativa intre rata de promovare “din prima” a bacalaureatului si rata de
promovare “din prima” a examenului auto.
Sursa: HotNews.ro, Cozmei, V., INFOGRAFIC Ce e mai usor sa iei din prima: BAC-ul sau permisul auto?

Din tabelul de mai sus, se observa cd la nivelul anului 2013, pentru judetul Ilfov,
procentul de promovare “din prima” a bacalaureatului (18,29%, cea mai mica din
tard) a fost de doud ori mai mic decat procentul de promovare “din prima” a
examenului auto (38,53%). Acest lucru se explicd prin faptul cd examenul de
bacalaureat este mult mai dificil decat cel auto. Trebuie mentionat ca lucrurile au
evoluat astfel incat la nivelul anului 2025, rata de promovabilitate a examenului de
bacalaureat in judetul Ilfov a fost de 61,5%, din pacate, tot cea mai mica din tara [7].

Drept urmare, dupa ce elevii devin majori, pentru ce este mai bine sa inceapa sa
se pregateasca, pentru examenul mai usor pentru permisul auto sau pentru
examenul mai greu de bacalaureat?



Obtinerea permisului auto pentru elevi reprezintd o necesitate si inseamna o
viitoare meserie (sofer), libertate, independenta (nu mai sunt dependenti de
mijloacele de transport in comun, pot merge unde doresc fara sa fie supravegheati
de padrinti), o validare in cadrul colectivului clasei, uneori produce chiar invidia
colegilor (mai ales daca padrintii le cumparad elevilor autoturisme, unele chiar
scumpe), apare o concurentd intre elevi (care obtine primul permisul auto) etc. Insa
majoratul si obtinerea permisului de conducere aduc si rdspunderea legald in caz de
accident, fapt mai putin constientizat de catre elevi. Din pdcate, vedem (prea des) la
stiri accidente produse de conducatori auto care abia au dobandit dreptul de a
conduce autoturisme pe drumurile publice din cauza neatentiei la volan, vitezei
excesive, consumului de alcool si de substante psihoactive, tinerii fiind categoria de
conducatori auto cu cel mai ridicat grad de risc de a fi implicati in accidente rutiere.

Un alt lucru de care elevii nu sunt intotdeauna constienti este faptul ca procesul
de dobandire a permisului auto necesitd timp pe care l-ar putea folosi in procesul de
pregdtire pentru bacalaureat. Obtinerea permisului presupune sa te deplasezi la
scoala de soferi, sa faci un numar minim de ore de condus, sa inveti pentru
examenul teoretic. De multe ori elevii nu iau examenul teoretic din prima si trebuie
sa-1 sustina de mai multe ori, ceea ce Inseamnad timp care nu este folosit la pregatirea
pentru bacalaureat. Promovarea examenului national de bacalaureat poate insemna
admiterea la o facultate, o carierd profesionald mai bund, o muncad mai putin
solicitantd din punct de vedere fizic, castiguri salariale mai mari etc.

Trebuie remarcatd o diferenta intre modul de prezentare a rezultatelor celor doua
examene: de obicei, rezultatul examenului pentru permisul auto este facut cunoscut
tuturor elevilor clasei, in timp ce prezentarea rezultatelor de la bacalaureat se
realizeaza In regim anonimizat, unii dintre elevi preferand sa nu impartaseasca
rezultatul la examenul bacalaureat.

Din experienta ultimilor ani, cunosc atat cazuri de elevi care, in clasa a XlII-a, au
obtinut si permisul de conducere si au promovat si bacalaureatul, cat si cazuri de
elevi care au obtinut permisul, dar nu au promovat bacalaureatul. Recent, un elev a
sustinut examenul de teorie pentru permisul auto cu doud sdptamani inainte de
prima proba scrisa de la bacalaureat. Acesta a reusit sa promoveze si bacalaureatul,
dar datoritd mediei scazute nu a reusit sa intre la facultate decat pe loc cu taxd, nu la
buget. De multe ori, elevii au ca obiectiv doar intrarea la facultate, uitand ca este
important ca la admitere sa ai o medie/pregatire cat mai buna care sa iti asigure un
loc la buget, locul la taxa presupunand un efort financiar din partea elevului sau a
familiei acestuia.

Cazurile cele mai dramatice sunt ale elevilor care obtin permisul de conducere, dar
rateazd bacalaureatul “la limita”. Acum trei ani, un elev a obtinut permisul auto, dar la
bacalaureat a luat peste 5 la fiecare proba scrisa, insa media a fost de 5,96, adica cu
patru sutimi sub media necesard promovadrii. In urma contestatiei la doua discipline,
rezultatul a ramas, din pdcate, neschimbat. Elevul a Incercat si in sesiunea de
toamnd, dar nu a reusit sa promoveze decat in vara anului urmdtor, ceea ce a
insemnat s3 piardd un an. In acest caz, m& intreb si acum: nu ar fi fost mai bine daca
ar fi amanat obtinerea permisului auto si s-ar fi pregatit mai bine pentru bacalaureat?
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Exista si cazuri In care scoala devine doar “vehiculul” necesar obtinerii permisului
auto. De exemplu, am avut un elev care, dupa absolvirea clasei a X-a, a renuntat sa
mai vind la scoala deoarece, conform declaratiilor sale, “10 clase imi sunt suficiente
ca sa-mi iau permisul de conducere”. Astfel, pentru elev, obiectivul principal din
timpul scolii nu a fost acumularea de cunostinte, formarea de competente,
promovarea bacalaureatului, ci scoala/liceul a devenit conditia obligatorie din punct
de vedere legal prin care obtii permisul de conducere mult dorit.

Concluzii

Decizia de a obtine permisul de conducere in clasa a XII-a, inaintea sustinerii
examenului de bacalaureat, apartine elevilor si familiilor acestora. Avantajele
obtinerii permisului sunt evidente, insa nu trebuie uitat cd aceastd decizie
influenteazd negativ procesul de pregatire pentru examenul national de
bacalaureat, mult mai dificil, care necesita efort consistent si de lunga durata.
Amanarea obtinerii permisului de conducere poate conduce la obtinerea unor
rezultate mult mai bune la bacalaureat, insa strategia aleasa pentru atingerea celor
doua obiective este stabilita de elev si de parintii acestuia.
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Festivalul Toamnei la Snagov:
culoare, traditie si implicare

profesor Florin Cristian CIOBANICA,
director adjunct
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Toamna aceasta, parcul Primariei Snagov a fost gazda unei adevarate sdrbatori:
Festivalul Toamnei! Evenimentul a adus impreuna comunitatea locala si vizitatori din
Imprejurimi, intr-o atmosfera plind de culoare, miresme si traditie.

Elevii Liceului Teoretic ,Mihail Kogalniceanu”

au avut un rol activ la festival, organizand
standuri cu produse facute in casa. Vizitatorii au
putut degusta dulciuri, gemuri, prdjituri si alte
bunatati preparate cu grija si pasiune de colegii
nostri. Standurile au reflectat nu doar talentul
culinar al elevilor, ci si creativitatea si spiritul de
echipa.
O atractie aparte a fost zona tematica de
sezatoare, unde participantii au descoperit arta
traditionald a tricotatului si tesutului. Multi au
avut ocazia sd Invete cateva tehnici, pdstrand
astfel vii obiceiurile si mestesugurile locale.
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Evenimentul a oferitt de asemenea,
oportunitatea de a incuraja creativitatea si
initiativa personala. Multi dintre elevi si-au
promovat propriille idei si proiecte, iar
vizitatorii au fost impresionati de diversitatea
si calitatea produselor expuse. Pentru multi
tineri, participarea la festival a fost o
experientd care i-a invatat sa lucreze in echipa,
sa comunice cu publicul si sa se bucure de
rezultatele concrete ale efortului lor.

Pe langa bucuria produselor traditionale si a activitatilor creative, festivalul a fost
si o oportunitate de socializare si de intarire a legaturilor intre generatii. Localnicii si
vizitatorli au avut ocazia sd impartaseasca povesti, amintiri si experiente, In timp ce
elevii liceului au invatat cat de importanta este comunicarea si colaborarea intr-o
comunitate. Astfel, Festivalul Toamnei a devenit nu doar o celebrare a sezonului, ci si
un moment de consolidare a sentimentului de apartenenta si de mandrie pentru
comunitatea noastra.

Festivalul Toamnei a fost mai mult decat o simpld sdrbatoare; a fost o ocazie de a
demonstra implicarea liceenilor in comunitate, dar si de a celebra frumusetea si
bogatia traditiilor romanesti. Felicitdri tuturor elevilor care au participat si au
contribuit la succesul evenimentului!




Ziua Liceului Teoretic ,Mihail Kogalniceanu”
Snagov — 65 de ani de identitate si continuitate

profesor Florin Cristian CIOBANICA,
director adjunct

Pe 7 noiembrie 2025, comunitatea snagoveand a sarbatorit prima editie a Zilei
Liceului Teoretic ,Mihail Kogalniceanu” Snagov — un moment de reflectie, emotie si
recunostintd, in care prezentul priveste cu respect spre radacinile sale si intelege
incd o data rolul pe care educatia il are in cimentarea identitatii locale.

Un inceput care avea sa dea sens unei comunitdati

In urm& cu 65 de ani, in anul
scolar 1960-1961, lua nastere
Scoala Medie Mixtd Snagov — o
institutie care avea sa devina,
peste generatii, pilon central al
formarii intelectuale si culturale
din zona. Transformarile
ulterioare, inclusiv perioada in
care a functionat sub numele de
Liceul Snagov, au consolidat rolul
scolii ca spatiu de educatie, dar si e
de continuitate sociala. o TP

O scoala nu este doar o cladire sau un catalog. Este un traseu existential pe care
trec, an dupd an, sperantele unei comunitati. Este locul in care adolescentii
descopera sensuri, directii, vocatii, iar Snagovul, prin acest liceu, a pasit cu incredere
in modernitate.

el

Generatii care au dus Snagovul mai departe

Prin portile liceului au trecut mii de copii
ai Snagovului si ai localitatilor invecinate.
Multi dintre ei au urmat universitati, au
devenit profesionisti recunoscuti, s-au
intors in comunitate sau au purtat numele
Snagovului in tard si in lume. Unii si-au
cladit familiile aici, iar astdzi isi trimit
propriii copii pe aceleasi coridoare care le-
au marcat adolescenta. Liceul este, astfel, o
veriga vie si puternicd intre generatii, un
element de coeziune si identitate.

59



Profesorii — arhitectii devenirii

Istoria liceului este, in mare parte, istoria celor care au stat ani si decenii in
cancelaria sa. Ei sunt cei care au construit temelia seriozitatii, a rigorii si a demnitatii
profesiei didactice. Ne plecam cu respect in fata profesorilor care au facut din
aceastd institutie un reper: directorul Vasile Grigore, directorul Gheorghe Cruceanu,

Dumitru Vintild, Anastasia Cruceanu, Despina Mincu-Georgescu, Vasile Stoian si
multi altii. Ei nu au predat

doar cunostinte, c¢i au
transmis 0 cultura
profesionala: respect pentru
educatie, cultul muncii bine
facute si increderea ca
fiecare elev poate deveni mai
mult. Prin ei, scoala a avut
identitate inainte ca identi-
tatea sa fie definita in docu-
mente, logo-uri sau strategii.
Au format primele generatii
si au lasat cel mai valoros
patrimoniu: spiritul liceului.

O institutie care poarta acum un nume cu greutate

Astazi, liceul poartd numele ilustrului om politic si
carturar, Mihail Kogdlniceanu — unul dintre marii
modernizatori ai Romaniei — care, prin Legea
Instructiunii Publice din 1864 (prima lege scolara
unitara a Romaniei), a instituit invatdmantul primar de
patru ani obligatoriu si gratuit

Asocierea acestui nume istoric cu o institutie care a
modelat zeci de generatii este o responsabilitate, dar si
o onoare. Ea reafirmd faptul cd educatia este
infrastructura cea mai solida a unei comunitati si
motorul cel mai constant al progresului.

Intoarcerea unui absolvent: continuitate si angajament

Pentru mine, in calitate de absolvent al acestui liceu si, astazi, directorul sau
adjunct, responsabilitatea este si mai mare, aceea de a continua o linie care m-a
format, m& reprezinta si mi-a modificat destinul personal. Intoarcerea mea in aceasta
institutie nu este un simplu episod din parcursul meu profesional, ci un angajament
de fidelitate fata de cei care au construit inaintea mea si fata de generatiile care vin.
Misiunea mea este sa duc mai departe prestigiul, cultura de seriozitate si nivelul de
performantd al liceului, astfel incat “Mihail Kogdlniceanu” Snagov sa ramana si
pentru urmatorii zeci de ani un reper educational veritabil in comunitatea noastra.
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Ziua Liceului, ziua Intregii comunitati

Ziua Liceului este momentul in care ne reamintim
cine suntem, de unde venim si ce datoram
generatiilor care vor urma. Este celebrarea unui loc
care a dat sens multor destine si care continua sa
fie un far al comunitatii. Nicio institutie de
invatamant nu poate evolua fara sprijinul si
implicarea comunitatii care o inconjoard. De-a
lungul anilor, liceul nostru a construit o relatie
solidd cu padrintii, cu administratia locala, cu fostii
absolventi si cu organizatiile care sustin educatia.
Toate proiectele, investitiile si reusitele au fost
posibile datoritd unei colaborari eficiente bazate

pe incredere si respect reciproc.
Comunitatea a fost mereu aladturi de liceu — in

momente de crestere, In perioade

de provocare, dar si in clipele de sarbatoare. Iar aceasta legatura puternica este
una dintre marile resurse ale scolii, garantia cd, si in anii care vor urma, liceul va

continua sa se dezvolte, sd inoveze si sa inspire.

Dincolo de istorie, de ziduri si de
numele pe care il poartd, liceul
trdieste prin elevii sdi. Ei sunt cei
care dau energie fiecarei zile, cei
care transformd sdlile de clasa in
spatii de dialog, descoperire si
creativitate. Fiecare generatie vine
cu propriile visuri, cu propriile
intrebdri si propriile ambitii, iar
liceul are misiunea de a le oferi
directie si sens. Concursurile, pro-

iectele, orele de curs, momentele de bucurie si, uneori, provocdrile — toate
construiesc caracter, formeaza spirit si consolideazd comunitatea. Elevii sunt
prezentul viu al scolii, dar si garantia ca mostenirea ei va continua, adaptata la

vremuri si fideld valorilor care au definit-o timp

de 65 de ani.

Curespect pentru trecut si cu responsabilitate pentru viitor, continudm drumul!

IA MULTI ANL IICEUL TEORETIC NIHAIL KOGALNICEANU" SNAGOV!
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Balul Bobocilor 2025: o seara memorabila
sub misterul Balului Mascat

profesor Florin Cristian CIOBANICA
director adjunct

In seara de 21 noiembrie 2025 Casa de culturd ,Antim Ivireanul” din Gherm&nesti
a stralucit intr-o atmosfera de eleganta si mister, gazduind mult asteptatul Bal al
Bobocilor, desfasurat sub tema Bal Mascat. Evenimentul a transformat sala intr-un
univers plin de culoare, rafinament si creativitate, in care fiecare masca a spus o
poveste, iar fiecare elev a adus un strop de magie.

Elegantd si emotii de Inceput de drum

Bobocii au urcat pe scend emotionati, dar
Increzatori, pregatiti sd impresioneze prin
tinute spectaculoase, coregrafii bine
pregdtite si momente artistice originale.
Madstile purtate — de la cele venetiene
clasice pana la creatii moderne si
indraznete — au completat perfect tema
serii, aducand farmec si unicitate fiecarui
cuplu participant.

Probe captivante si momente artistice

Concursul pentru titlurile de Miss si Mister Boboc
a inclus probe de prezentare, cultura generala,
talent si spontaneitate, prin care participantii sd isi
pund in valoare personalitatea si creativitatea.
Publicul, format din colegi, profesori si invitati, a
sustinut cu entuziasm fiecare echipa.




Momentele artistice oferite de elevii liceului —
dansuri, interpretari vocale si scenete — au
completat in mod ingenios programul,
demonstrand inca o data diversitatea si talentul
comunitatii noastre scolare, spre deliciul unui
public foarte generos.

Dupa o jurizare atentd, plina de
suspans, titlurile de Miss si Mister
Boboc 2025 au fost castigate de

Codreanu Daniela si Albei Stefan.
Acestia au impresionat prin naturalete, expresivitate, prezenta scenica si modul in

care au redat spiritul temei Balului Mascat. Titlurile de Miss si Mister Popula-ritate au
fost obtinute de Dumitru Denisa si Constantin Antonio.

Balul Bobocilor nu a fost doar o competitie, ci un moment de celebrare a
inceputului de drum pentru cei mai tineri liceeni, precum si o ocazie de a aduce
impreuna generatiile liceului. Atmosfera vibrantd, decorul spectaculos si energia
participantilor au transformat evenimentul intr-unul memorabil, care cu siguranta va
ramane in amintirile tuturor.

Decorul sdlii a transformat intreaga locatie intr-un veritabil salon de bal, cu lumini
calde, panglici, si masti ce pdreau sa prinda viata. Fiecare detaliu — de la muzica la
aranjamentele florale — a fost gandit pentru a crea senzatia unui adevarat bal
venetian, In care bobocii s-au simtit ca niste personaje de poveste. Zambetele,
aplauzele si emotiile traite Impreuna au facut ca aceastd seard sa fie nu doar un
eveniment festiv, ci si o experientd de neuitat pentru intreaga comunitate a liceului.
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Spectacolul nu ar fi fost complet fara entuziasmul colegilor si invitatilor care au
umplut sala de aplauze si voie buna. Reactiile lor spontane, ovatiile si incurajdrile au
transformat fiecare moment al balului intr-o experienta vie, plina de emotie, in care
fiecare boboc s-a simtit sustinut si apreciat. Publicul a fost, fara indoiala, sufletul serii,
aducand un plus de energie si bucurie fiecarei probe si reprezentatii artistice.

Pentru boboci, Balul Mascat a fost mai
mult decat o seard festivd — a fost un
moment de descoperire si afirmare.
Emotiile, aplauzele si zambetele au
creat amintiri ce vor ramane pentru
totdeauna, marcand inceputul unei
noi etape in viata liceului. Fiecare a
simtit cd face parte dintr-o
comunitate unitd, unde curajul de a
urca pe scend si spiritul de echipa
sunt la fel de valoroase ca talentul
artistic sau eleganta afisata.

Muzica a fost sufletul serii,
animand fiecare moment al Balului
Bobocilor si transformand sala intr-
un adevdrat ring de dans. Ritmurile
alese au facut ca bobocii, profesorii
si invitatii sd se bucure Impreuna
de fiecare clipa, sa rada si sd
danseze fara griji. Energia muzicii a
completat perfect eleganta
costumelor si misterul mastilor,
creand o seara plind de bucurie si
dinamism, care va rdmane in
amintirea tuturor participantilor.




Impactul burselor scolare asupra performantei si
motivatiei elevilor: studiu de caz Liceul Teoretic
,Mihail Kogalniceanu”

profesor Florin Cristian CIOBANICA,
director adjunct

Abstract

Articolul analizeazd impactul burselor scolare asupra performantei, motivatiei si incluziunii
educationale in Invatamantul preuniversitar din Romania, avand ca studiu de caz Liceul Teoretic
,Mihail Kogalniceanu” Snagov. Cercetarea urmdreste sa evidentieze modul in care politicile de
acordare a burselor contribuie la dezvoltarea unui sistem educational echitabil si performant, in
concordanta cu prevederile legislative actuale. Analiza releva faptul ca bursele nu reprezinta doar un
instrument financiar de sprijin, ci si un mecanism de motivare si recunoastere a efortului elevilor,
contribuind la crearea unui climat educational pozitiv, bazat pe performanta si echitate. Totodata,
parteneriatul dintre liceu, autoritdtile locale si Consiliul Judetean Ilfov demonstreaza eficienta
colaborarii interinstitutionale in sustinerea politicilor educationale. Studiul subliniaza necesitatea
continudrii si diversificarii programelor de burse, a monitorizarii impactului acestora si a consolidarii

parteneriatelor educationale pentru o dezvoltare sustenabild a sistemului preuniversitar romanesc.

In sistemul educational romanesc, bursele
scolare au fost recunoscute ca instrumente
fundamentale pentru promovarea echitatii
si stimularea performantei academice.
Legea Invdtamantului preuniversitar nr.
198/ 2023 reglementeaza acordarea
burselor pentru elevii din invatdamantul
preuniversitar de stat obligatoriu, stabilind
tipurile de burse si cuantumurile minime
aferente acestora.

Aceasta lege prevede patru tipuri
principale de burse: bursa de merit, bursa
sociald, bursa tehnologica si bursa pentru
sprijinirea reintegrdrii scolare a mamelor
minore. [5] [6]

Bursele de merit sunt acordate elevilor
care se afla in primii 15% ai fiecarei clase si
au o medie generala de cel putin 9,00.
Bursele sociale sunt destinate elevilor din
medii defavorizate, pentru a sprijini
participarea lor la educatie. Bursele
tehnologice sunt oferite elevilor care
urmeazd Invatamantul profesional si
tehnic, iar bursele pentru mame minore
sunt destinate sprijinirii acestora In
continuarea educatiei. [2]

In anul scolar 2025-2026, cuantumul
burselor a fost stabilit astfel: bursa de
merit — 450 lei/ luna, bursa sociala — 300
lei/ luna, bursa tehnologicd — 300 lei/
luna. Aceste masuri reflecta
angajamentul autoritdtilor de a sustine
performanta si echitatea in educatie. [2]

Scopul acestui articol este de a evalua
impactul burselor asupra elevilor
Liceului Teoretic ,Mihail Kogalniceanu”
din Snagov. Prin analiza datelor scolare,
a rezultatelor academice si a perceptiilor
elevilor si cadrelor didactice, se
urmareste identificarea efectelor
acestor stimulente asupra motivatiei,
implicarii si performantei scolare.
Studiul va contribui la intelegerea
modului in care politicile educationale
locale  pot  influenta  succesul
educational si echitatea in accesul la
educatie.

Importanta acestei cercetari deriva din
necesitatea de a fundamenta politicile
educationale pe date concrete si analize
riguroase.
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Intr-un sistem educational in continu
schimbare, evaluarea impactului burselor
poate oferi informatii valoroase pentru
imbunatdtirea strategiilor de sprijin si
stimulare a elevilor. De asemenea, studiul
poate servi drept model pentru alte unitati
de invatamant care doresc sa inteleaga si
sa optimizeze efectele burselor asupra
comunitatii educationale.

Studiile realizate de Institutul de Stiinte ale
Educatiei (ISE) au evidentiat impactul
pozitiv al burselor asupra participarii
elevilor la educatie si a performantei
scolare. Conform unui raport din 2024,
peste 60% dintre elevi si profesori
considera ca bursele au contribuit la
cresterea performantei scolare, iar 39%
dintre elevi si profesori nu sunt de acord
cu aceasta afirmatie. De asemenea, un
studiu realizat de Ministerul Educatiei si
Cercetarii a aratat ca bursele au influentat
alegerea tipului de scoald de catre elevi. [4]
Aceste rezultate sugereazad ca bursele pot
avea un rol semnificativ in motivarea
elevilor si in reducerea abandonului
scolar, in special in randul celor din medii
defavorizate.

Teorii relevante: motivatia intrinseca vs.
extrinseca, teoria stimulentelor

Motivatia elevilor poate fi inteleasa prin
prisma teoriei autodetermindrii, care
distinge intre motivatia intrinsecd si
extrinsecd. Motivatia intrinseca se refera la
implicarea in activitati pentru satisfactia
personald, In timp ce motivatia extrinseca
este determinatd de recompense externe,
precum note sau premil. In contextul
educational, bursele pot actiona «ca
stimulente extrinseci, avand rolul de a
sprijini performanta si de a incuraja
participarea activa a elevilor. Cu toate
acestea, este Important ca aceste
stimulente sa fie implementate intr-un
mod care sa nu submineze motivatia

intrinseca a elevilor, ci sa o sustina si sa o
completeze.
Astfel, intelegerea echilibrului intre
motivatia intrinseca S1 extrinsecd este
esentiald pentru dezvoltarea unor politici
educationale eficiente, care sa sprijine atat
performanta academica, cat si dezvoltarea
personald a elevilor.
Studiu de caz: Liceul Teoretic ,Mihail
Kogdlniceanu” Snagov
Activitatea de acordare si monitorizare a
burselor scolare la Liceul Teoretic ,Mihail
Kogalniceanu” Snagov pentru anul scolar
2024-2025 s-a desfasurat in conformitate
cu cadrul legal existent in cadrul Comisiei
pentru managementul burselor.
Activitatea comisiei s-a desfasurat cu
respectarea  legalitatii,  echitatii = si
transparentei si in stransd colaborare cu
cadrele didactice si institutiile partenere.
In anul scolar 2024—2025, 429 de elevi au
beneficiat de diverse tipuri de burse, dupa
cum urmeaza:

o Bursa de excelentd olimpica II — 1
beneficiar;
Bursa de merit — 95 beneficiari;

Bursa de rezilienta — 81 beneficiari;
Bursa tehnologica — 28 beneficiari;
Bursa sociala — 221 beneficiari;
Bursa pentru mame minore
beneficiare.

3
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In plus, in baza Protocolului de
cooperare nr. 16/ 03.01.2025, intre
Judetul Ilfov — Consiliul Judetean Ilfov

si UAT Comuna Snagov, a fost
implementat programul ,lfov
impreund: Educatia schimba vieti”,
destinat  sprijinirii  elevilor  din

invatamantul profesional si tehnic/dual.
Astfel, 66 de elevi inscrisi la forma de
invatamant profesional in sistem dual
au beneficiat de o bursa suplimentard
acordata de Consiliul Judetean Ilfov.

Analiza impactului burselor
Performanta scolara

Bursele de merit si de excelenta
acordate elevilor de la Liceul Teoretic
,Mihail Kogdlniceanu” Snagov au avut
un efect vizibil asupra performantei
academice. Elevii care au beneficiat de
aceste tipuri de burse au fost motivati sa
isi mentina mediile ridicate si sa
participe activ la procesul educational.
In cazul bursei de excelenta olimpics,
desi numarul beneficiarilor a fost limitat
la un elev, impactul asupra motivatiei si
a implicdrii in activitati extrascolare a
fost semnificativ, creand un model de

urmat pentru colegi. Studiile de
specialitate indica faptul ca
recompensarea  performantei  prin
stimulente financiare poate spori

angajamentul elevilor si poate contribui
la dezvoltarea unei culturi a excelentei
in cadrul scolii. [3]

Bursele au constituit un factor extrinsec
de motivare, contribuind la cresterea
interesului elevilor fata de invatare.
Elevii beneficiari au fost mai implicati in
activitatile scolare si extracurriculare,
participand la proiecte educationale,
concursuri si ateliere de dezvoltare
personala. Totodata, bursele sociale si
cele pentru mame minore au sprijinit

elevii aflati in situatii vulnerabile,
reducand riscul de abandon scolar si
incurajand continuitatea parcursului
educational. Aceasta observatie este
confirmata si de teoria stimulentelor,
care evidentiaza rolul recompenselor
externe 1in sustinerea motivatiei Si
performantei. [1]

Echitatea sociald si sprijinul elevilor din
medii defavorizate

Un aspect esential al burselor este
dimensiunea sociald. Cele 221 de burse
sociale si cele 3 burse pentru mame
minore au avut un impact semnificativ
asupra incluziunii si echitatii in educatie.
Elevii din medii dezavantajate au
beneficiat de suport financiar care le-a
permis sa participe la activitati scolare
fara a fi impiedicati de constrangeri
economice. In contextul literaturii de
specialitate, programele de burse sociale
sunt recunoscute ca Instrumente
eficiente pentru reducerea abandonului
scolar si pentru cresterea accesului egal
la educatie. [4]

Corelarea educatiei cu piata muncii
Bursele tehnologice si programul ,llfov
impreund: Educatia schimba vieti” au
oferit un sprijin suplimentar elevilor din
invatamantul profesional dual. Prin
aceste burse, elevii au fost incurajati sa
finalizeze studiile, sa dobandeasca
competente practice Sl sa se integreze
mai usor pe piata muncii. Programul a
contribuit la  cresterea relevantei
educatiei pentru cerintele economiei
locale, dezvoltand abilitati profesionale
care raspund nevoilor angajatorilor.
Acest model de legatura intre scoala si
piata muncii este sustinut si de literatura
de  specialitate, care  subliniaza
importanta burselor in  sprijinirea
tranzitiei tinerilor catre cariera. [7]
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Tlmpact asupra comunitdtii scolare si
consolidarea parteneriatelor

Numarul mare de beneficiari (429 de
elevi) a demonstrat ca bursele au un rol
semnificativ. in crearea unui climat
educational pozitiv, bazat pe sustinere,
incluziune si performanta.

Astfel, colaborarea dintre Consiliul
Judetean Ilfov, U.A.T. Comuna Snagov si
liceu a ardtat cd implicarea autoritatilor
locale poate extinde efectele pozitive ale
programelor educationale. Bursele nu
doar recompenseaza performanta, ci si
construiesc o culturd a responsabilitatii,
rezilientei si angajamentului in randul
elevilor.

Analiza activitatii Comisiei pentru
managementul burselor din cadrul
Liceului Teoretic ,Mihail Kogdlniceanu”
Snagov evidentiazda un sistem bine
organizat, transparent si adaptat nevoilor
diverse ale elevilor. Aplicarea riguroasa a
metodologiei  nationale,  corelarea
burselor cu performanta academica si
sprijinul acordat elevilor din medii
defavorizate au contribuit la crearea
unui mediu educational incluziv si
motivant.

Programul ,llfov Impreuna: Educatia
schimba vieti” si bursele tehnologice au
demonstrat Importanta integrarii
educatiei cu cerintele pietei muncii,
sprijinind  elevii din invatamantul
profesional dual si facilitand tranzitia lor
catre carierd. In paralel, bursele sociale si
cele pentru mame minore au consolidat
dimensiunea socialda a  sprijinului
educational, reducand riscul de abandon
scolar.

In ansamblu, studiul de caz aratd ca
bursele scolare nu reprezinta doar un
sprijin financiar, ci si un instrument de
stimulare a performantei, de motivare a
elevilor si de consolidare a

Parteneriatelor institutionale.

Activitatea Comisiei pentru
managementul  burselor a  creat
premisele unui climat educational

echitabil, orientat spre excelenta si
incluziune, oferind astfel un model
pentru alte unitati de invatamant care
doresc sd optimizeze impactul burselor
asupra comunitatii scolare.

Concluzii
Un aspect important evidentiat de
studiul de caz este cresterea

responsabilitatii elevilor in procesul de
aplicare si selectie pentru burse. De
asemenea, functionarea Comisiei pentru
managementul burselor intr-un cadru
transparent si clar definit a demonstrat
beneficiile unui proces decizional bine
structurat. Transparenta procedurilor a
redus potentialele conflicte si a
consolidat  increderea elevilor si
parintilor In sistemul de burse,
evidentiind rolul managementului
institutional corect in consolidarea
echitatii si corectitudinii in scoala.

Studiul arata ca bursele au avut si un
efect de model asupra colegilor. Elevii
beneficiari ai burselor, in special cei de
merit si excelentd, au servit ca exemple
pozitive, influentand motivatia si
ambitia altor elevi. Acest efect indirect
contribuie la crearea unui mediu
competitiv sanatos, stimuland interesul
pentru performantda academica si

participare activa la  activitati
extracurriculare.
O alta concluzie se refera Ila

imbundtatirea capacitatii institutionale
a liceului. Gestionarea unui numar mare
de burse a implicat coordonarea
eficienta a activitatilor administrative si
colaborarea intre cadrele didactice
implicate. Experienta acumulata in plan
administrativ si organizatoric intareste



competentele liceului in implementarea
programelor educationale complexe si
poate servi drept model pentru alte
unitati scolare.

De asemenea, studiul evidentiaza
integrarea programelor educationale cu
comunitatea locala. Colaborarea cu
Consiliul Judetean Ilfov si U.A.T. Comuna
Snagov a demonstrat cd liceul poate
deveni un nucleu de inovare
educationala, implementand programe
care raspund nevoilor reale ale elevilor si
ale mediului socio-economic local.
Astfel, bursele nu doar sprijina elevii, ci
creeaza legaturi durabile intre scoala si
comunitate.

Nu in ultimul rand, beneficiarii burselor
au dezvoltat o constientizare mai
profunda a valorii efortului personal.
Elevii au perceput bursele nu doar ca un
sprijin financiar, ci si ca recunoastere
oficiala a muncii si angajamentului lor.
Aceasta recunoastere contribuie la
consolidarea motivatiei intrinseci, la
cresterea increderii in propriile forte si la
dezvoltarea unei atitudini proactive fatd
de invatare si cariera.
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Traditie si continuitate in educatia snagoveana

profesor Anastasia Cruceanu

Liceul din Snagov reprezinta una dintre institutiile de invatamant cu o istorie
remarcabild in judetul Ilfov, contribuind, de-a lungul deceniilor, la formarea mai
multor generatii de tineri si la consolidarea prestigiului educatiei locale.

Incepand cu 3 septembrie 1968, conducerea liceului a fost preluaté de profesorul
Gheorghe Cruceanu (1930-2008), absolvent al Universitatii din Bucuresti,
specializarea Biologie—Geografie. In calitate de director si profesor, acesta si-a
dedicat intreaga activitate dezvoltdrii institutiei, pe care a condus-o pana in anul
1990. Personalitate apreciatd pentru rigoarea profesionald, spiritul organizatoric si
preocuparea permanentd pentru calitatea actului educational, profesorul Gheorghe
Cruceanu a avut un rol esential in consolidarea prestigiului liceului si in
modernizarea bazei sale materiale. Prin seriozitate, exigentd si apropierea fata de
elevi si colegi, a ramas In memoria comunitatii ca unul dintre cei mai respectati
directori ai scolii snagovene.

La inceputurile sale, procesul instructiv-educativ se desfasura exclusiv in vechea
cladire a fostului internat. Elevii proveneau atat din comuna Snagov, cat si din
localitatile invecinate, multi dintre acestia facand zilnic naveta. Pentru elevii veniti
de la distante mai mari, liceul dispunea si de un internat care functiona in aceeasi
incinta si gazduia, in mod obisnuit, intre 70 si 80 de elevi. Sala de mese indeplinea, in
afara rolului sau principal, si functia de sald de meditatii, unde elevii isi pregateau
lectiile sub supravegherea pedagogului.

Unitatea scolara functiona inca din anul 1960 sub denumirea de Liceul Teoretic
cu clasele I-XII Snagov, avand cate doud clase pentru fiecare nivel liceal (IX—XII),
organizate pe profilurile uman si real. In contextul dezvoltarii invatamantului din
acea perioadd, numarul elevilor si cerintele educationale au impus extinderea
spatiilor de studiu.



Un moment deosebit de important in istoria institutiei I-a constituit luna martie a
anului 1973, cand a fost inaugurat noul local al liceului. Cladirea moderna dispunea
de 12 sali de clasa si de trei laboratoare specializate — biologie-chimie, fizica si socio-
umane —, oferind conditii superioare pentru desfdsurarea activitatilor didactice.
Totodatd, a fost amenajat un atelier scolar dotat cu utilajele necesare pregatirii
practice a elevilor in domeniul mecanic.

Ca urmare a reformelor din sistemul de invatamant, in anul 1978 liceul a fost
reorganizat ca unitate cu clasele I-X, ultimele clase a XII-a fiind desfiintate treptat.
Profilul institutiei s-a orientat catre specializarile textild si mecanicd, rdspunzand
cerintelor economice ale vremii. In acest sens, scoala a dezvoltat parteneriate cu
unitati de productie, intre care se remarca Filatura Balotesti, unde elevii efectuau
pregatirea practicd. Instruirea teoretica de specialitate era asiguratd de ingineri
desemnati de intreprinderea din Balotesti, ceea ce contribuia la o pregatire
profesionala temeinicd si adaptata nevoilor industriei.

Schimbarile survenite dupa anul 1990 au permis revenirea la profilul traditional
al institutiei, care si-a recapatat statutul de liceu teoretic, primind numele de ,Mihail
Kogalniceanu”. De-a lungul intregii sale existente, liceul din Snagov s-a numarat
printre unitdtile de prestigiu ale judetului Ilfov, remarcandu-se prin rezultatele
obtinute, prin cadrele didactice valoroase si prin contributia adusa la formarea
intelectuala si morala a tinerilor.

Istoria acestei institutii demonstreaza ca educatia a reprezentat intotdeauna una
dintre valorile fundamentale ale comunitdtii snagovene. Generatii intregi de
absolventi Isi amintesc cu recunostinta de profesorii care le-au calauzit pasii si de
anii petrecuti pe bancile liceului, ani care au pus bazele unor cariere de succes si ale
unei solide formdri umane.

Astazi, cand se vorbeste tot mai des despre nevoia de a intari si diversifica oferta
educationald locala, dorinta locuitorilor comunei raméne aceeasi ca acum multe
decenii: pastrarea si dezvoltarea traditiei invatamantului liceal la Snagov.
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O experienta europeana de neuitat la Strasbourg:
Liceul Teoretic ,Mihail Kogalniceanu” Snagov la
Euroscola 2026

profesor Georgeta Manolache,
directorul Liceului Teoretic ,Mihail Kogalniceanu” Snagov

La sfarsitul lunii ianuarie, intre 28 si 31 ianuarie 2026, am avut onoarea si bucuria de
a Insoti echipa de elevi ai liceului nostru, membri ai programului EPAS — Scoala
Ambasador a Parlamentului European, intr-o experienta educativd memorabild la
Strasbourg, in inima Uniunii Europene. Am participat la programul Euroscola,
gdzduit chiar in hemiciclul Parlamentului European, alaturi de sute de tineri din
toate colturile continentului, care au Impartdsit aceeasi dorinta de a se implica activ
in viitorul Europei.

Tema sesiunii Euroscola din 29 ianuarie 2026 — “The EU’s Zero Pollution Ambition:
Where do we stand today?” — a oferit un cadru complex si provocator pentru
dezbateri, reflectie si colaborare. Subiectul, de o actualitate incontestabila, i-a
inspirat pe elevii nostri sa gandeasca global si sa actioneze local, in cautarea unui
echilibru intre dezvoltarea economica, protectia mediului si sdnatatea oamenilor.
Programul Euroscola le-a permis elevilor nostri sa experimenteze direct modul de
functionare al institutiilor europene. In rolul de ,deputati europeni pentru o zi”,
acestia au participat la sesiuni plenare, workshop-uri tematice si momente de
interactiune cu reprezentanti ai Parlamentului European. Sesiunea de Q&A cu unul
dintre vicepresedintii Parlamentului a fost o ocazie excelenta pentru elevi sa
adreseze intrebari legate de sustenabilitate, legislatie si implicarea tinerilor in
procesele decizionale.

In cadrul ,Innovation Lab”, elevii au lucrat in echipe multinationale pentru a
formula propuneri concrete privind reducerea poludrii in Uniunea Europeand. Au
invatat sa colaboreze dincolo de barierele lingvistice si culturale, demonstrand spirit
civic, gandire criticd si o reala pasiune pentru valorile europene.



S-a remarcat maturitatea cu care elevii nostri au participat la dezbateri, abordand
tematica poludrii din perspective multiple: energia verde, transporturile durabile,
reciclarea responsabila si educatia ecologica.

Pentru noi, cadrele didactice, a fost o imensa satisfactie sa vedem elevii scolii
comportandu-se cu demnitate, deschidere si respect — adevarati ambasadori ai
valorilor europene si romanesti. Au purtat cu mandrie numele liceului si al tarii,
dovedind ca tinerii romani pot contribui activ la construirea unui viitor mai curat si
mai echitabil.

Participarea la Euroscola 2026 nu a fost doar o excursie educativd, ci o adevarata
calatorie de formare civica, personala si profesionald, pentru elevi si profesori
deopotriva. Aceasta experientda ne-a reamintit tuturor ca educatia europeana
inseamnd mai mult decat acumulare de cunostinte — Inseamnad valori, cooperare si
actiune responsabila.

In numele Liceului Teoretic ,Mihail Kogélniceanu” Snagov, le multumesc elevilor
implicati, colegilor profesori ambasadori seniori si nu in ultimul rand,
coordonatorului programului EPAS, d-na prof. Voicu Valentina pentru
dedicatie,implicare si consecventa, precum si reprezentantilor Parlamentului
European pentru oportunitatea oferita.

Cu incredere si motivatie reinnoitd, vom continua sa promovam spiritul european,
sa cultivam gandirea critica si sd incurajam tinerii nostri sa devina cetateni activi ai
unei Europe unite si verzi.

Participarea tinerilor din Snagov la Parlamentul European a fost o veritabila lectie
despre democratie, implicare civica si responsabilitate fatd de mediu. Prin ideile lor
curajoase si prin dialogul cu reprezentanti europeni, elevii liceului au demonstrat
ca vocea generatiei tinere conteaza in construirea viitorului Europei .

CAPITALE EUROPEENNE [

Educatia formeazd oameni, iar experientele europene ne formeaza ca cetdteni.”
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Vizita Euroscola la Strasbourg —
vocea elevilor snagoveni in dialog european

profesor Valentina VOICU, coordonator program EPAS

Liceul Teoretic ,Mihail Kogdlniceanu” Snagov face parte din programul european
Scoli-ambasador ale Parlamentului European (EPAS), initiativa educationala care
urmdreste formarea tinerilor ca cetateni activi si responsabili. Programul are ca
obiective dezvoltarea competentelor civice si democratice, intelegerea functionarii
institutiilor Uniunii Europene si promovarea valorilor fundamentale europene:
democratia, solidaritatea, respectul pentru diversitate si implicarea activd in
comunitate.

In cadrul proiectului EPAS, elevii ambasadori juniori participa la activitati educative,
dezbateri si prezentdri dedicate cetateniei europene, dezvoltandu-si spiritul civic si
capacitatea de dialog. Implicarea constanta a echipei EPAS a condus la selectarea
liceului pentru participarea la programul Euroscola, desfasurat la Parlamentul
European din Strasbourg. La programul Euroscola desfasurat la Parlamentul
European din Strasbourg a participat o delegatie a echipei EPAS a Liceului Teoretic
,Mihail Kogdlniceanu” Snagov, elevii avand oportunitatea de a experimenta in mod
direct functionarea democratiei europene. In cadrul activitatilor, acestia au lucrat in
echipe internationale si au luat parte la dezbaterile desfasurate in plen asupra temei
“The EU’s Zero Pollution Ambition: Where do we stand today?”, reflectand asupra
responsabilitatii cetatenilor europeni in protejarea mediului si in construirea unui
viitor sustenabil.

Un moment deosebit al sesiunii l-a constituit interventia elevelor Stoica Diana si
Ghita Isabel, care au luat cuvantul in plen si au dialogat direct cu Vicepresedintele
Parlamentului European pe teme actuale legate de politicile de mediu ale Uniunii
Europene, sustenabilitate si proiectele europene aflate In desfdasurare. Dialogul
deschis a evidentiat implicarea activa a elevilor in problematica europeand
contemporand si a demonstrat ca vocea tinerilor poate contribui real la dezbaterea
publica europeana.

Fig.1. Echipa EPAS, Palatul Parlamentului Strasbourg
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Experienta Euroscola a reprezentat o lectie autentica de educatie civica aplicata.
Participarea la dezbateri a contribuit la dezvoltarea gandirii critice, a increderii in
sine si a capacitatii de argumentare intr-un context international.

Fig. 2. Vocea elevilor in Parlamentul European — Stoica Diana si Ghita Isabel in dialog direct cu
Vicepresedintele Parlamentului European pe tema reducerii poluarii.

Pe langa activitatile parlamentare, elevii au avut oportunitatea de a descoperi
orasul Strasbourg, simbol al unitdtii europene, unde patrimoniul cultural si
institutiile democratice coexistd armonios. Programul mobilitatii a inclus o vizita
culturala in centrul istoric al orasului, in zona Petite France, renumitd pentru
arhitectura sa traditionala si canalele pitoresti, precum si vizitarea Catedralei Notre-
Dame din Strasbourg, unul dintre cele mai reprezentative monumente gotice ale
Europei. Delegatia a explorat totodata cartierul francez si spatiile universitare ale
orasului, descoperind atmosfera academica specificd unui important centru
european al educatiei si cercetdrii. Plimbarea prin parcurile si zonele verzi ale
Strasbourgului a oferit elevilor momente de reflectie si socializare, completand
experienta educationald prin contactul direct cu un spatiu urban in care cultura,
educatia si valorile europene se imbina armonios. Experienta culturala a completat
activitatile desfasurate la Parlamentul European, consolidand sentimentul
apartenentei la spatiul european si transformand mobilitatea intr-o autentica lectie
de educatie civica si culturala, desfasurata dincolo de sala de clasa.

% o @n% Participarea la programul Euroscola a
A 3\ reprezentat pentru elevii Liceului Teoretic
,Mihail Kogdlniceanu” Snagov mai mult decat o
mobilitate  educationald, constituind o
experientd autenticd de invdtare europeana.
Activitatile  desfasurate la  Parlamentul
European, dialogul intercultural si contactul
direct cu valorile si mecanismele democratiei
europene au contribuit la formarea unei
perspective responsabile asupra rolului pe care
Fig. 3. Strasbourg — oras al culturii europene tinerii il au in societatea contemporand.

Astfel, vizita la Strasbourg a consolidat spiritul civic, increderea in propriile idei
si capacitatea elevilor de a participa activ la dialogul european.
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Prin implicarea lor, acestia au demonstrat cd educatia europeana inseamna
participare, responsabilitate si deschidere catre cooperare. Astfel, experienta
Euroscola devine o etapd importanta in formarea unor tineri constienti de valorile
Uniunii Europene si pregatiti sa contribuie la construirea unui viitor sustenabil,
bazat pe dialog, solidaritate si respect reciproc.
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Figura 4. Sesiune Euroscola in Parlamentul European — Strasbourg
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Reprezentand Snagovul in inima Europei:

experienta Euroscola
Diana-Maria STOICA, clasa a XI-a U2

In perioada 28-31 ianuarie, o delegatie a Liceului Teoretic ,Mihail Kogélniceanu”
din Snagov a participat la programul Euroscola, care a avut loc in cadrul
Parlamentului European din Strasbourg, Franta. Programul Euroscola de la
Strasbourg adunad la un loc elevi cu varsta de cel putin 14 ani din toate cele 27 de tari
membre ale Uniunii Europene, din tarile candidate si din fostele tari membre pentru
a dezbate, a apdra un punct de vedere, a negocia, a depune amendamente, a vota si,
in cele din urmd, a adopta rezolutii privind probleme europene reale. Elevii se pot
familiariza astfel cu modul in care functioneaza institutiile europene, pot discuta
despre democratie, drepturile fundamentale sau valorile europene si isi pot exprima
opiniile personale cu privire la deciziile luate la nivelul Uniunii Europene.

Delegatia liceului nostru a fost formata din ambasadorii juniori ai programului
EPAS (European Parliament Ambassador Schools), insotiti de ambasadorii seniori.
Scoala noastra are inalta onoare de a avea titlu de Scoala Ambasador a Parlamentului
European, oferit in urma activitatilor derulate, cu scopul de a informa elevii cu privire
la cum functioneazd Uniunea Europeana, institutiile sale si rolul democratiei in
societatea contemporana.

Editia la care am participat a debutat in cadrul hemiciclului, cu un mesaj video
incurajator din partea presedintei Parlamentului European, Roberta Metsola, despre
importanta participdrii civice a tinerilor. Apoi, am avut prilejul deosebit de a participa
la un dialog cu Esteban Gonzales Pons, unul dintre cei 14 vicepresedinti ai institutiei,
dialog ce a reprezentat un moment foarte important de consolidare a cunostintelor
noastre. A urmat o sesiune similara de Q&A pe tema “The EU’s zero pollution
ambition: where do we stand today?”, aldturi de specialistul in politici de mediu,
Camille Siefridt. Aceasta sesiune ne-a oferit sansa sd aflam mai multe despre
sustenabilitate, poluare si politicile publice din Uniunea Europeana ce vizeaza acest
domeniu.

Apoi, respectand tema sesiunii anterioare, a avut loc momentul asteptat si cel mai
reprezentativ al vizitei noastre: simularea activitatii eurodeputatilor in cadrul unei
sesiuni plenare, axatd pe “Zero pollution ambition”. Toti cei peste 700 de participanti
au avut ocazia de a experimenta cum este sa fii membru al Parlamentului European,
dezbatand amendamentele propuse, fiind Impartiti in 3 categorii: cei de acord cu
politicile pentru a combate poluarea, cei impotriva tuturor masurilor si cei care in
urma dezbaterilor, erau dispusi sa faca un compromis.

Toata experienta a venit la pachet si cu o serie de vizite culturale prin care am
explorat cele mai importante obiective turistice ale Strasbourgului: Catedrala Notre-
Dame, Muzeul Palatului Rohan, Universitatea din Strasbourg, si Le Petit France.
Pentru noi, Euroscola nu a fost doar o simpla calatorie, ci o lectie importanta despre
aprecierea valorilor democratice, un prilej unic de imbogatire a culturii generale si,
nu in ultimul rand, o lectie de viata!
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IN MEMORIAM

antrenor GEORGE BULIE

1971-2026

Cu profunda tristete, comunitatea sportiva si educationald a primit vestea trecerii
la cele vesnice a antrenorului George Bulie, personalitate de referinta a canotajului
romanesc, a carui existenta s-a confundat, vreme de decenii, cu vocatia formarii
tinerelor generatii si cu idealul excelentei sportive.

Prin activitatea desfasurata la Clubul Sportiv Scolar Botosani, George Bulie a
contribuit decisiv la descoperirea si modelarea unor sportivi de exceptie, insuflandu-
le nu doar rigoarea pregatirii si spiritul competitiei, ci si valorile fundamentale ale
disciplinei, perseverentei si responsabilitdtii. Sub indrumarea sa au facut primii pasi
spre marea performantd nume care aveau sa aduca prestigiu Romaniei pe cele mai
inalte podiumuri internationale, intre acestia numdrandu-se campioana olimpicd
Simona Radis si vicecampionul olimpic Mugurel Semciuc.

Dincolo de rezultatele remarcabile si de medaliile obtinute de elevii sai, George
Bulie a fost un dascal al caracterelor. A crezut neconditionat in potentialul copiilor pe
care i-a pregatit si a inteles cd adevarata performanta se construieste prin munca
sustinuta, rabdare si incredere In oameni. Prin exemplul sau de profesionalism si
prin pasiunea neobositd pentru canotaj, a format nu doar campioni, ci si oameni
demni, capabili sa duca mai departe valorile pe care le-au primit de la mentorul lor.

O dimensiune importanta a activitatii sale a fost colaborarea indelungata cu
Liceul Teoretic ,Mihail Kogdlniceanu” Snagov. Generatii intregi de elevi au beneficiat
de experienta, exigenta si sprijinul sdu, iar mostenirea pe care o lasa in urma —
alcatuita din performante, valori si destine modelate cu generozitate si daruire — va
continua sa dainuie prin cei pe care i-a format si prin exemplul sdu de viata.

Ii aducem un pios omagiu si ne exprimdm recunostinta pentru tot ceea ce a
insemnat pentru sportul romanesc si pentru comunitatea educationala a Liceului
Teoretic ,Mihail Kogdlniceanu” Snagov Memoria sa va ramane vie, iar numele sau va
fi rostit cu respect si recunostinta de generatiile care vor urma.

Director,
prof. Georgeta Manolache

Director adjunct,
prof. ing. Florin Cristian Ciobanica
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	GM: Ce înseamnă cu adevărat munca din spatele unei medalii olimpice? Cum arată o zi obișnuită de antrenament pentru voi?
	SR: În spatele fiecărei medalii câștigate se află foarte multă muncă. Sunt mii de ore în care epuizarea și durerile încearcă să ne îngenuncheze, ore în care ne antrenăm până simțim că nu mai putem, dar, totuși, continuăm. Diminețile încep la ora 7:00, cu micul dejun. Urmează primul antrenament, la ora 8:30 sau 9:00, care constă în aproximativ 25 de kilometri de vâslit și durează între două ore și jumătate și trei ore. La ora 12:30 luăm prânzul, apoi ne odihnim până la ora 15:30, când începe cel de-al doilea antrenament. De această dată ne antrenăm aproximativ o oră pe bicicletă, după care intrăm în sala de forță, unde mai petrecem încă o oră și jumătate ridicând greutăți. Seara mergem la cină, după care ne ocupăm de refacere și odihnă. Printre toate aceste activități găsim timp să vorbim cu cei dragi, să ne uităm la un film sau să citim o carte. Fiecare se relaxează în felul său.
	ML: Pentru mine, medalia olimpică a venit după zece ani de muncă. Cea mai mare parte a acestei perioade am petrecut-o în cantonament, împărțindu-mi timpul între antrenamente, școală și familie. O zi obișnuită din sezonul de vară începe foarte devreme, cu un antrenament la ora 6:30 sau 7:00, în cadrul căruia vâslim aproximativ 24 de kilometri. După acest antrenament, luăm masa, ne odihnim, facem recuperare și ne pregătim pentru următoarea ședință de pregătire, care durează aproximativ trei ore și cuprinde exerciții de ciclism și forță. În funcție de nevoile fiecăreia, urmează ședințe de refacere și masaj, iar timpul rămas îl dedicăm activităților personale.
	GM: Cum ați reușit să îmbinați școala cu sportul de performanță? Ce rol a avut Liceul Teoretic „Mihail Kogălniceanu” în formarea voastră?
	SR: Îmi aduc aminte și acum de perioada junioratului, când programul era organizat astfel încât să putem participa și la cursuri. Ieșeam dimineața foarte devreme la antrenament, pe la ora 5:00, dacă nu mă înșel. După aceea mergeam la școală, iar la finalul orelor ne întorceam cât mai repede la bază pentru a participa la al doilea antrenament. Chiar dacă eram obosite, am încercat întotdeauna să avem temele făcute și lecțiile învățate. Ne amintim cu drag de anii petrecuți la LTMK. Profesorii ne-au fost mereu alături, ne-au îndrumat și ne-au oferit sfaturi, indiferent de situație. Și colegii au fost foarte primitori, iar relațiile dintre noi au fost foarte bune.
	ML: Profesorul care mi-a rămas atât în minte, cât și în suflet este doamna Alina Mihaela Ilie, care m-a impresionat încă din prima oră. Am apreciat foarte mult faptul că s-a apropiat de noi, că a fost mereu deschisă dialogului și că nu am plecat niciodată din clasă fără să înțeleg tot ceea ce își propusese să ne explice.
	GM: Ce înseamnă pentru voi să reprezentați România la cel mai înalt nivel? Cum trăiți momentul în care se intonează imnul pe podium?
	SR: Sunt foarte mândră că pot reprezenta România la nivel internațional și cu atât mai fericită atunci când aud imnul țării pe podium. Este un sentiment greu de descris în cuvinte, în care emoțiile te copleșesc. În acele momente simt că toată munca depusă și toate sacrificiile au meritat. Faptul că România este cunoscută prin rezultatele noastre reprezintă atât o responsabilitate, cât și o mare onoare.
	ML: Se spune că sportul este cel mai bun ambasador al unei țări, iar eu încerc, de fiecare dată când concurez, să îmi reprezint țara cât mai bine. Sentimentele pe care le trăiesc pe podium, atunci când se intonează imnul național, sunt unice și emoționante și mă fac să fiu mândră că sunt româncă. Aceste momente reprezintă răsplata muncii depuse și, în același timp, motivația pentru ceea ce urmează.
	GM: Ce ați dori sa le transmiteți actualilor elevi canotori ai liceului nostru?
	SR: Le transmit să calce pe urmele pe care le-am lăsat noi. Să aibă încredere în ei înșiși, să muncească mult și să se lase îndrumați de profesori și antrenori. Dacă ești serios, perseverent și îți dorești cu adevărat să reușești, poți realiza orice îți propui.
	ML: Fiți curajoși! Învățați, ascultați-i pe cei care vă îndrumă și îndrăzniți să vă urmați visele!
	putem întări starea de sănătate a copilului, tot prin el îi putem ajuta şi pe cei care au deja afecţiuni medicale uşoare, după un program ştiinţific realizat în colaborare de medicul specialist şi de profesorul de educație fizică și sport. Părinţii sunt cei care pot să-şi ajute copii în îndeplinirea acestei dorinţe de a face sport şi apoi să-i susţină în această activitate. Este un efort în plus, dar este un efort pentru sănătate şi pentru o viaţă frumoasă. Părinţii copiilor pot susţine şi pot participa la organizarea unor concursuri şcolare, în care există egalitatea de şanse atât pentru copiii care practică un sport de performanţă în cadrul unor asociaţii sportive sau a unor cluburi sportive, cât şi pentru copiii care fac doar sport şcolar şi recreativ.
	Un argument și un exemplu concret pentru tot ce înseamnă educație prin sport de la cele mai mici vârste, este dat de implicarea unui număr foarte mare de părinţi, profesori, antrenori, elevi și absolvenți ai Liceului Teoretic „Mihail Kogălniceanu” în activitatea complexă de organizare a Concursului Şcolar „Micul Atlet – Viitor Campion”, un proiect unic pe care l-am gândit pentru cei mai mici competitori, pentru copii între 6-12 ani, din învățământul primar. Concursul a putut fi organizat și s-a desfășurat în cadrul frumosului Complex Sportiv NaționaL „Elisabeta Lipă”, din localitatea Sișiștea Snagovului, comuna Gruiu, în ziua de 28. 03. 2024, datorită bunăvoinței și grijei Doamnei Director Adela Alexe și a doamnei antrenoare Veronica Cochela-Cogeanu.
	S-au implicat în mod special și au susținut această activitate sportivă la acea dată: Domnul Primar al Comunei Snagov, Mihai Anghel, Doamna Inspector Cătălina Neagu, Inspectoratul Școlar Ilfov, Doamna Director a Liceului Teoretic „Mihail Kogălniceanu”, Georgeta Manolache, Doamna Director Adjunct a Liceului Teoretic „Mihail Kogălniceanu”, Alina Mihaela Florea, domnul director Valentin Crețu, Școala Gimnazială „Mihai Eminescu” Ghermănești, doamna director Mariana Banu
	Când sala de clasă devine laborator:
	o experiență științifică memorabilă
	Crivoi Alice Ilinca, Moise Raisa Mihaela, clasa a IX-a U1
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	Forțe invizibile și lumină spectaculoasă
	Fizica a fost reprezentată prin observarea modului în care pilitura de fier „dansează” sub influența magneților, desenând câmpurile magnetice invizibile. Momentul culminant a fost arderea magneziului, o reacție intensă, însoțită de o lumină puternică, ce a captat atenția tuturor și a oferit o demonstrație clară a reacțiilor de oxidare.
	Chimia – spectacolul culorilor și al transformărilor
	La chimie, culoarea, reacțiile și transformările vizibile au fost adevăratele vedete ale zilei. Elevii au observat cum, prin combinarea substanțelor potrivite, materia se schimbă sub ochii lor. Reacția dintre sulfatul de cupru (CuSO₄) și hidroxidul de sodiu (NaOH) a dus la formarea unui precipitat albastru intens, ilustrând clar noțiunea de reacție de dublu schimb și formarea unui compus insolubil. Un alt experiment spectaculos a fost introducerea unei sârme de fier într-o soluție de CuSO₄, unde elevii au putut observa depunerea cuprului pe suprafața fierului, un exemplu elocvent de reacție de substituție și de ierarhie a metalelor în seria reactivității chimice. Efervescența obținută prin reacția dintre bicarbonatul de sodiu și oțet a demonstrat degajarea de dioxid de carbon (CO₂), reacție întâlnită frecvent și în viața de zi cu zi. Momentul culminant a fost reprezentat de testele de flacără, unde săruri precum NaCl, CuSO₄, KCl și CaCl₂ au colorat flacăra în nuanțe specifice fiecărui metal, transformând experimentul într-o adevărată „ploaie” de culori și oferind o metodă spectaculoasă de identificare a ionilor metalici. Astfel, chimia a devenit nu doar o știință a formulelor, ci un limbaj vizual fascinant al reacțiilor și transformărilor.
	La biologie, elevii au avut ocazia să observe îndeaproape structura unor organe vitale ale corpului uman, transformând lecția într-o experiență practică de neuitat. Studiul inimii a permis identificarea clară a camerelor cardiace (atrii și ventricule), precum și a principalelor vase de sânge, oferind o înțelegere concretă a modului în care sângele este pompat și distribuit în organism. În paralel, analiza rinichilor a evidențiat diferențele dintre zona corticală și zona medulară, explicând rolul esențial al acestor organe în filtrarea sângelui și menținerea echilibrului intern al corpului. Activitatea a fost o adevărată lecție aplicată de anatomie și fiziologie, în care elevii au putut corela structura cu funcția, descoperind cât de complex și bine organizat este corpul uman.
	„Chimia în bucătărie” – știința din viața de zi cu zi
	Activitățile s-au încheiat cu un moment de „chimie în bucătărie”, în care elevii au descoperit că știința se află chiar în alimentele pe care le consumăm zilnic. Prin identificarea amidonului în produse precum făina, pâinea, banana, mărul și biscuiții, folosind reacția cu iod, participanții au observat cum probele se colorează în albastru-violet, semn clar al prezenței acestui glucid complex. Experimentul a oferit o legătură directă între chimie, biologie și nutriție, demonstrând că noțiunile studiate la clasă pot fi aplicate cu ușurință în contexte familiare. A fost o activitate accesibilă, dar extrem de sugestivă, care a consolidat ideea că știința nu este doar în laborator, ci face parte din viața noastră de zi cu zi.
	Această experiență interdisciplinară a demonstrat că învățarea poate fi dinamică, captivantă și profundă atunci când elevii sunt implicați activ. Mai mult decât experimentele în sine, activitatea a cultivat curiozitatea, spiritul de observație și dorința de a pune întrebări — esența gândirii științifice.
	Fotografiile surprinse pe parcursul activităților completează povestea acestui laborator improvizat, în care știința nu a fost doar studiată, ci trăită: pentru că, uneori, o scânteie de magneziu, o moleculă de ADN sau un pahar cu lichide colorate pot aprinde pasiunea pentru cunoaștere...
	Rolul muzicii în educație
	Crăciunul de altădată
	– amintiri din sufletul bunicii...
	Eliza IOSIF, clasa a IX-a U2

	Diversitatea culturală – punte între oameni
	Muhammad ZAHI, clasa a XI -a U1

	„Poezia nu trebuie să strălucească, trebuie să lumineze...”
	Profesori coordonatori Ramona UDREA și Anca TIHAN

	Doar o șoaptă
	Șoapta ta-i ca o magie,
	un vis frumos de nemurire,
	o oază caldă de iubire,
	o întreagă cascadă de energie.
	Emoții grele mă apasă,
	inima-i foc, sângele îngheață,
	privirea ta mă copleșește,
	mă mir: oare de ce mă iubește?
	Sufletul-i înspăimântat de sentimente
	ce vin, îl copleșește, îl nimicește;
	de unde vine atâta iubire?
	Aceasta izvorăște și prin tine?
	Tu ți-ai dorit nemurirea mea,
	dar eu aș fi neputincioasă fără a ta;
	ar fi o lume fără paleta de culori,
	totul ar rămâne gri și plin de nori.
	Femeia, cuvântul cel mai prețios
	Femeia te naște și-ntoarce lumea pe dos.
	Ea poate fi pansament când tu ești rană,
	Și duce în spate mai mult decât o răscoală.
	Femeia-i regină când i se permite,
	Femeia-i înger când e iubită.
	Totul devine mai luminos
	Când tratezi femeia ca pe-un diamant prețios.
	Așa că asta nu uita:
	Femeia poate fi mama ta,
	Poate fi războiul neîncetat,
	Sau dragostea ce rămâne de neuitat.
	Dragoste fără cuvinte
	Scriu des ce simt, doar așa pot,
	Scriu versuri lungi, și fără rost,
	Mesaje, texte mari ca marea,
	Doar asta-mi ia supărarea.
	Scriu noaptea-n vis de dorul tău ,
	Scriu ziua-n scris, din nebunie,
	Să-mi ia tot vârteju ăsta de griji,
	Să-mi ia și ce-a rămas din iubire
	Cerneală neagră am pe suflet,
	Ceva mă apasă, mă îndeasă,
	Dar pot să scriu la nesfârșit
	Nu pot vorbi, nu pot rosti.
	Scriu seara-n pat, scriu și-n abis,
	Ți-am zis, chiar scriu și-n vis!
	Căci de-aș putea, aș rosti,
	Ți-aș spune tot, ți-aș povesti.
	Tu-mi ceri dialog , dar eu nu pot,
	Tu vrei iubire prin cuvinte
	Eu pot scrisori, texte, eseuri,
	Nu vorbe goale, nu cuvinte
	Felicia TOCLE, clasa a XII-a U2
	Ultimul Clopoțel
	Ne-am și distrat în cei 5 ani:
	Am petrecut zile frumoase,
	Excursii, plimbări în natură
	Muzee și serbări haioase.
	Am gătit, am grădinărit,
	Am vândut decorațiuni,
	Am învățat că împreună
	Chiar putem face minuni.
	Am legat prietenii
	Ce în timp vor dăinui
	Și mereu ne vom aminti
	Ce făceam când eram copii.
	Din toamnă mai urcăm o treaptă,
	5 ani au trecut în zbor
	Curioși ce ne așteaptă,
	Încrezători în viitor.
	Vor veni alți prichindei
	Cu priviri nerăbdătoare.
	Vor fi emoționați și ei
	Să fie clasa pregătitoare.
	Să le-oferiți o vorbă bună,
	Aripi să poată zbura
	Și o strânsă îmbrățișare,
	Cum ați făcut cu noi cândva.
	Dragi colegi, parinți, profesori,
	Dragă doamna învățătoare,
	Vă mulțumim ca ați venit
	În astă zi de sărbătoare.
	Au trecut deja 5 ani,
	Ani în care am crescut
	Și vă mulțumim nespus
	Că în noi ați crezut.
	Ne-ați ghidat pașii micuți
	Cu iubire și răbdare
	Când neștiutori eram
	În clasa pregătitoare.
	Am invățat multe să facem,
	Să scriem și să socotim,
	Să ne purtăm în societate
	Pentru tot azi vă mulțumim.
	Au fost și zile mai grele
	Când nu am ințeles la mate.
	Ne-ați ajutat și susținut
	Căci dacă vrei, totul se poate.
	Am învățat ce e lectura
	Și ce putere are-o carte,
	Te vrăjește și te plimbă
	În lumi îndepărtate.
	Vă mulțumim pentru tot
	Pentru dăruire și răbdare
	Vă iubim și ne va fi dor,
	De doamna noastră învățătoare!
	Rareș Alexandru TUDOR, clasa a IV-a
	Pe plan personal, anii de liceu sunt marcați de numeroase schimbări și provocări. Adolescenții învață să își gestioneze timpul, să facă față stresului și să își stabilească priorități. Apar momente de îndoială, dar și reușite care motivează și încurajează. Experiențele trăite în această perioadă contribuie la formarea caracterului și la dezvoltarea unei gândiri mature, orientate spre viitor.
	Profesorii au un rol esențial în acest proces, nu sunt doar surse de informație, ci și modele de implicare și responsabilitate. Prin sprijinul, îndrumarea și exigența lor, aceștia contribuie la formarea unei perspective corecte asupra educației și a importanței acesteia în viața fiecărui elev. Relația profesor–elev bazată pe respect și comunicare contribuie la un proces educațional eficient și echilibrat.
	În concluzie, adolescența petrecută în cadrul Liceului „Mihail Kogălniceanu”, Snagov, la profilul Tehnician în turism, reprezintă o etapă foarte importantă în formarea personală și profesională. Prin educație, experiențe practice și dezvoltare personală, fiecare zi de liceu devine un pas înainte. Școala nu este doar un loc al învățării, ci spațiul în care începe construirea unui viitor.
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	Vizite educative: baza formării elevilor de la specializarea Tehnician în turism
	prof. Andreea DIACONESCU

	Potențial turistic în județul Ilfov: comuna Ciolpani
	Valentina VĂDUVA, clasa a XI-a Turism 1
	Veronica DRĂGHICI, clasa a XI-a Turism 1

	Un punct central al turismului în Ciolpani este Mănăstirea Țigănești, un monument istoric ce oferă o dimensiune profundă întregii regiuni. Aceasta nu este doar un loc de rugăciune, ci un adevărat centru de conservare a culturii românești.
	Vizitatorii pot explora muzeul mănăstirii, care adăpostește colecții rare de icoane vechi, manuscrise și obiecte de cult de o valoare inestimabilă. Ceea ce face ca acest obiectiv să fie cu adevărat unic sunt atelierele de țesătorie și broderie, unde maicile duc mai departe tradiții de sute de ani.
	Turiștii pot observa cum se realizează manual stofe fine și broderii complexe, o activitate care atrage din ce în ce mai mulți pasionați de artă și meșteșuguri. În plus, arhitectura ansamblului monastic, cu grădinile sale meticulos îngrijite, oferă un cadru perfect pentru meditație și fotografie, transformând vizita într-o experiență estetică completă.
	Pentru a atrage vizitatorii, propunem următoarele activități:
	turismul de nișă (birdwatching și fotografie): Datorită pădurilor și lacurilor, zona este un habitat excelent pentru diverse specii de păsări. Turiștii pot veni pentru sesiuni de fotografie în natură sau pentru a observa fauna locală în liniște.
	evenimente culturale și meșteșugărești: Putem menționa organizarea unor târguri de weekend unde localnicii își vând produsele (miere, dulceață, obiecte sculptate în lemn) precum și vizite la atelierele mănăstirii unde încă se mai practică țesutul tradițional sau la atelierele de olărit organizate periodic la Muzeul-Atelier Școala de la Piscu aflat la doar câțiva kilometri de mănăstire, la intrarea în satul Piscu (comuna Ciolpani).
	turism sportiv și de team-building: Fiind aproape de București, se pot organiza aici activități de grup, precum concursuri de orientare în pădure sau competiții de pescuit pe lacurile din zonă.
	Localitatea Ciolpani dispune de toate resursele necesare pentru a deveni un pol turistic important. Considerăm că promovarea eficientă și investițiile în infrastructură pot transforma turismul într-o oportunitate majoră de dezvoltare durabilă pentru comunitatea locală. Mai mult decât atât, dezvoltarea turismului în Ciolpani trebuie privită ca un proces de revitalizare a tradițiilor și de protejare a mediului înconjurător. Prin integrarea Mănăstirii Țigănești în circuitele culturale și prin încurajarea activităților în aer liber, localitatea poate asigura o creștere economică ce respectă identitatea comunității. Turismul nu reprezintă, așadar, doar o destinație de moment, ci o șansă reală pentru viitorul generațiilor tinere, transformând Ciolpaniul dintr-o zonă de tranzit într-un punct de reper pe harta turistică a României.
	Mănăstirea Carmelitană de la Ciofliceni
	– un spațiu al dialogului și al descoperirii
	profesor Daniela MARIN
	O experiență educațională a elevilor Liceului Teoretic „Mihail Kogălniceanu”, Snagov
	Vizita la Mănăstirea de la Ciofliceni a fost propusă chiar de către elevii Liceului Teoretic „Mihail Kogălniceanu” din Snagov. Deși mănăstirea se află de mult timp pe teritoriul comunității lor, elevii și-au dat seama că știu foarte puține lucruri despre acest loc. Curiozitatea lor a devenit punctul de plecare al unei activități de învățare non-formală, centrată pe dialog, observație directă și reflecție.
	Într-un context educațional dominat adesea de performanță și evaluare rapidă, astfel de experiențe oferă un tip diferit de formare. Ele creează un spațiu pentru întrebări esențiale, pentru întâlnire directă cu realități culturale și spirituale și pentru dezvoltarea gândirii critice. Vizita a fost concepută sub forma unui interviu, urmărind exersarea competențelor de comunicare și a capacității de analiză.
	Întâlnirea cu părintele Marco. Comunitate și deschidere
	La sosirea la mănăstire, elevii au fost primiți cu multă căldură  și deschidere de părintele Marco, călugăr carmelitan, membru al comunității monahale. Dialogul s-a desfășurat într-un cadru firesc, lipsit de formalism, care a încurajat întrebările și reflecția.
	Originar din Italia, părintele Marco a ajuns pentru prima dată în România în 2008, iar după o perioadă petrecută la Roma, s-a reîntors definitiv în anii 2012–2013. Experiența sa este rezumată simplu și direct: „România m-a primit ca acasă.[…] Am fost primit cu multă căldură și deschidere.”


	Părintele Marco se implica în activități cu tinerii, colaborând cu asociații ce desfășoară programe tip after-school. Aceste activități sunt menite pentru a oferi sprijin educațional „pentru dezvoltarea lor umană și spirituală, în afara programului școlar.”
	Comunitatea de la Ciofliceni este formată în prezent din cinci călugări carmelitani, însă numărul lor poate varia, în funcție de nevoile Ordinului. Viața comunității se bazează pe cooperare și responsabilitate asumată. „Funcționăm ca într-o familie”, a explicat părintele Marco, subliniind dimensiunea umană a vieții monahale.
	Originalitatea spiritualității carmelitane: prietenia cu Dumnezeu
	O întrebare esențială formulată de elevi a vizat specificul Ordinului Carmelit. În răspunsul său, părintele Marco a subliniat că originalitatea carmelitană constă în accentul pus pe relația personală dintre om și Dumnezeu. Scopul vieții spirituale nu este reducerea credinței la reguli sau la un bilanț moral al faptelor, ci descoperirea unei relații vii, de prietenie: „Inima omului este făcută pentru a-L întâlni pe Dumnezeu”, a explicat părintele Marco. Din această perspectivă, activitățile comunității – de la reculegeri spirituale până la tabere pentru tineri – urmăresc transformarea credinței într-o experiență trăită, concretă, integrată vieții cotidiene.
	Repere istorice esențiale ale Ordinului Carmelit
	Ordinul Carmelit nu are o dată precisă de întemeiere și nici un fondator unic. Identitatea sa s-a format treptat, fiind legată de Muntele Carmel, un lanț muntos din Țara Sfântă, în apropierea orașului Haifa. Acolo s-au retras primii carmelitani, alegând o viață de rugăciune și contemplație.
	Un moment esențial în structurarea Ordinului îl constituie redactarea Regulii carmelitane de către Sfântul Albert, Patriarhul Ierusalimului, în secolul al XIII-lea. Ulterior, în urma cuceririi Țării Sfinte de către musulmani, călugării carmelitani au fost nevoiți să părăsească zona. Comunitățile s-au refugiat în special în sudul Italiei și în Spania. De acolo, Ordinul Carmelit s-a răspândit treptat în restul Europei și, mai târziu, pe alte continente. În Europa, iar astăzi este prezent în peste 75 de țări, păstrând aceeași orientare spirituală.
	Un loc care vorbește prin spațiu și simbol
	Prezența Ordinului Carmelit în România este rezultatul unui proces calculat, influențat decisiv de vizita Papei Ioan Paul al II-lea din 1999. Mesajul său despre România, numită „Grădina Maicii Domnului”, a avut o puternică rezonanță spirituală.
	Mănăstirea de la Ciofliceni a fost concepută nu ca o parohie, ci ca o casă de spiritualitate, destinată reculegerii, formării și liniștii. Alegerea locului, retras de la drumul principal, reflectă dorința de a crea un spațiu al păcii, ferit de agitația urbană.
	Întrebările pline de curiozitate ale elevilor cu privire la hramul bisericii au deschis un dialog despre sensul acestei sărbători. Părintele a explicat că data de 16 iulie are o semnificație centrală pentru Ordinul Carmelit, întrucât o evocă pe Sfânta Fecioară Maria ca model de ascultare și încredere deplină în Dumnezeu. În tradiția carmelitană, Maria reprezintă capacitatea de a răspunde voinței divine cu pace interioară și disponibilitate, atitudine care rămâne idealul vieții spirituale propuse de acest ordin.
	Descrierea ansamblului monahal a fost făcută de părintele Marco în strânsă legătură cu sensul său spiritual: Mănăstirea a fost gândită, înainte de toate, pentru a primi oameni. Spațiile sunt simple, aerisite, ordonate, favorizând liniștea și reflecția.
	Construcția integrează elemente ale arhitecturii tradiționale românești, precum turnul de intrare, acoperișul înclinat și utilizarea lemnului în interior. Alegerea mozaicului în locul frescei sugerează continuitatea dintre tradiție și prezent, fără a pierde dimensiunea simbolică.
	Una dintre cele mai dense secvențe ale dialogului a fost dedicată mozaicului. Părintele Marco a explicat că acesta reprezintă Ierusalimul Ceresc, imaginea biblică a Raiului. În centrul compoziției, Iisus o încoronează pe Fecioara Maria, iar mesajul este unul esențial: Dumnezeu invită la bucurie și comuniune, nu la frică.
	Scenele evanghelice reprezentate, în special spălarea picioarelor, transmit o lecție clară despre responsabilitate și slujire. A fi conducător nu înseamnă dominare, ci disponibilitate față de ceilalți. Mozaicul devine astfel un instrument de formare spirituală, nu doar un element decorativ.
	Biblioteca mănăstirii, aflată încă în proces de amenajare, adună câteva mii de volume. Importanța ei nu este dată de număr, ci de rolul formativ. Tradițional, mănăstirile au fost centre de cultură și de păstrare a memoriei.
	Viața spirituală este inseparabilă de viața intelectuală. Așa cum a explicat părintele Marco, inteligența înseamnă capacitatea de a „citi în interior”, de a înțelege sensul profund al existenței. Biblioteca devine astfel un spațiu al maturizării interioare.
	Un mesaj pentru tineri: „Nu vă temeți”
	În încheiere, părintele Marco a transmis un mesaj direct elevilor: să nu le fie frică de Dumnezeu. Credința nu este chemare la teroare sau presiune, ci la încredere și pace. Biblia reia constant acest mesaj: „Nu vă temeți”.
	Pentru tineri, această invitație devine o propunere de a trăi credința ca relație, nu ca obligație. Vizita la Mănăstirea de la Ciofliceni a oferit astfel nu doar informații, ci și un cadru de reflecție asupra sensului, responsabilității și liniștii interioare.
	Ce rămâne după vizită
	Vizita la Mănăstirea de la Ciofliceni a scos la lumină nu doar un spațiu religios, ci o experiență educațională construită pe dialog, liniște și sens. Elevii au pornit de la o curiozitate legată de un loc apropiat lor și au transformat-o într-un demers de cunoaștere bazat pe întrebări, ascultare și interpretare.
	Dincolo de informațiile primite, întâlnirea cu părintele Marco a inițiat o discuție despre responsabilitate, încredere și profunzime într-o lume marcată de grabă. Mesajul care traversează întregul interviu este clar: viața, credința și educația autentică nu se construiesc pe frică, ci pe asumare și sens. Pentru elevi, această experiență a oferit un alt mod de a privi învățarea, ca proces care depășește cadrul strict al școlii și continuă în relația cu lumea și cu propriile întrebări.
	Snagov - Loc de relaxare și resursă turistică
	Elena NICULAE, Larisa SOCOL, lGeorge ION
	Clasa a XI a T1
	Turismul are un rol important în dezvoltarea unei regiuni. România dispune de numeroase resurse turistice, atât naturale, cât și culturale. Județul Ilfov se remarcă prin dezvoltarea sa economică rapidă, un loc aparte ocupându-l zona Snagovului, cunoscută pentru lacul Snagov, Mănăstirea Snagov-legată de mitul lui Vlad Țepeș, vilele fostei nomenclaturi comuniste-Nicolae Ceaușescu și peisajele sale naturale. Snagovul este un loc ideal pentru relaxare și recreere. Apropierea de București îl face       o destinație accesibilă pentru turiști.
	Principalul punct de atracție al zonei este Lacul Snagov, cel mai mare lac natural din Câmpia Română, ca suprafață. Acesta este înconjurat de păduri de stejari și vegetație bogată, oferind un cadru natural deosebit. Lacul este foarte apreciat pentru activități precum: plimbările cu barca, pescuitul, sporturile nautice sau pur și simplu pentru relaxare în mijlocul naturii.
	De asemenea, zona este importantă din punct de vedere ecologic, adăpostind numeroase specii de păsări și plante.
	ste o rezervaţie naturală cu suprafața de 100 ha, declarată prin Legea nr. 5/ 2000 privind aprobarea Planului de amenajare a teritoriului național – Secțiunea a III-a – zone protejate. La nivel internațional poate fi încadrată în categoria IV IUCN – Rezervații naturale – arii naturale protejate ale căror scopuri sunt protecția și conservarea unor habitate și specii
	naturale importante sub aspect floristic, faunistic, hidrologic, etc.  Prin Hotărârea Consiliului de Miniștri nr. 894/ 1952 s-a înființat Rezervația Complexă Snagov, cu suprafața de 1147,70 ha, iar prin Decretul nr. 142/ 1952, comunele din raionul Snagov, regiunea București, au fost declarate ca „stațiuni recreative muncitorești”.
	Din punctul de vedere al elementelor biologice, lacul de acumulare Snagov se încadrează în stare ecologică moderată, elementul determinant fiind dat de macronevertebrate.
	Un alt obiectiv turistic de mare valoare este Mănăstirea Snagov, situată pe o insulă în mijlocul lacului. Aceasta are o semnificație istorică deosebită, fiind cunoscută ca locul unde se presupune că este înmormântat Vlad Țepeș. Mănăstirea datează din secolul al XV-lea și impresionează prin arhitectura sa, liniștea locului și importanța culturală. Accesul se face cu barca sau vaporașul, oferind farmec vizitei.

	Mănăstirea se găsește pe insula situată în partea nordică a lacului Snagov, în localitatea Snagov și în apropierea satului Siliștea Snagovului (din comuna Gruiu). Mănăstirea este probabil una din ctitoriile domniei târzii a lui Mircea cel Bătrân, fiind prima dată atestată documentar în 1408. A fost refăcută de mai multe ori de alți domnitori, printre care se pot menționa: Vlad Țepeș, Mircea Ciobanul, Neagoe Basarab. Biserica are trei hramuri: 26 septembrie – Sfântul Voievod Neagoe Basarab - ctitorul actualei biserici, 27 septembrie – Sfântul Ierarh Antim Ivireanul - stareț al mănăstirii și 21 noiembrie – Intrarea în Biserică a Maicii Domnului, cel mai vechi dintre aceste hramuri. Insula a fost cedată gratuit Patriarhiei Române de către Primăria Snagov și este administrată de Arhiepiscopia Bucureștilor.
	Pe lângă atracțiile naturale și istorice, Snagovul oferă numeroase posibilități de a-ți petrece timpul liber. Aici se găsesc pensiuni, hoteluri și restaurante care pun la dispoziția turiștilor servicii moderne, într-un cadru natural plăcut. Zona este frecvent aleasă pentru evenimente, excursii de weekend sau activități recreative, fiind o alternativă excelentă la aglomerația urbană.
	Este al doilea cel mai mare lac din România și cel mai adânc din Câmpia Română. Nu doar dimensiunile sale sunt impresionante, ci și faptul că face parte din fosta Marea Sarmatică, din care au rămas drept dovezi doar Marea Neagră, Lacul Balaton și acest lac Snagov.
	Snagovul reprezintă, așadar, o resursă turistică importantă pentru România. Combinând natura, istoria și facilitățile moderne, această localitate atrage anual numeroși turiști români și străini. Prin valorificarea responsabilă a potențialului său turistic, Snagovul poate rămâne un loc de relaxare, un spațiu în care natura, istoria și cultura se întâlnesc armonios și deci un punct de referință pentru turismul din zona Ilfovului. În fiecare colț al său se simte un echilibru între calmul naturii și energia istorică a locului, iar combinația aceasta îl face un reper al frumuseții și al valorii culturale a României.
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	Educația prin practică:
	experiență reală și  competențe pentru piața muncii
	prof. Paula Andreea DIACONESCU

	Totodată, stagiile de practică contribuie la pregătirea elevilor din punct de vedere atitudinal, aptitudinal și emoțional pentru debutul în activitatea profesională. Dezvoltarea integrată a cunoștințelor, deprinderilor și atitudinilor favorizează formarea armonioasă a personalității, integrarea socială și profesională, demonstrând modul în care educația răspunde cerințelor și provocărilor societății contemporane.
	Urmând un stagiu de practică, elevul va fi pregătit emoțional pentru muncă, își va forma o atitudine faţă de aceasta şi va avea mai multe aptitudini necesare începerii unei cariere. Pe de altă parte, practica oferă un spaţiu de explorare a abilităților, a posibilităților practicantului. În acest fel, elevul constată care sunt punctele lui forte precum și cele care necesită o mai mare atenție, obținând o imagine de sine mult mai precisă. Toate aceste informații furnizate de experiența practică ajută la consolidarea unei stime de sine solide.
	Trebuie evidențiat faptul că stagiul de practică este o parte foarte importantă a pregătirii elevilor. Din acest motiv, trebuie implementat un sistem calitativ de stagii de practică în întreprinderi deoarece acesta contribuie cu valoare adăugată la procesul de învățare.
	Rolul agenților economici și al unităților hoteliere
	Agenții economici din domeniul turismului și unitățile hoteliere au un rol esențial în formarea profesională a elevilor, oferindu-le acestora cadrul real în care pot aplica cunoștințele teoretice dobândite în școală. Prin participarea activă la organizarea și desfășurarea stagiilor de practică, unitățile hoteliere contribuie la dezvoltarea competențelor specifice calificării de lucrător hotelier, facilitând familiarizarea elevilor cu procesele de lucru, standardele de calitate și cerințele pieței muncii. Totodată, implicarea agenților economici sprijină adaptarea formării profesionale la nevoile reale ale sectorului hotelier, asigurând o pregătire relevantă și actualizată.
	Colaborarea dintre școală și operatorii economici
	Parteneriatul dintre unitățile de învățământ și operatorii economici reprezintă un element-cheie pentru eficientizarea procesului de pregătire practică. Această colaborare se concretizează prin încheierea de convenții de practică, stabilirea obiectivelor de formare și corelarea curriculumului școlar cu cerințele mediului profesional. Printr-o comunicare constantă între cadrele didactice și reprezentanții unităților hoteliere, se asigură coerența activităților desfășurate de elevi și monitorizarea progresului acestora. Astfel, școala și mediul economic devin parteneri activi în procesul de formare a viitorilor specialiști din domeniul hotelier.
	Îndrumarea elevilor de către tutori de practică
	Tutorii de practică au un rol determinant în integrarea elevilor în mediul de lucru și în dezvoltarea competențelor profesionale ale acestora. Aceștia sunt responsabili de ghidarea elevilor în desfășurarea activităților zilnice, explicarea sarcinilor specifice și evaluarea modului în care sunt respectate procedurile de lucru. Prin sprijinul oferit, tutorii contribuie la formarea unor deprinderi corecte, la dezvoltarea responsabilității și la creșterea încrederii elevilor în propriile capacități. De asemenea, feedback-ul constant oferit de tutorii de practică reprezintă un instrument valoros pentru îmbunătățirea performanțelor elevilor.
	Respectarea normelor de securitate și sănătate în muncă
	Respectarea normelor de securitate și sănătate în muncă constituie o componentă fundamentală a stagiilor de practică, având ca scop protejarea elevilor și prevenirea accidentelor de muncă. În cadrul unităților hoteliere, elevii sunt instruiți cu privire la regulile specifice fiecărui loc de muncă, utilizarea corectă a echipamentelor și respectarea procedurilor de siguranță. Implementarea acestor măsuri contribuie la formarea unei conduite profesionale responsabile și la dezvoltarea unei culturi a siguranței încă din perioada de formare. Astfel, elevii dobândesc nu doar competențe profesionale, ci și deprinderi esențiale pentru desfășurarea activității în condiții optime și sigure.
	Impactul asupra inserției profesionale
	Participarea la stagiile de practică permite elevilor să aplice cunoștințele teoretice dobândite în școală în contexte reale de muncă. Această experiență practică oferă oportunitatea de a exersa tehnici de servire, recepție, întreținere a camerelor și relaționare cu clienții, elemente esențiale în activitatea unui lucrător hotelier. Astfel, elevii își dezvoltă abilități concrete, care îi fac mai competitivi pe piața muncii, crescându-le șansele de angajare imediat după finalizarea studiilor.
	Stagiile de practică familiarizează elevii cu ritmul și standardele de lucru din unitățile hoteliere, pregătindu-i să facă față cerințelor reale ale angajatorilor. Elevii învață să respecte procedurile interne, să gestioneze situații neprevăzute și să colaboreze eficient cu colegii. Această adaptare timpurie la mediul profesional reduce perioada de acomodare în primele locuri de muncă și le oferă un avantaj competitiv în fața candidaților fără experiență practică.
	Pe lângă competențele tehnice, stagiile de practică contribuie la dezvoltarea abilităților sociale, a atitudinii de responsabilitate și a disciplinei profesionale. Elevii învață să comunice eficient cu clienții și colegii, să respecte normele de etică profesională și să gestioneze situațiile stresante. Aceste competențe non-tehnice sunt tot mai apreciate de angajatori și au un impact direct asupra integrării rapide și eficiente pe piața muncii.
	Multe unități hoteliere oferă elevilor posibilitatea de a fi recrutați după finalizarea stagiilor de practică. Prin implicarea în activități reale și prin evaluarea performanțelor acestora, angajatorii pot identifica potențiali candidați calificați și bine pregătiți, reducând riscurile asociate angajării personalului fără experiență. În acest fel, stagiile de practică nu doar pregătesc elevii pentru muncă, ci facilitează efectiv inserția lor profesională.
	Prin aplicarea cunoștințelor teoretice, dezvoltarea competențelor tehnice și sociale, precum și prin interacțiunea directă cu angajatori și colegi, elevii dobândesc încredere și pregătire concretă pentru primele locuri de muncă. Astfel, stagiile de practică nu constituie doar o etapă educațională, ci o veritabilă punte între școală și cariera profesională, crescând considerabil șansele elevilor de a se angaja rapid și de a se integra eficient în piața muncii.
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	Ziua Națională a României marcată
	prin promovarea patrimoniului turistic
	Expoziția a reunit postere realizate de elevi, care au evidențiat în mare parte obiective turistice reprezentative pentru spațiul cultural românesc. Au fost de asemenea  promovate si resurse naturale, precum Vulcanii Noroioși, Delta Dunării, Cheile Nerei, Cheile Bicazului, Masivul Caraiman, Lacul Roșu si Lacul Sfânta Ana. Printre obiective de patrimoniu antropic cu valoare istorică și culturală, se numara Castelul Bran, Castelul Corvinilor, Castelul Cantacuzino, ansamblul sculptural „Constantin Brâncuși” de la Târgu Jiu, Palatul Parlamentului și centrul istoric al municipiului Sighișoara.
	Activitatea a avut un rol semnificativ în dezvoltarea competențelor de documentare, analiză și promovare turistică, contribuind la formarea unei atitudini responsabile față de patrimoniul natural și cultural al României. Totodată, expoziția a reprezentat un exemplu de bună practică educațională, demonstrând importanța activităților aplicative în pregătirea viitorilor specialiști în domeniul turismului.
	Inovație în educația profesională:
	lecții de la vizita de studiu în Finlanda (aprilie 2026)
	profesor Georgiana-Ramona BUSUIOCEANU

	O altă diferență majoră constă în orientarea profesională extrem de flexibilă. După finalizarea claselor obligatorii, tinerii finlandezi au la dispoziție un an de reflecție pentru a-și clarifica opțiunile de carieră . Înscrierea în învățământul profesional nu este condiționată de sesiuni rigide; elevii se pot înscrie oricând în timpul anului, iar clasele sunt complet eterogene. În aceeași bancă pot sta tineri de 16 ani și adulți de 50 de ani, fără nicio barieră sau separare între cursuri de zi sau seral. Fie că este vorba despre un fost deținut care încearcă să se reintegreze, fie despre un elev cu nevoi speciale, toți sunt tratați cu egalitate și încredere absolută. Totuși, cerințele de performanță nu sunt negociabile. Șansele egale înseamnă acces egal la pregătire suplimentară în școlile de masă, însă obținerea calificării este strict condiționată de autonomia elevului. Dacă fișa meseriei cere să știi să bați un cui, nu vei primi certificarea până nu demonstrezi că poți face acest lucru singur, fără niciun ajutor, indiferent de vârstă sau nevoile speciale pe care le ai.
	Procesul este sprijinit prin măsuri unice, cum ar fi antrenorii personali pentru elevi și ședințele unu la unu desfășurate în spații dedicate de consiliere. Profesorul analizează individual competențele elevului și configurează un plan de lucru personalizat. Dacă un elev pică evaluarea la finalul unui modul, de exemplu la matematică, procesul se reia. El are dreptul să repete modulele și certificările până când dobândește abilitățile necesare pentru a fi complet autonom la locul de muncă sau până se convinge singur că acel domeniu nu i se potrivește.
	În cazul minorilor, problemele de absenteism sau comportament nu se rezolvă doar birocratic. În timp ce la noi adesea „ne acoperim cu hârtii” prin înștiințări și anchete sociale formale fără ca elevul să revină real la școală, în Finlanda asistența socială intervine drastic și prompt, mergând până la retragerea copiilor din familiile care le blochează accesul la educație.
	Responsabilitatea le curge pur și simplu prin sânge finlandezilor, iar cel mai grav compromis social pentru ei este refuzul conștient de a munci. Această rigoare se vede peste tot: de la curățenia lună din metrouri și toalete publice, până în școli.  Unitățile de învățământ sunt spații ergonomice și extrem de primitoare, concepute ca o extensie a propriei case. Elevii au la dispoziție minibucătării și zone de relaxare unde fac singuri curățenie. Mai mult, la ore se stă desculț. Înainte de cursuri, am fost anunțați că o să ne lăsăm hainele și pantofii la garderoba de pe hol și să ne aducem botoșei de casă.
	Contrastul cu realitatea de acasă este izbitor: ne gândim inevitabil la draperii noi care nu rezistă o săptămână în clase, la bănci trântite, scaune mâzgălite sau mormanele de gunoaie lăsate în bănci. Mentalitatea autohtonă că „ce e de la stat nu ne aparține” se răsfrânge direct în profilul adultului iresponsabil de mâine. Este un cerc vicios pe care noi, ca profesori, avem datoria să îl spargem, arătând că se poate și altfel.
	Această simplitate pragmatică se extinde în întreaga lor cultură. Un exemplu fascinant este Biblioteca Oodi, care funcționează ca o uriașă sufragerie publică. Acolo, oameni de toate vârstele vin nu doar să citească, ci să testeze imprimante 3D, mașini de cusut sau spații de tricotat, lectura fiind integrată în viața lor încă de la grădiniță. Avem și noi clădiri imense pentru biblioteci naționale și municipale, însă ne lipsește cultivarea timpului liber petrecut cu cartea în mână. Aceeași armonie se simte în integrarea naturii în spațiul urban, în meniurile sănătoase în regim de autoservire din cantinele școlare, în hub-urile gratuite puse la dispoziție absolvenților care vor să înceapă o afacere sau în bazele sportive din instituții, unde elevii se pot retrage pentru mișcare dacă nu se mai pot concentra la ore.
	În cadrul cursului, alături de colegi profesori din Germania, Spania, Bulgaria, Italia și Polonia, am realizat o analiză SWOT a sistemelor noastre educaționale. Am remarcat o tendință generală de a ne lamenta cu privire la aspectele macro, care nu depind direct de noi. Finlanda ne învață însă o lecție prețioasă: trebuie să ne concentrăm strict pe ceea ce putem schimba în mod direct. În loc să ne canalizăm energia doar pe corectarea disperată a punctelor slabe, trebuie să învățăm să dezvoltăm și să potențăm punctele tari pe care le avem deja.
	Celebrele teste PISA sunt privite de finlandezi ca un mit. Ei recunosc că acele grile evaluează doar competențe punctuale la o anumită vârstă și sunt irelevante pentru o evaluare holistică a unui sistem. Sistemul lor este de top pentru că reprezintă o strategie națională reală, bazată pe predictibilitate, adaptare continuă în avans, siguranță și, mai presus de orice, pe generarea de rezultate practice și autonomie deplină pentru fiecare viitor adult.
	Poate că suntem încă departe de a putea aplica în România un sistem de educație identic cu cel din Finlanda, însă cu siguranță avem puncte forte pe care trebuie să învățăm să le dezvoltăm și să le potențăm. „Schimbarea începe de la noi” – este o expresie atât de des folosită în discursul public, încât riscă să își piardă sensul și să nu ne-o mai însușim așa cum ar trebui. De aceea, o repet insistent: schimbarea începe de la fiecare dintre noi, în primul rând prin responsabilitatea cu care tratăm fiecare activitate în parte.
	Responsabilitatea nu este fragmentată; o ai sau nu o ai. Nu poți pretinde că tratezi lucrurile importante cu responsabilitate, iar pe celelalte le ignori sau le tratezi superficial. Un om cu adevărat responsabil face totul în mod responsabil. Altfel, dacă acționăm selectiv, nu vorbim despre responsabilitate, ci despre interes personal.
	Vizita de studiu Innovations in VET din aprilie 2026 mi-a demonstrat că Finlanda nu a fost construită pe legi magice, ci pe această rigoare morală de la care nimeni nu abdică. Înainte de a cere bugete mai mari, dotări ca în Occident sau reforme de la minister, avem datoria să ne privim în oglindă și să ne întrebăm: câtă responsabilitate punem zilnic la catedră? Pentru că doar spărgând cercul vicios al intereselor mărunte vom putea oferi elevilor noștri educația pe care o merită.
	Programul EPAS: LTMK  Snagov
	- Școală Ambasador a Parlamentului European
	profesor Valentina Voicu, coordonator EPAS
	Programul „Școli-ambasador ale Parlamentului European” – EPAS, este o inițiativă educațională a Parlamentului European care apropie tinerii de valorile Uniunii Europene, de principiile democrației și de rolul instituțiilor europene. Prin activități educative și interactive, EPAS contribuie la formarea unor cetățeni europeni informați, responsabili și activ implicați în viața civică.
	La Liceul Teoretic „Mihail Kogălniceanu” Snagov, activitățile EPAS au început în urmă cu doi ani, odată cu formarea echipei și implicarea ambasadorilor seniori și juniori. Elevii si profesorii implicați au desfășurat numeroase activități educative și de informare, adresate colegilor si comunitatii scolare.
	Temele abordate în cadrul programelor EPAS au fost diverse și actuale, incluzând funcționarea instituțiilor Uniunii Europene, democrația și statul de drept, drepturile omului și cetățenilor europeni, combaterea dezinformării, egalitatea de șanse, incluziunea socială, diversitatea culturală, participarea tinerilor la viața civică, precum și protecția mediului și dezvoltarea durabilă.
	Prin prezentări tematice, dezbateri, activități interactive și campanii de informare, realizate cu implicarea ambasadorilor juniori și seniori, echipa EPAS a contribuit semnificativ la creșterea gradului de conștientizare a valorilor europene în rândul elevilor. Această implicare activă a fost recunoscută prin acordarea titlului de Școală Ambasador a Parlamentului European, o distincție care confirmă angajamentul liceului în promovarea educației europene.


	Apartenența la Uniunea Europeană aduce numeroase avantaje pentru cetățeni și pentru societate în ansamblu. Printre principalele beneficii se numără: libertatea de circulație și dreptul de a studia, lucra sau trăi în orice stat membru, accesul la finanțări europene pentru educație, cultură și proiecte comunitare, protecția drepturilor fundamentale și a statului de drept, precum și oportunități pentru dezvoltare economică și profesională. Totodată, apartenența la UE promovează solidaritatea între statele membre și sprijină inițiativele de protecție a mediului și dezvoltare durabilă, contribuind la un viitor mai sigur și mai echitabil pentru tineri.
	Prin aceste activități liceul reușește să transforme cunoașterea teoretică despre Uniunea Europeană într-o experiență practică, cultivând responsabilitatea civică, gândirea critică și spiritul european în rândul elevilor. Mai mult, implicarea în proiecte europene stimulează colaborarea și comunicarea între elevi, dezvoltând abilități sociale esențiale și un sentiment de apartenență la comunitatea europeană. Elevii învață să aprecieze diversitatea culturală, să respecte opinii diferite și să contribuie activ la soluționarea problemelor comunității.
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	Puterea nevăzută a Binelui: lecții de la catedră
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	Gânduri pentru elevii mei
	profesor Ana-Maria STANCU

	Permisul de conducere sau bacalaureatul?
	profesor Ionel PREDA

	Studiind mass-media în legătură cu subiectul abordat am identificat un articol de presă din anul 2013, care chiar dacă este destul de vechi, consider că încă evidențiază unele aspecte de actualitate. Articolul îl are ca autor pe Victor Cozmei (Hotnews.ro), se intitulează “INFOGRAFIC Ce e mai usor sa iei din prima: BAC-ul sau permisul auto?” și realizează o analiză comparativă pe mai multe județe ale țării între rata de promovare “din prima” a bacalaureatului și rata de promovare “din prima” a examenului auto[6]. Rezulatele analizei comparative sunt prezentate în Tabelul 1.
	Din tabelul de mai sus, se observă că la nivelul anului 2013, pentru județul Ilfov, procentul de promovare “din prima” a bacalaureatului (18,29%, cea mai mică din țară) a fost de două ori mai mic decât procentul de promovare “din prima” a examenului auto (38,53%). Acest lucru se explică prin faptul că examenul de bacalaureat este mult mai dificil decât cel auto. Trebuie menționat că lucrurile au evoluat astfel încât la nivelul anului 2025, rata de promovabilitate a examenului de bacalaureat în județul Ilfov a fost de 61,5%, din păcate, tot cea mai mică din țară [7].
	Drept urmare, după ce elevii devin majori, pentru ce este mai bine să înceapă să se pregătească, pentru examenul mai ușor pentru permisul auto sau pentru examenul mai greu de bacalaureat?
	Obținerea permisului auto pentru elevi reprezintă o necesitate și înseamnă o viitoare meserie (șofer), libertate, independență (nu mai sunt dependenți de mijloacele de transport în comun, pot merge unde doresc fără să fie supravegheați de părinți), o validare în cadrul colectivului clasei, uneori produce chiar invidia colegilor (mai ales dacă părinții le cumpără elevilor autoturisme, unele chiar scumpe), apare o concurență între elevi (care obține primul permisul auto) etc. Însă majoratul și obținerea permisului de conducere aduc și răspunderea legală în caz de accident, fapt mai puțin conștientizat  de către elevi. Din păcate, vedem (prea des) la știri accidente produse de conducători auto care abia au dobândit dreptul de a conduce autoturisme pe drumurile publice din cauza neatenției la volan, vitezei excesive, consumului de alcool și de substanțe psihoactive, tinerii fiind categoria de conducători auto cu cel mai ridicat grad de risc de a fi implicați în accidente rutiere.
	Un alt lucru de care elevii nu sunt întotdeauna conștienți este faptul că procesul de dobândire a permisului auto necesită timp pe care l-ar putea folosi în procesul de pregătire pentru bacalaureat. Obținerea permisului presupune să te deplasezi la școala de șoferi, să faci un număr minim de ore de condus, să înveți pentru examenul teoretic. De multe ori elevii nu iau examenul teoretic din prima și trebuie să-l susțină de mai multe ori, ceea ce înseamnă timp care nu este folosit la pregătirea pentru bacalaureat. Promovarea examenului național de bacalaureat poate însemna admiterea la o facultate, o carieră profesională mai bună, o muncă mai puțin solicitantă din punct de vedere fizic, câștiguri salariale mai mari etc.
	Trebuie remarcată o diferență între modul de prezentare a rezultatelor celor două examene: de obicei, rezultatul examenului pentru permisul auto este făcut cunoscut tuturor elevilor clasei, în timp ce prezentarea rezultatelor de la bacalaureat se realizează în regim anonimizat, unii dintre elevi preferând să nu împartășească rezultatul la examenul bacalaureat.
	Din experiența ultimilor ani, cunosc atât cazuri de elevi care, în clasa a XII-a, au obținut și permisul de conducere și au promovat și bacalaureatul, cât și cazuri de elevi care au obținut permisul, dar nu au promovat bacalaureatul. Recent, un elev a susținut examenul de teorie pentru permisul auto cu două săptămâni înainte de prima probă scrisă de la bacalaureat. Acesta a reușit să promoveze și bacalaureatul, dar datorită mediei scăzute nu a reușit să intre la facultate decât pe loc cu taxă, nu la buget. De multe ori, elevii au ca obiectiv doar intrarea la facultate, uitând că este important ca la admitere să ai o medie/pregătire cât mai bună care să îți asigure un loc la buget, locul la taxă presupunând un efort financiar din partea elevului sau a familiei acestuia.
	Cazurile cele mai dramatice sunt ale elevilor care obțin permisul de conducere, dar ratează bacalaureatul “la limită”. Acum trei ani, un elev a obținut permisul auto, dar la bacalaureat a luat peste 5 la fiecare probă scrisă, însă media a fost de 5,96, adică cu patru sutimi sub media necesară promovării.  În urma  contestației la două discipline,  rezultatul a rămas, din păcate, neschimbat.  Elevul a încercat și în sesiunea de toamnă, dar nu a reușit să promoveze decât în vara anului următor, ceea ce a însemnat să piardă un an. În acest caz, mă întreb și acum: nu ar fi fost mai bine dacă ar fi amânat obținerea permisului auto și s-ar fi pregătit mai bine pentru bacalaureat?
	Există și cazuri în care școala devine doar “vehiculul” necesar obținerii permisului auto. De exemplu, am avut un elev care, după absolvirea clasei a X-a, a renunțat să mai vină la școală deoarece, conform declarațiilor sale, “10 clase îmi sunt suficiente ca să-mi iau permisul de conducere”. Astfel, pentru elev, obiectivul principal din timpul școlii nu a fost acumularea de cunoștințe, formarea de competențe, promovarea bacalaureatului, ci școala/liceul a devenit condiția obligatorie din punct de vedere legal prin care obții permisul de conducere mult dorit.
	Concluzii
	Decizia de a obține permisul de conducere în clasa a XII-a, înaintea susținerii examenului de bacalaureat, aparține elevilor și familiilor acestora. Avantajele obținerii permisului sunt evidente, însă nu trebuie uitat că această decizie influențează negativ procesul de pregătire pentru examenul național de bacalaureat, mult mai dificil, care necesită efort consistent și de lungă durată. Amânarea obținerii permisului de conducere poate conduce la obținerea unor rezultate mult mai bune la bacalaureat, însă strategia aleasă pentru atingerea celor două obiective este stabilită de elev și de părinții acestuia.
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	Festivalul Toamnei la Snagov:
	culoare, tradiție și implicare
	profesor Florin Cristian CIOBĂNICĂ,
	director adjunct

	Evenimentul a oferit, de asemenea, oportunitatea de a încuraja creativitatea și inițiativa personală. Mulți dintre elevi și-au promovat propriile idei și proiecte, iar vizitatorii au fost impresionați de diversitatea și calitatea produselor expuse. Pentru mulți tineri, participarea la festival a fost o experiență care i-a învățat să lucreze în echipă, să comunice cu publicul și să se bucure de rezultatele concrete ale efortului lor.
	Pe lângă bucuria produselor tradiționale și a activităților creative, festivalul a fost și o oportunitate de socializare și de întărire a legăturilor între generații. Localnicii și vizitatorii au avut ocazia să împărtășească povești, amintiri și experiențe, în timp ce elevii liceului au învățat cât de importantă este comunicarea și colaborarea într-o comunitate. Astfel, Festivalul Toamnei a devenit nu doar o celebrare a sezonului, ci și un moment de consolidare a sentimentului de apartenență și de mândrie pentru comunitatea noastră.
	Festivalul Toamnei a fost mai mult decât o simplă sărbătoare; a fost o ocazie de a demonstra implicarea liceenilor în comunitate, dar și de a celebra frumusețea și bogăția tradițiilor românești. Felicitări tuturor elevilor care au participat și au contribuit la succesul evenimentului!
	Ziua Liceului Teoretic „Mihail Kogălniceanu” Snagov – 65 de ani de identitate și continuitate
	profesor Florin Cristian CIOBĂNICĂ,
	director adjunct

	Profesorii – arhitecții devenirii
	Istoria liceului este, în mare parte, istoria celor care au stat ani și decenii în cancelaria sa. Ei sunt cei care au construit temelia seriozității, a rigorii și a demnității profesiei didactice. Ne plecăm cu respect în fața profesorilor care au făcut din această instituție un reper: directorul Vasile Grigore, directorul Gheorghe Cruceanu, Dumitru Vintilă, Anastasia Cruceanu, Despina Mincu-Georgescu, Vasile Stoian și
	mulți alții. Ei nu au predat doar cunoștințe, ci au transmis o cultură profesională: respect pentru educație, cultul muncii bine făcute și încrederea că fiecare elev poate deveni mai mult. Prin ei, școala a avut identitate înainte ca identi-tatea să fie definită în docu-mente, logo-uri sau strategii. Au format primele generații și au lăsat cel mai valoros patrimoniu: spiritul liceului.
	O instituție care poartă acum un nume cu greutate
	Astăzi, liceul poartă numele ilustrului om politic si cărturar, Mihail Kogălniceanu – unul dintre marii modernizatori ai României – care, prin  Legea Instrucțiunii Publice din 1864 (prima lege școlară unitară a României), a instituit învățământul primar de patru ani obligatoriu si gratuit
	Asocierea acestui nume istoric cu o instituție care a modelat zeci de generații este o responsabilitate, dar și o onoare. Ea reafirmă faptul că educația este infrastructura cea mai solidă a unei comunități și motorul cel mai constant al progresului.
	Întoarcerea unui absolvent: continuitate și angajament
	Pentru mine, în calitate de absolvent al acestui liceu și, astăzi, directorul său adjunct, responsabilitatea este și mai mare, aceea de a continua o linie care m-a format, mă reprezintă și mi-a modificat destinul personal. Întoarcerea mea în această instituție nu este un simplu episod din parcursul meu profesional, ci un angajament de fidelitate față de cei care au construit înaintea mea și față de generațiile care vin. Misiunea mea este să duc mai departe prestigiul, cultura de seriozitate și nivelul de performanță al liceului, astfel încât “Mihail Kogălniceanu” Snagov să rămână și pentru următorii zeci de ani un reper educațional veritabil în comunitatea noastră.
	La mulți ani, Liceul Teoretic „Mihail Kogălniceanu” Snagov!
	Balul Bobocilor 2025: o seară memorabilă
	sub misterul Balului Mascat
	profesor Florin Cristian CIOBĂNICĂ
	director adjunct

	Momentele artistice oferite de elevii liceului – dansuri, interpretări vocale și scenete – au completat în mod ingenios programul, demonstrând încă o dată diversitatea și talentul comunității noastre  școlare, spre deliciul unui public foarte generos.
	După o jurizare atentă, plină de suspans, titlurile de Miss și Mister Boboc 2025 au fost câștigate de Codreanu Daniela și Albei Ștefan.
	Aceștia au impresionat prin naturalețe, expresivitate, prezență scenică și modul în care au redat spiritul temei Balului Mascat. Titlurile de Miss și Mister Popula-ritate au fost obținute de Dumitru Denisa și Constantin Antonio.
	Balul Bobocilor nu a fost doar o competiție, ci un moment de celebrare a începutului de drum pentru cei mai tineri liceeni, precum și o ocazie de a aduce împreună generațiile liceului. Atmosfera vibrantă, decorul spectaculos și energia participanților au transformat evenimentul într-unul memorabil, care cu siguranță va rămâne în amintirile tuturor.
	Decorul sălii a transformat întreaga locație într-un veritabil salon de bal, cu lumini calde, panglici, și măști ce păreau să prindă viață. Fiecare detaliu – de la muzică la aranjamentele florale – a fost gândit pentru a crea senzația unui adevărat bal venețian, în care bobocii s-au simțit ca niște personaje de poveste. Zâmbetele, aplauzele și emoțiile trăite împreună au făcut ca această seară să fie nu doar un eveniment festiv, ci și o experiență de neuitat pentru întreaga comunitate a liceului.
	Spectacolul nu ar fi fost complet fără entuziasmul colegilor și invitaților care au umplut sala de aplauze și voie bună. Reacțiile lor spontane, ovațiile și încurajările au transformat fiecare moment al balului într-o experiență vie, plină de emoție, în care fiecare boboc s-a simțit susținut și apreciat. Publicul a fost, fără îndoială, sufletul serii, aducând un plus de energie și bucurie fiecărei probe și reprezentații artistice.
	Muzica a fost sufletul serii, animând fiecare moment al Balului Bobocilor și transformând sala într-un adevărat ring de dans. Ritmurile alese au făcut ca bobocii, profesorii și invitații să se bucure împreună de fiecare clipă, să râdă și să danseze fără griji. Energia muzicii a completat perfect eleganța costumelor și misterul măștilor, creând o seară plină de bucurie și dinamism, care va rămâne în amintirea tuturor participanților.
	Pentru boboci, Balul Mascat a fost mai mult decât o seară festivă – a fost un moment de descoperire și afirmare. Emoțiile, aplauzele și zâmbetele au creat amintiri ce vor rămâne pentru totdeauna, marcând începutul unei noi etape în viața liceului. Fiecare a simțit că face parte dintr-o comunitate unită, unde curajul de a urca pe scenă și spiritul de echipă sunt la fel de valoroase ca talentul artistic sau eleganța afișată.
	Impactul burselor școlare asupra performanței și motivației elevilor: studiu de caz Liceul Teoretic „Mihail Kogălniceanu”
	profesor Florin Cristian CIOBĂNICĂ,
	director adjunct
	În sistemul educațional românesc, bursele școlare au fost recunoscute ca instrumente fundamentale pentru promovarea echității și stimularea performanței academice. Legea învățământului preuniversitar nr. 198/ 2023 reglementează acordarea burselor pentru elevii din învățământul preuniversitar de stat obligatoriu, stabilind tipurile de burse și cuantumurile minime aferente acestora.
	Această lege prevede patru tipuri principale de burse: bursă de merit, bursă socială, bursă tehnologică și bursă pentru sprijinirea reintegrării școlare a mamelor minore. [5] [6]
	Bursele de merit sunt acordate elevilor care se află în primii 15% ai fiecărei clase și au o medie generală de cel puțin 9,00. Bursele sociale sunt destinate elevilor din medii defavorizate, pentru a sprijini participarea lor la educație. Bursele tehnologice sunt oferite elevilor care urmează învățământul profesional și tehnic, iar bursele pentru mame minore sunt destinate sprijinirii acestora în continuarea educației. [2]
	În anul școlar 2025-2026, cuantumul burselor a fost stabilit astfel: bursă de merit – 450 lei/ lună, bursă socială – 300 lei/ lună, bursă tehnologică – 300 lei/ lună. Aceste măsuri reflectă angajamentul autorităților de a susține performanța și echitatea în educație. [2]
	Scopul acestui articol este de a evalua impactul burselor asupra elevilor Liceului Teoretic „Mihail Kogălniceanu” din Snagov. Prin analiza datelor școlare, a rezultatelor academice și a percepțiilor elevilor și cadrelor didactice, se urmărește identificarea efectelor acestor stimulente asupra motivației, implicării și performanței școlare. Studiul va contribui la înțelegerea modului în care politicile educaționale locale pot influența succesul educațional și echitatea în accesul la educație.
	Importanța acestei cercetări derivă din necesitatea de a fundamenta politicile educaționale pe date concrete și analize riguroase.


	Într-un sistem educațional în continuă schimbare, evaluarea impactului burselor poate oferi informații valoroase pentru îmbunătățirea strategiilor de sprijin și stimulare a elevilor. De asemenea, studiul poate servi drept model pentru alte unități de învățământ care doresc să înțeleagă și să optimizeze efectele burselor asupra comunității educaționale.
	Studiile realizate de Institutul de Științe ale Educației (ISE) au evidențiat impactul pozitiv al burselor asupra participării elevilor la educație și a performanței școlare. Conform unui raport din 2024, peste 60% dintre elevi și profesori consideră că bursele au contribuit la creșterea performanței școlare, iar 39% dintre elevi și profesori nu sunt de acord cu această afirmație. De asemenea, un studiu realizat de Ministerul Educației și Cercetării a arătat că bursele au influențat alegerea tipului de școală de către elevi. [4]
	Aceste rezultate sugerează că bursele pot avea un rol semnificativ în motivarea elevilor și în reducerea abandonului școlar, în special în rândul celor din medii defavorizate.
	Teorii relevante: motivația intrinsecă vs. extrinsecă, teoria stimulentelor
	Motivația elevilor poate fi înțeleasă prin prisma teoriei autodeterminării, care distinge între motivația intrinsecă și extrinsecă. Motivația intrinsecă se referă la implicarea în activități pentru satisfacția personală, în timp ce motivația extrinsecă este determinată de recompense externe, precum note sau premii. În contextul educațional, bursele pot acționa ca stimulente extrinseci, având rolul de a sprijini performanța și de a încuraja participarea activă a elevilor. Cu toate acestea, este important ca aceste stimulente să fie implementate într-un mod care să nu submineze motivația
	intrinsecă a elevilor, ci să o susțină și să o completeze.
	Astfel, înțelegerea echilibrului între motivația intrinsecă și extrinsecă este esențială pentru dezvoltarea unor politici educaționale eficiente, care să sprijine atât performanța academică, cât și dezvoltarea personală a elevilor.
	Studiu de caz: Liceul Teoretic „Mihail Kogălniceanu” Snagov
	Activitatea de acordare și monitorizare a burselor școlare la Liceul Teoretic „Mihail Kogălniceanu” Snagov pentru anul școlar 2024–2025 s-a desfășurat în conformitate cu cadrul legal existent în cadrul Comisiei pentru managementul burselor.
	Activitatea comisiei s-a desfășurat cu respectarea legalității, echității și transparenței  și în strânsă colaborare cu cadrele didactice și instituțiile partenere.
	În anul școlar 2024–2025, 429 de elevi au beneficiat de diverse tipuri de burse, după cum urmează:
	Bursă de excelență olimpică II – 1 beneficiar;
	Bursă de merit – 95 beneficiari;
	Bursă de reziliență – 81 beneficiari;
	Bursă tehnologică – 28 beneficiari;
	Bursă socială – 221 beneficiari;
	Bursă pentru mame minore – 3 beneficiare.
	În plus, în baza Protocolului de cooperare nr. 16/ 03.01.2025, între Județul Ilfov – Consiliul Județean Ilfov și U.A.T. Comuna Snagov, a fost implementat programul „Ilfov împreună: Educația schimbă vieți”, destinat sprijinirii elevilor din învățământul profesional și tehnic/dual. Astfel, 66 de elevi înscriși la forma de învățământ profesional în sistem dual au beneficiat de o bursă suplimentară acordată de Consiliul Județean Ilfov.
	Analiza impactului burselor
	Performanța școlară
	Bursele de merit și de excelență acordate elevilor de la Liceul Teoretic „Mihail Kogălniceanu” Snagov au avut un efect vizibil asupra performanței academice. Elevii care au beneficiat de aceste tipuri de burse au fost motivați să își mențină mediile ridicate și să participe activ la procesul educațional. În cazul bursei de excelență olimpică, deși numărul beneficiarilor a fost limitat la un elev, impactul asupra motivației și a implicării în activități extrașcolare a fost semnificativ, creând un model de urmat pentru colegi. Studiile de specialitate indică faptul că recompensarea performanței prin stimulente financiare poate spori angajamentul elevilor și poate contribui la dezvoltarea unei culturi a excelenței în cadrul școlii. [3]
	Bursele au constituit un factor extrinsec de motivare, contribuind la creșterea interesului elevilor față de învățare. Elevii beneficiari au fost mai implicați în activitățile școlare și extracurriculare, participând la proiecte educaționale, concursuri și ateliere de dezvoltare personală.  Totodată, bursele sociale și cele pentru mame minore au sprijinit
	elevii aflați în situații vulnerabile, reducând riscul de abandon școlar și încurajând continuitatea parcursului educațional. Această observație este confirmată și de teoria stimulentelor, care evidențiază rolul recompenselor externe în susținerea motivației și performanței. [1]
	Echitatea socială și sprijinul elevilor din medii defavorizate
	Un aspect esențial al burselor este dimensiunea socială. Cele 221 de burse sociale și cele 3 burse pentru mame minore au avut un impact semnificativ asupra incluziunii și echității în educație. Elevii din medii dezavantajate au beneficiat de suport financiar care le-a permis să participe la activități școlare fără a fi împiedicați de constrângeri economice. În contextul literaturii de specialitate, programele de burse sociale sunt recunoscute ca instrumente eficiente pentru reducerea abandonului școlar și pentru creșterea accesului egal la educație. [4]
	Corelarea educației cu piața muncii
	Bursele tehnologice și programul „Ilfov împreună: Educația schimbă vieți” au oferit un sprijin suplimentar elevilor din învățământul profesional dual. Prin aceste burse, elevii au fost încurajați să finalizeze studiile, să dobândească competențe practice și să se integreze mai ușor pe piața muncii. Programul a contribuit la creșterea relevanței educației pentru cerințele economiei locale, dezvoltând abilități profesionale care răspund nevoilor angajatorilor. Acest model de legătură între școală și piața muncii este susținut și de literatura de specialitate, care subliniază importanța burselor în sprijinirea tranziției tinerilor către carieră. [7]
	ÎImpact asupra comunității școlare și consolidarea parteneriatelor
	Numărul mare de beneficiari (429 de elevi) a demonstrat că bursele au un rol semnificativ în crearea unui climat educațional pozitiv, bazat pe susținere, incluziune și performanță.
	Astfel, colaborarea dintre Consiliul Județean Ilfov, U.A.T. Comuna Snagov și liceu a arătat că implicarea autorităților locale poate extinde efectele pozitive ale programelor educaționale. Bursele nu doar recompensează performanța, ci și construiesc o cultură a responsabilității, rezilienței și angajamentului în rândul elevilor.
	Analiza activității Comisiei pentru managementul burselor din cadrul Liceului Teoretic „Mihail Kogălniceanu” Snagov evidențiază un sistem bine organizat, transparent și adaptat nevoilor diverse ale elevilor. Aplicarea riguroasă a metodologiei naționale, corelarea burselor cu performanța academică și sprijinul acordat elevilor din medii defavorizate au contribuit la crearea unui mediu educațional incluziv și motivant.
	Programul „Ilfov împreună: Educația schimbă vieți” și bursele tehnologice au demonstrat importanța integrării educației cu cerințele pieței muncii, sprijinind elevii din învățământul profesional dual și facilitând tranziția lor către carieră. În paralel, bursele sociale și cele pentru mame minore au consolidat dimensiunea socială a sprijinului educațional, reducând riscul de abandon școlar.
	În ansamblu, studiul de caz arată că bursele școlare nu reprezintă doar un sprijin financiar, ci și un instrument de stimulare a performanței, de motivare a elevilor și de consolidare a
	Parteneriatelor instituționale.
	Activitatea Comisiei pentru managementul burselor a creat premisele unui climat educațional echitabil, orientat spre excelență și incluziune, oferind astfel un model pentru alte unități de învățământ care doresc să optimizeze impactul burselor asupra comunității școlare.
	Concluzii
	Un aspect important evidențiat de studiul de caz este creșterea responsabilității elevilor în procesul de aplicare și selecție pentru burse. De asemenea, funcționarea Comisiei pentru managementul burselor într-un cadru transparent și clar definit a demonstrat beneficiile unui proces decizional bine structurat. Transparența procedurilor a redus potențialele conflicte și a consolidat încrederea elevilor și părinților în sistemul de burse, evidențiind rolul managementului instituțional corect în consolidarea echității și corectitudinii în școală.
	Studiul arată că bursele au avut și un efect de model asupra colegilor. Elevii beneficiari ai burselor, în special cei de merit și excelență, au servit ca exemple pozitive, influențând motivația și ambiția altor elevi. Acest efect indirect contribuie la crearea unui mediu competitiv sănătos, stimulând interesul pentru performanță academică și participare activă la activități extracurriculare.
	O altă concluzie se referă la îmbunătățirea capacității instituționale a liceului. Gestionarea unui număr mare de burse a implicat coordonarea eficientă a activităților administrative și colaborarea între cadrele didactice implicate. Experiența acumulată în plan administrativ și organizatoric întărește
	competențele liceului în implementarea programelor educaționale complexe și poate servi drept model pentru alte unități școlare.
	De asemenea, studiul evidențiază integrarea programelor educaționale cu comunitatea locală. Colaborarea cu Consiliul Județean Ilfov și U.A.T. Comuna Snagov a demonstrat că liceul poate deveni un nucleu de inovare educațională, implementând programe care răspund nevoilor reale ale elevilor și ale mediului socio-economic local.
	Astfel, bursele nu doar sprijină elevii, ci creează legături durabile între școală și comunitate.
	Nu în ultimul rând, beneficiarii burselor au dezvoltat o conștientizare mai profundă a valorii efortului personal. Elevii au perceput bursele nu doar ca un sprijin financiar, ci și ca recunoaștere oficială a muncii și angajamentului lor. Această recunoaștere contribuie la consolidarea motivației intrinseci, la creșterea încrederii în propriile forțe și la dezvoltarea unei atitudini proactive față de învățare și carieră.
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	Tradiție și continuitate în educația snagoveană
	profesor Anastasia Cruceanu

	Un moment deosebit de important în istoria instituției l-a constituit luna martie a anului 1973, când a fost inaugurat noul local al liceului. Clădirea modernă dispunea de 12 săli de clasă și de trei laboratoare specializate – biologie-chimie, fizică și socio-umane –, oferind condiții superioare pentru desfășurarea activităților didactice. Totodată, a fost amenajat un atelier școlar dotat cu utilajele necesare pregătirii practice a elevilor în domeniul mecanic.
	Ca urmare a reformelor din sistemul de învățământ, în anul 1978 liceul a fost reorganizat ca unitate cu clasele I–X, ultimele clase a XII-a fiind desființate treptat. Profilul instituției s-a orientat către specializările textilă și mecanică, răspunzând cerințelor economice ale vremii. În acest sens, școala a dezvoltat parteneriate cu unități de producție, între care se remarca Filatura Balotești, unde elevii efectuau pregătirea practică. Instruirea teoretică de specialitate era asigurată de ingineri desemnați de întreprinderea din Balotești, ceea ce contribuia la o pregătire profesională temeinică și adaptată nevoilor industriei.
	Schimbările survenite după anul 1990 au permis revenirea la profilul tradițional al instituției, care și-a recăpătat statutul de liceu teoretic, primind numele de „Mihail Kogălniceanu”. De-a lungul întregii sale existențe, liceul din Snagov s-a numărat printre unitățile de prestigiu ale județului Ilfov, remarcându-se prin rezultatele obținute, prin cadrele didactice valoroase și prin contribuția adusă la formarea intelectuală și morală a tinerilor.
	Istoria acestei instituții demonstrează că educația a reprezentat întotdeauna una dintre valorile fundamentale ale comunității snagovene. Generații întregi de absolvenți își amintesc cu recunoștință de profesorii care le-au călăuzit pașii și de anii petrecuți pe băncile liceului, ani care au pus bazele unor cariere de succes și ale unei solide formări umane.
	Astăzi, când se vorbește tot mai des despre nevoia de a întări și diversifica oferta educațională locală, dorința locuitorilor comunei rămâne aceeași ca acum multe decenii: păstrarea și dezvoltarea tradiției învățământului liceal la Snagov.
	O experiență europeană de neuitat la Strasbourg: Liceul Teoretic „Mihail Kogălniceanu” Snagov la Euroscola 2026
	profesor Georgeta Manolache,
	directorul Liceului Teoretic „Mihail Kogalniceanu” Snagov

	S-a remarcat maturitatea cu care elevii noștri au participat la dezbateri, abordând tematica poluării din perspective multiple: energia verde, transporturile durabile, reciclarea responsabilă și educația ecologică.
	Pentru noi, cadrele didactice, a fost o imensă satisfacție să vedem elevii școlii comportându-se cu demnitate, deschidere și respect – adevărați ambasadori ai valorilor europene și românești. Au purtat cu mândrie numele liceului și al țării, dovedind că tinerii români pot contribui activ la construirea unui viitor mai curat și mai echitabil.
	Participarea la Euroscola 2026 nu a fost doar o excursie educativă, ci o adevărată călătorie de formare civică, personală și profesională, pentru elevi și profesori deopotrivă. Această experiență ne-a reamintit tuturor că educația europeană înseamnă mai mult decât acumulare de cunoștințe – înseamnă valori, cooperare și acțiune responsabilă.
	În numele Liceului Teoretic „Mihail Kogălniceanu” Snagov, le mulțumesc elevilor implicați, colegilor profesori ambasadori seniori si nu in ultimul rand, coordonatorului programului EPAS, d-na prof. Voicu Valentina pentru dedicație,implicare si consecventa, precum și reprezentanților Parlamentului European pentru oportunitatea oferită.
	Cu încredere și motivație reînnoită, vom continua să promovăm spiritul european, să cultivăm gândirea critică și să încurajăm tinerii noștri să devină cetățeni activi ai unei Europe unite și verzi.
	Participarea tinerilor din Snagov la Parlamentul European a fost o veritabilă lecție despre democrație, implicare civică și responsabilitate față de mediu. Prin ideile lor curajoase și prin dialogul cu reprezentanți europeni, elevii liceului au demonstrat că vocea generației tinere contează în construirea viitorului Europei .
	Educația formează oameni, iar experiențele europene ne formează ca cetățeni.”
	Vizita Euroscola la Strasbourg –
	vocea elevilor snagoveni în dialog european
	profesor Valentina VOICU, coordonator program EPAS
	Liceul Teoretic „Mihail Kogălniceanu” Snagov face parte din programul european Școli-ambasador ale Parlamentului European (EPAS), inițiativă educațională care urmărește formarea tinerilor ca cetățeni activi și responsabili. Programul are ca obiective dezvoltarea competențelor civice și democratice, înțelegerea funcționării instituțiilor Uniunii Europene și promovarea valorilor fundamentale europene: democrația, solidaritatea, respectul pentru diversitate și implicarea activă în comunitate.
	În cadrul proiectului EPAS, elevii ambasadori juniori participă la activități educative, dezbateri și prezentări dedicate cetățeniei europene, dezvoltându-și spiritul civic și capacitatea de dialog. Implicarea constantă a echipei EPAS a condus la selectarea liceului pentru participarea la programul Euroscola, desfășurat la Parlamentul European din Strasbourg. La programul Euroscola desfășurat la Parlamentul European din Strasbourg a participat o delegație a echipei EPAS a Liceului Teoretic „Mihail Kogălniceanu” Snagov, elevii având oportunitatea de a experimenta în mod direct funcționarea democrației europene. În cadrul activităților, aceștia au lucrat în echipe internaționale și au luat parte la dezbaterile desfășurate în plen asupra temei “The EU’s Zero Pollution Ambition: Where do we stand today?”, reflectând asupra responsabilității cetățenilor europeni în protejarea mediului și în construirea unui viitor sustenabil.
	Un moment deosebit al sesiunii l-a constituit intervenția elevelor Stoica Diana și Ghiță Isabel, care au luat cuvântul în plen și au dialogat direct cu Vicepreședintele Parlamentului European pe teme actuale legate de politicile de mediu ale Uniunii Europene, sustenabilitate și proiectele europene aflate în desfășurare. Dialogul deschis a evidențiat implicarea activă a elevilor în problematica europeană contemporană și a demonstrat că vocea tinerilor poate contribui real la dezbaterea publică europeană.


	Experiența Euroscola a reprezentat o lecție autentică de educație civică aplicată. Participarea la dezbateri a contribuit la dezvoltarea gândirii critice, a încrederii în sine și a capacității de argumentare într-un context internațional.
	Pe lângă activitățile parlamentare, elevii au avut oportunitatea de a descoperi orașul Strasbourg, simbol al unității europene, unde patrimoniul cultural și instituțiile democratice coexistă armonios. Programul mobilității a inclus o vizită culturală în centrul istoric al orașului, în zona Petite France, renumită pentru arhitectura sa tradițională și canalele pitorești, precum și vizitarea Catedralei Notre-Dame din Strasbourg, unul dintre cele mai reprezentative monumente gotice ale Europei. Delegația a explorat totodată cartierul francez și spațiile universitare ale orașului, descoperind atmosfera academică specifică unui important centru european al educației și cercetării. Plimbarea prin parcurile și zonele verzi ale Strasbourgului a oferit elevilor momente de reflecție și socializare, completând experiența educațională prin contactul direct cu un spațiu urban în care cultura, educația și valorile europene se îmbină armonios. Experiența culturală a completat activitățile desfășurate la Parlamentul European, consolidând sentimentul apartenenței la spațiul european și transformând mobilitatea într-o autentică lecție de educație civică și culturală, desfășurată dincolo de sala de clasă.
	Participarea la programul Euroscola a reprezentat pentru elevii Liceului Teoretic „Mihail Kogălniceanu” Snagov mai mult decât o mobilitate educațională, constituind o experiență autentică de învățare europeană. Activitățile desfășurate la Parlamentul European, dialogul intercultural și contactul direct cu valorile și mecanismele democrației europene au contribuit la formarea unei perspective responsabile asupra rolului pe care tinerii îl au în societatea contemporană.
	Astfel, vizita la Strasbourg a consolidat spiritul civic, încrederea în propriile idei și capacitatea elevilor de a participa activ la dialogul european.
	Prin implicarea lor, aceștia au demonstrat că educația europeană înseamnă participare, responsabilitate și deschidere către cooperare. Astfel, experiența Euroscola devine o etapă importantă în formarea unor tineri conștienți de valorile Uniunii Europene și pregătiți să contribuie la construirea unui viitor sustenabil, bazat pe dialog, solidaritate și respect reciproc.
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