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INTRODUCERE

Simpozionul interdisciplinar pentru elevi si profesori ,, Educatie, Inovatie si Performanta
— Perspective interdisciplinare in scoala contemporand”, reprezintd un demers educational
initiat de Liceul Teoretic ,,Mihail Kogdalniceanu”, Snagov, menit sda valorifice potentialul
creativ si intelectual al elevilor si cadrelor didactice, intr-un cadru academic deschis dialogului si
colaborarii.

Ca in orice domeniu al cunoasterii stiintifice, schimbul de informatii reprezinta un
element fundamental pentru dezvoltarea continua, fiind benefic atat elevilor, cat si profesorilor.
Intr-o societate aflatd intr-o permanentd transformare, accesul la idei noi, la experiente
educationale relevante si la perspective interdisciplinare devine esential pentru adaptarea si
evolutia sistemului educational. In acest context, simpozionul a oferit un spatiu de intilnire si
reflectie pentru toti cei implicati in procesul educational, facilitind dialogul constructiv si
schimbul de bune practici.

Cunoasterea celor mai recente tendinte in educatie, precum si experienta profesionald a
participantilor au constituit baza unor dezbateri valoroase, orientate spre identificarea unor
solutii concrete pentru provocdrile actuale din mediul educational. Lucrarile incluse in prezentul
volum reflectd diversitatea tematica si bogatia de idei generate in cadrul simpozionului,
evidentiind preocuparea pentru inovare, interdisciplinaritate si aplicabilitate practica.

Contextul actual, marcat de transformari rapide in societate, digitalizare accelerata si
schimbari de paradigma in educatie, impune regandirea modului in care invétarea este proiectatd
si realizata. Noile abordari pun accent pe dezvoltarea competentelor-cheie, pe formarea gandirii
critice si creative, pe invitarea activa si pe integrarea tehnologiei in procesul didactic. In acest
sens, simpozionul a constituit un cadru adecvat pentru explorarea metodelor inovative de
predare-invatare si pentru promovarea unor practici educationale adaptate nevoilor elevilor si
cerintelor societatii contemporane.

Prin aceastd manifestare educationald si stiintificd, institutia noastrd a urmarit sa creeze
un mediu stimulativ, in care elevii si profesorii sa isi poatd exprima ideile, sa isi valorifice
experientele si sa 1si dezvolte competentele de comunicare si cercetare. Participarea la simpozion
a reprezentat nu doar o oportunitate de afirmare academica, ci si un exercitiu de responsabilitate
intelectuala, de reflectie si de implicare activa in viata comunitatii educationale.

Simpozionul si-a propus sa constituie un cadru de promovare a invatarii continue de
calitate si de valorificare a acesteia in demersul dezvoltarii unui invatimant modern, eficient si
centrat pe elev. Prin abordari interdisciplinare si prin Incurajarea creativitatii si a spiritului de
cercetare, evenimentul a stimulat utilizarea metodelor inovative si a resurselor educationale
actuale, contribuind la recunoasterea si valorizarea potentialului fiecarui elev.

Directiile tematice propuse in cadrul simpozionului au fost variate si au permis abordarea
unor subiecte relevante pentru educatia contemporand: de la perspective interdisciplinare in
educatie si societate, la impactul tehnologiei si digitalizarii, pana la idei inovatoare si bune
practici didactice. Lucrarile prezentate au reflectat interesul pentru dezvoltarea durabild, pentru
integrarea tehnologiei in educatie, pentru promovarea valorilor culturale si pentru implicarea

activa in comunitate.
11
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De asemenea, simpozionul a avut un rol important in consolidarea relatiilor de colaborare
intre institutiile de invatamant si partenerii educationali, facilitind schimbul de experienta si
initierea unor noi proiecte comune. Astfel, evenimentul a contribuit la crearea unui cadru
favorabil dezvoltarii de parteneriate educationale si participarii la programe nationale si
europene.

Prezentul volum reuneste lucrdrile selectate In urma participarii la simpozion,
reprezentand rezultatul implicérii si efortului comun al elevilor si cadrelor didactice. Aceste
lucrari reflectd nu doar nivelul de pregatire si interesul pentru cunoastere, ci si dorinta de a
contribui la dezvoltarea unei educatii moderne, deschise si adaptate realitatilor actuale.

Prin publicarea acestui volum, ne propunem sa valorificdim rezultatele obtinute, sa
disemindm exemplele de bund practica si sd incurajam continuarea unor astfel de initiative
educationale. Consideram cd astfel de demersuri contribuie semnificativ la formarea unei
comunitati educationale active, implicate si orientate spre performanta.

In final, adresim multumiri tuturor participantilor, profesorilor coordonatori si
partenerilor implicati in organizarea si desfasurarea simpozionului, pentru contributia adusa la
succesul acestui eveniment. Speram ca aceasta prima editie sa reprezinte inceputul unei traditii si
sa inspire noi proiecte si colaborari in domeniul educational.

Coordonator,
prof. ing. Florin Cristian Ciobanica

12
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AUTONOMIILE LOCALE SI INSTITUTIILE CENTRALE iN SPATIUL
ROMANESC
-EPOCA MEDIEVALA, EVUL MEDIU-

Daniela Andreea BLANA
Liceul Teoretic ,,George Calinescu” Bucuresti

Primele forme de organizare ale comunitatilor romanesti au fost obstile satesti,
considerate autonomii locale bazate pe proprietatea comuna asupra pamantului si pe solidaritatea
membrilor. Ulterior, In perioada medievald timpurie, aceste structuri au evoluat in formatiuni
politice mai complexe, precum cnezatele si voievodatele, conduse de lideri locali cu atributii
administrative si militare. In Transilvania, in secolul al X-lea, izvoarele istorice, in special
cronica lui Anonymus, mentioneazd existenta unor voievodate conduse de Gelu, Glad si
Menumorut, care reflectd organizarea politici a populatiei locale 1nainte de consolidarea
regatului maghiar. In aceeasi perioada, in Dobrogea sunt atestate formatiuni conduse de jupanii
Dimitrie si Gheorghe, indicand prezenta unor structuri de conducere similare si n aceastd
regiune.

Formarea statelor medievale romdnesti

Formarea statelor medievale romanesti a fost un proces Indelungat, rezultat din evolutia
formatiunilor politice locale, precum cnezatele si voievodatele. Un document important care
atestd existenta acestor structuri este Diploma Cavalerilor loaniti, emisd in anul 1247 de regele
Béla al 1V-lea al Ungariei. In acest act sunt mentionate mai multe formatiuni politice din spatiul
romanesc, intre care se remarca voievodatele conduse de Litovoi si Seneslau, precum si cnezatul
lui Farcas. Aceste entitdti politice demonstreaza un nivel avansat de organizare, avand
conducdtori locali, teritorii bine definite si o anumitd autonomie fatd de coroana maghiara. Ele au
reprezentat nucleele in jurul carora s-au format ulterior statele medievale romanesti, precum Tara
Romaneasca.

Figura 1 — VVoievodatul Transilvaniei (Sursa: https:/istoriiregasite.wordpress.com)

15
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Primul stat medieval romanesc a fost Transilvania, a carei organizare politica s-a conturat
treptat sub influenta regatului maghiar. Dupa anul 1050, autoritatea regilor maghiari incepe sa se
impund In aceastd regiune, iar institutia voievodatului se consolideaza incepand cu secolul al
Xll-lea. Chiar si dupa patrunderea dinastiei arpadiene, voievodul Transilvaniei si-a pastrat o
anumitad autonomie, desi interventia regald a dus la reducerea autonomiilor locale si la
introducerea unor forme de organizare de tip occidental. Primul voievod atestat documentar este
Mercurius, mentionat in anul 1111. In paralel, in Transilvania au continuat si existe forme
traditionale de organizare romaneascd, cunoscute sub numele de ,,tari” in secolele XIV-XV, care
au fost ulterior integrate in structuri administrative numite districte romanesti. De asemenea,
pentru consolidarea controlului asupra teritoriului, regii maghiari au colonizat populatii precum
secuii si sasii, In special 1n timpul regelui Géza al II-lea, iar Cavalerii Teutoni au fost adusi intre
anii 1211-1225 de catre regele Andrei al 11-lea, contribuind la organizarea si apararea granitelor
estice ale Transilvaniei.

Cauzele colonizarii in Transilvania

Colonizarea unor populatii strdine in Transilvania de catre regii Ungariei a avut mai
multe cauze. Tn primul rand, aceasta urmarea intirirea stapanirii asupra teritoriilor cucerite, prin
popularea zonelor de granitd cu comunitati loiale coroanei si capabile sd contribuie la apararea
regiunii. Astfel, au fost adusi secuii si sasii, iar pentru apararea granitei estice au fost colonizati
si cavalerii teutoni in timpul regelui Andrei al II-lea al Ungariei.

In al doilea rand, colonizarea a fost determinati si de rezistenta aristocratiei maghiare fata
de autoritatea regald. Pentru a limita puterea nobililor locali si pentru a-si consolida controlul
asupra regiunii, regii maghiari au sprijinit stabilirea unor populatii dependente direct de coroana,
care beneficiau de anumite privilegii si contribuiau la organizarea si apararea teritoriului.

Formarea Tarii Romdnesti

Al doilea stat medieval romanesc format a fost Tara Romaneasca. Procesul de formare a
avut loc in teritoriile romanesti situate la sud de Carpati, unde in secolul al XIII-lea existau deja
formatiuni politice locale, precum cnezatele si voievodatele.

Un moment important in evolutia acestor structuri a fost incercarea voievodului Litovoi
de a inlitura suzeranitatea maghiara. In anul 1277, acesta s-a ridicat impotriva autorititii regelui
Ungariei, insa conflictul s-a incheiat cu infrAngerea sa.

Etapele formarii Tarii Romdnesti

Faza legendara este reprezentatd de ,,descdlecatul” lui Negru Voda, plasat de traditie in
jurul anului 1290. Conform legendei, romanii din Tara Fagarasului au trecut la sud de Carpati
sub conducerea lui Negru Voda si au intemeiat un nou stat. Prima capitald a fost stabilitd la
Campulung.

Faza istorica este legatd de domnia lui Basarab I, considerat adevaratul intemeietor al
statului. Tn anul 1330, acesta s-a confruntat cu regele Carol Robert de Anjou in Batilia de la
Posada. Victoria lui Basarab I a dus la obtinerea independentei fatd de regatul Ungariei,
eveniment considerat prima mare afirmare a independentei unui stat medieval romanesc.

Formarea Moldovei

Al treilea stat medieval romanesc format a fost Moldova. Procesul de constituire a
statului a avut loc n secolul al XIV-lea si a fost influentat de mai multi factori.

Factorii care au contribuit la formarea statului Moldova:

» existenta drumului comercial care lega nordul Europei de Marea Neagra, favorizand

dezvoltarea economica a regiunii;
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» conflictele dintre regatul Ungariei si populatiile slave din zona;
» succesul domniei lui Basarab I in Batélia de la Posada, care a demonstrat posibilitatea
obtinerii independentei fata de regatul maghiar.

Etapele constituirii statului Moldova

Descilecatul lui Dragos — in jurul anului 1352—1353, voievodul Dragos, din Maramures,
a trecut In Moldova la ordinul regelui Ludovic I de Anjou si a organizat o marca de aparare
impotriva tatarilor in partea de nord-vest a Moldovei.

Tntemeierea statului independent — a fost realizata de Bogdan I, considerat adeviratul
intemeietor al Moldovei. In jurul anului 1359, acesta a trecut din Maramures in Moldova, a
inlaturat dominatia maghiara si a pus bazele unui stat independent, avand initial capitala la Baia.

Formarea Dobrogei

Al patrulea stat medieval romanesc a fost Dobrogea. In secolul al XIV-lea, in aceastd
regiune s-a format o structurd politica autonoma condusa de Dobrotici, unul dintre conducétorii
locali ai zonei.

Statul condus de Dobrotici a fost cunoscut in izvoarele bizantine sub numele de Tara
Carvunei, iar Imperiul Bizantin i-a acordat lui Dobrotici titlul de despot, recunoscand astfel
autoritatea sa n regiune.

In anul 1388, voievodul Mircea cel Bitran a integrat Dobrogea in Tara Romaneasci,
extinzand astfel stapanirea statului muntean pana la Marea Neagra. Ulterior, din secolul al XV-
lea pana in secolul al XIX-lea, Dobrogea s-a aflat sub dominatia Imperiul Otoman.

Institutiile statului medieval

Principalele institutii ale statului medieval roménesc au fost Domnia si Armata.

Domnia reprezenta institutia centrald a statului. Domnul era conducdtorul tarii si era
considerat ales prin vointd divina, fiind investit prin ceremonia de ungere religioasi. in general,
domnia avea caracter ereditar, conducatorul provenind din familia domnitoare.

Prerogativele domnului erau:

aparator al Biserica Ortodoxa;

sef al statului;

avea dreptul de a bate moneda;

avea dreptul de a incheia tratate de pace;

avea dreptul de a declara razboi si de a conduce armata.

Dupd instaurarea dominatiei Imperiul Otoman, modul de alegere al domnilor s-a
schimbat. Initial, domnul era ales de catre boieri si confirmat de Poarta Otomana, iar din secolul
al XVI-lea acesta era numit direct de sultan.

Procesul de formare a statelor medievale romanesti a fost unul complex si de lunga
duratd, rezultat din evolutia treptatd a comunitatilor locale si a formatiunilor politice existente.
De la obstile sdtesti si pand la cnezate si voievodate, societatea romaneasca a reusit sa dezvolte
structuri de organizare tot mai puternice, capabile si asigure stabilitatea si apararea teritoriilor. In
acest context s-au format statele medievale romanesti, precum Transilvania, Tara Roméneasca,
Moldova si Dobrogea, fiecare avand un rol important in consolidarea identitatii politice si
culturale a romanilor. Conducatori precum Basarab I, Bogdan I sau Mircea cel Batran au
contribuit decisiv la intarirea autoritatii statale si la obtinerea independentei fatd de puterile
vecine. Totodata, institutii fundamentale precum domnia, armata si biserica au avut un rol
esential in organizarea si functionarea acestor state. Astfel, statele medievale romanesti au
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reprezentat baza dezvoltarii politice ulterioare a spatiului romanesc si au contribuit la pastrarea
identitatii si continuitatii poporului roméan in contextul provocarilor istorice ale epocii.
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RELATIILE INTERNATIONALE iN SECOLUL AL XX-LEA

Lorena CIOACA, Ana LEANCA
Liceul Teoretic “Mihail Kogélniceanu”, Snagov, judetul Ilfov

Secolul XX a reprezentat una dintre cele mai dinamice si complexe perioade din istoria
relatiilor internationale. Evolutia raporturilor dintre state a fost marcata atat de conflicte armate
de amploare fara precedent, cat si de eforturi sustinute pentru instaurarea cooperdrii si
mentinerea pacii la nivel global. Marile puteri ale lumii au influentat decisiv structura sistemului
international, iar transformarile politice, economice si ideologice au determinat aparitia unor noi
forme de organizare si colaborare intre state.

Declansarea Primul Razboi Mondial a fost rezultatul acumularii unor tensiuni politice,
economice si militare intre marile puteri europene. Sistemul aliantelor militare, rivalitatile
teritoriale si nationalismul exacerbat au creat un climat favorabil izbucnirii conflictului.
Asasinarea arhiducelui Franz Ferdinand la Sarajevo a reprezentat scanteia care a declansat
razboiul. Conflictul a implicat numeroase state si s-a desfiasurat pe mai multe continente,
provocand pierderi umane si materiale uriase. La finalul razboiului, tratatele de pace au redesenat
harta Europei, ducand la prabusirea unor mari imperii, precum cel german, austro-ungar, otoman
si rus, si la aparitia unor noi state nationale.

Perioada interbelica a fost caracterizatd de 1Incercdri de stabilizare a sistemului
international, dar si de numeroase tensiuni politice si economice. In cadrul acestei perioade,
statele au incercat sd mentind pacea prin intermediul organizatiilor si tratatelor internationale,
precum Societatea Natiunilor. Cu toate acestea, stabilitatea internationala a fost grav afectatd de
Marea Crizd Economici, care a generat instabilitate economici si sociald in numeroase state. In
acelasi timp, in Europa au aparut si s-au consolidat regimuri totalitare, precum cele conduse de
Adolf Hitler in Germania, Benito Mussolini in Italia si losif Stalin in Uniunea Sovietica.

In acest context tensionat a izbucnit Al Doilea Rizboi Mondial, considerat cel mai
devastator conflict din istoria omenirii. Cauzele sale au fost multiple, printre care dorinta de
expansiune a regimurilor totalitare, revizionismul teritorial si sldbiciunea sistemului de securitate
colectiva. Razboiul s-a desfasurat pe mai multe fronturi si a implicat state din intreaga lume.
Victoria Aliatii din Al Doilea Razboi Mondial asupra puterilor Axei a dus la transformari majore
in structura sistemului international, marcand inceputul unei noi ordini mondiale.

Dupa anul 1945, relatiile internationale au fost dominate de rivalitatea ideologica, politica
si militard dintre Statele Unite si Uniunea Sovietica. Aceastd confruntare, cunoscutd sub numele
de Razboiul Rece, a Impartit lumea Tn doud blocuri opuse: blocul capitalist, condus de Statele
Unite, si blocul comunist, dominat de Uniunea Sovietica. Desi confruntarea nu a degenerat intr-
un conflict direct intre cele doud superputeri, ea a generat numeroase conflicte indirecte si o
intensa cursa a Tnarmarii, inclusiv dezvoltarea armelor nucleare.

In incercarea de a preveni izbucnirea unor noi conflicte majore, statele au creat
organizatii internationale menite sd mentind pacea si securitatea globala. Astfel, n 1945 a fost
fondata Organizatia Natiunilor Unite, cu scopul de a promova cooperarea intre state si de a
preveni conflictele armate. In contextul Razboiului Rece au aparut si aliante militare importante,
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precum NATO, care reunea statele occidentale, si Pactul de la Varsovia, formata de statele
socialiste din Europa de Est.

Un alt fenomen important al perioadei postbelice a fost procesul de decolonizare. Dupa al
Doilea Rézboi Mondial, numeroase teritorii coloniale din Africa si Asia si-au castigat
independenta fata de marile imperii europene. Acest proces a dus la aparitia unui numar mare de
State noi pe scena internationala si a contribuit la diversificarea relatiilor internationale. In acelasi
timp, noile state independente au incercat sa-si afirme autonomia si interesele in cadrul
organizatiilor internationale.

Sfarsitul secolului XX a fost marcat de prabusirea regimurilor comuniste din Europa de
Est si de destramarea Uniunea Sovieticd in anul 1991. Aceste evenimente au pus capat
Rézboiului Rece si au determinat aparitia unei noi ordini internationale. Sistemul bipolar a fost
inlocuit de o lume caracterizata printr-un grad mai mare de cooperare internationala, dar si prin
noi provocari politice, economice si de securitate.

Relatiile internationale din secolul XX au trecut prin transformari profunde, determinate
de conflicte majore, schimbari ideologice si procese de cooperare globald. De la confruntarile
devastatoare ale celor doua razboaie mondiale pana la instaurarea unor mecanisme internationale
de cooperare si dialog, acest secol a modelat structura sistemului international contemporan.
Lectiile istorice ale acestei perioade raman esentiale pentru intelegerea provocarilor actuale si
pentru mentinerea pacii si stabilitétii la nivel global.
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EVOLUTIA CONSTITUTIONALA A ROMANIEI (1866-1991): DE LA
MONARHIE CONSTITUTIONALA LA STAT DEMOCRATIC

Cristina CRISTEA, luliana VOLFART
Liceul Teoretic “Mihail Kogélniceanu”, Snagov, judetul Ilfov

Dezvoltarea constitutionald a Romaniei reflectd transformarile politice majore prin care a
trecut statul roman Incepand cu a doua jumatate a secolului al XIX-lea si pand in perioada
contemporand. Constitutiile adoptate de-a lungul timpului au marcat etapele modernizarii
statului, trecerea prin regimuri politice diferite si, in final, instaurarea unui sistem democratic.
Aceste acte fundamentale au stabilit principiile organizarii statului, drepturile cetdtenilor si
modul de exercitare a puterii politice.

Constitutia din 1866

Adoptarea Constitutia Romaniei din 1866 reprezintd un moment esential in procesul de
modernizare a statului roman. Aceasta a fost promulgata dupa abdicarea domnitorului Alexandru
Ioan Cuza si venirea la conducere a principelui Carol I, a carui domnie a fost asociatd cu
consolidarea institutiilor statului si cu apropierea Romaniei de modelul occidental. Constitutia a
fost inspiratd in mare masurd din Constitutia Belgiei din 1831, consideratd la acea vreme una
dintre cele mai democratice din Europa. Documentul stabilea principiile fundamentale ale
organizdrii statului modern. Printre caracteristicile principale se numarau votul cenzitar, care
limita participarea politica la anumite categorii sociale in functie de avere, precum si aplicarea
principiului separarii puterilor in stat: puterea legislativda, exercitatd de Parlament; puterea
executivd, detinuta de domnitor si guvern; si puterea judecatoreascd, exercitatd de instantele de
judecata. Constitutia garanta, de asemenea, respectarea unor drepturi si libertdti cetatenesti
fundamentale, contribuind la formarea unui stat de drept.

Constitutia din 1923

Dupa realizarea Marea Unire din 1918, statul roman s-a confruntat cu necesitatea
adaptirii cadrului constitutional la noile realitati teritoriale si politice. In acest context a fost
adoptata Constitutia Romaniei din 1923, cunoscutd adesea drept ,,Constitutia Romaniei Mari”.
Aceasta a reflectat noua structura teritoriald a statului, care includea provincii istorice precum
Transilvania, Basarabia si Bucovina, unite cu Romania dupa Primul Razboi Mondial. Constitutia
din 1923 a consolidat principiile democratice si a extins drepturile politice ale cetatenilor,
introducand votul universal masculin si intirind rolul Parlamentului. In acelasi timp, ea reafirma
principiul separarii puterilor in stat si garanta libertatile individuale, contribuind la dezvoltarea
sistemului democratic din perioada interbelica.

Constitutia din 1938
Schimbirile politice din Europa anilor 30 au influentat si viata politicd din Romania. In acest
context, regele Carol al I1l-lea al Romaniei a impus Constitutia Romaniei din 1938, cu scopul de
a instaura un regim autoritar. Noua constitutie a limitat semnificativ rolul partidelor politice si a
consolidat puterea monarhului. Printre modificarile importante s-a numarat reorganizarea
sistemului electoral si cresterea varstei de vot la 30 de ani. In acelasi timp, pentru prima dati in
istoria Romaniei, femeile au primit drept de vot, insa participarea politica era strict controlata de
regim.
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Constitutia din 1948

Dupa incheierea celui de-al Doilea Razboi Mondial si instaurarea regimului comunist,
sistemul politic roméanesc a fost reorganizat radical. In urma abdicarii regelui Mihai I al
Romaniei la 30 decembrie 1947, Romania a devenit stat republican. Tn acest context a fost
adoptata Constitutia Republicii Populare Romane din 1948, sub conducerea liderului comunist
Gheorghe Gheorghiu-Dej. Noua constitutie a consacrat instaurarea regimului comunist si
transformarea Romaniei in Republica Populard Roméana. Statul era organizat dupa modelul
sovietic, iar economia era supusd procesului de nationalizare si planificare centralizata. Puterea
politica era concentratd in mainile partidului comunist, ceea ce a dus la limitarea libertatilor
democratice.

Constitutia din 1952

Procesul de consolidare a regimului comunist a continuat prin adoptarea Constitutia
Republicii Populare Roméne din 1952, tot in perioada conducerii lui Gheorghe Gheorghiu-Dej.
Aceasta a reflectat influenta puternica a Uniunea Sovietica asupra sistemului politic romanesc si
a intarit rolul partidului comunist in conducerea statului. Constitutia din 1952 a consolidat
structura politicd de tip socialist si a stabilit controlul total al statului asupra economiei si
societdtii. Documentul a confirmat rolul dominant al partidului unic si a accentuat caracterul
ideologic al regimului politic.

Constitutia din 1965

O noua etapa constitutionald a fost marcata de adoptarea Constitutia Republicii Socialiste
Romaénia din 1965, in timpul conducerii lui Nicolae Ceausescu. Prin aceastd constitutie,
denumirea oficiala a statului a fost schimbata in Republica Socialistd Romania. Documentul
reafirma rolul Partidul Comunist Roméan drept ,,forta politicd conducatoare a intregii societdti”.
In practica, separarea puterilor in stat era anulata, iar organul suprem al puterii de stat era Marea
Adunare Nationala, care avea subordonate Guvernul si sistemul judecatoresc.

Constitutia din 1991

Dupa evenimentele din Revolutia Romand din 1989, Roménia a intrat intr-un proces
amplu de democratizare. In acest context a fost adoptatd Constitutia Romaniei din 1991, care a
pus bazele sistemului democratic contemporan. Noua constitutie defineste Roméania ca stat
national, suveran si independent si stabileste principiile fundamentale ale democratiei constitu-
tionale. Printre elementele esentiale se numdra votul universal, separarea puterilor in stat si
garantarea drepturilor si libertatilor cetatenesti. Puterea legislativa este exercitatd de Parlament,
care are atributii precum initierea si adoptarea legilor, aprobarea bugetului de stat si acordarea
sau retragerea increderii Guvernului. Constitutia a fost revizuitd in anul 2003 pentru a adapta
legislatia roméneascad la standardele europene.

Evolutia constitutionald a Romaniei reflecta transformarile profunde ale societatii si ale
sistemului politic de-a lungul a peste un secol. De la monarhia constitutionala instituita prin
Constitutia din 1866, la experienta democratica interbelicd, apoi la regimul autoritar si perioada
comunistd, pand la revenirea la democratie dupa 1989, fiecare constitutie a marcat o etapa
distinctd in dezvoltarea statului roman. Constitutia din 1991 reprezintd fundamentul juridic al
Romaniei contemporane si garanteaza functionarea unui sistem politic democratic bazat pe statul
de drept si respectarea drepturilor fundamentale ale cetatenilor.
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ACTIUNILE MILITARE iN SECOLUL AL XV-LEA

Nicolas DOBROTA, Adelina RANCACIU
Liceul Teoretic “Mihail Kogélniceanu”, Snagov, judetul Ilfov

Secolul al XV-lea a reprezentat o perioadd de transformari majore in istoria militara a
Europei si a regiunii sud-est europene. Conflictele dintre statele crestine si expansiunea rapida a
Imperiul Otoman au determinat aparitia unor confruntari militare de amploare, in care strategia,
organizarea armatelor si utilizarea noilor tehnologii de luptd au jucat un rol decisiv. In acest
context, mai multe evenimente militare au marcat evolutia raporturilor de putere din regiune si
au influentat dezvoltarea politica si militara a statelor europene.

Caderea Constantinopolului (1453)

Unul dintre cele mai importante momente ale secolului al XV-lea a fost Caderea
Constantinopolului, eveniment care a pus capat existentei Imperiul Bizantin si a consolidat
pozitia Imperiul Otoman ca mare putere a lumii medievale. Asediul orasului a fost condus de
sultanul Mehmed al II-lea, care a folosit o artilerie puternica, inclusiv tunuri de dimensiuni foarte
mari, capabile sa distruga zidurile considerate pana atunci inexpugnabile ale capitalei bizantine.

Cucerirea Constantinopolului a avut consecinte majore nu doar pentru lumea bizantind, ci
si pentru intreaga Europa. Controlul otoman asupra principalelor rute comerciale dintre Europa si
Orient a determinat statele occidentale sa caute noi cii de acces citre resursele asiatice. In acest
context s-au intensificat explordrile maritime, care aveau sa conducd ulterior la marile
descoperiri geografice.

Iancu de Hunedoara si Asediul Belgradului (1456)

Un alt episod militar important al secolului a fost Asediul Belgradului, in cadrul caruia
fortele crestine au reusit sd opreascd inaintarea otomand spre centrul Europei. Conducatorul
apararii orasului a fost lancu de Hunedoara, unul dintre cei mai importanti comandanti militari ai
epocii.

Tn timpul confruntarii, armata condusi de Iancu de Hunedoara a reusit sa distruga flota
otomand de pe Dundre si sd respinga asediul printr-un contraatac rapid si bine coordonat.
Victoria a avut un impact simbolic puternic asupra lumii crestine. in semn de recunostinti pentru
succesul obtinut, in lumea catolica s-a instituit traditia tragerii clopotelor la amiaza, obicei pastrat
pana in prezent in numeroase regiuni.

Vlad Tepes si Atacul de noapte (1462)

In spatiul romanesc, un moment militar remarcabil a fost reprezentat de Atacul de noapte
de la Targoviste, organizat de domnitorul Vlad Tepes Impotriva armatei otomane conduse de
Mehmed al Il-lea. Strategia adoptatd de domnitorul Tarii Romanesti s-a bazat pe elementul
surpriza si pe utilizarea unor tactici de hartuire menite sd sldbeascd moralul si capacitatea de
lupta a adversarului.

Atacul a fost lansat pe timp de noapte asupra taberei otomane, cu scopul de a provoca
dezorganizarea armatei si, eventual, eliminarea sultanului. In paralel, Vlad Tepes a ordonat
incendierea proviziilor si a aplicat tactica pamantului parjolit, reducand astfel resursele logistice
ale invadatorilor. Desi confruntarea nu a dus la distrugerea completd a armatei otomane,
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retragerea acesteia a demonstrat eficienta strategiilor bazate pe mobilitate, surpriza si
cunoasterea terenului.

Stefan cel Mare si Batalia de la Vaslui (1475)

Unul dintre cele mai importante succese militare ale epocii a fost Batalia de la Vaslui, in
care armata condusa de domnitorul Moldovei, Stefan cel Mare, a invins o armatd otomanad mult
superioara numeric. Confruntarea a avut loc intr-un teren mlastinos, ales strategic de
comandantul moldovean pentru a limita mobilitatea trupelor otomane.

Planul de lupta al lui Stefan cel Mare a inclus folosirea conditiilor geografice, a
ambuscadelor si a unor semnale sonore, precum sunetele de trambite, pentru a crea confuzie in
randurile adversarului. Rezultatul a fost o victorie decisiva, considerata una dintre cele mai
importante infrangeri suferite de armata otomana in Europa in acea perioada. Succesul militar a
consolidat prestigiul international al domnitorului moldovean, care a fost recunoscut in Europa
drept unul dintre principalii aparatori ai crestinatatii.

Evolutia armamentului si a tacticilor militare

Secolul al XV-lea a fost caracterizat si de transformari importante in domeniul tehnicii
militare. In aceastd perioadd au inceput si fie utilizate tot mai frecvent armele de foc timpurii,
precum archebuzele, care au inlocuit treptat armele traditionale, precum arcul si arbaleta.
Aparitia acestor arme a schimbat modul de desfasurare a confruntdrilor militare si a redus
importanta cavaleriei grele.

Pentru a face fata noilor proiectile din plumb, armurile cavalerilor au fost adaptate si
intarite, fiind realizate din plici metalice mai groase. In acelasi timp, evolutia artileriei a
determinat transformari semnificative in arhitectura militard. Fortificatiile medievale traditionale,
cu ziduri inalte si subtiri, au fost treptat inlocuite de sisteme defensive adaptate artileriei, carac-
terizate prin ziduri mai joase, bastioane si structuri capabile s reziste bombardamentelor.

Astfel, secolul al XV-lea a reprezentat o etapa de tranzitie intre razboiul medieval si cel
modern, in care progresul tehnologic si adaptarea strategiilor militare au influentat decisiv evo-
lutia conflictelor si echilibrul de putere din Europa.
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REGIMURILE POLITICE DIN ROMANIA (1859-PREZENT)

Alessia GHEORGHE
Liceul Teoretic “Mihail Kogélniceanu”, Snagov, judetul Ilfov

Incepand cu anul 1859, spatiul roméanesc a traversat o serie de transformari politice
majore care au modelat evolutia statului modern roman. De la momentul unirii principatelor
pana in prezent, Roménia a cunoscut mai multe tipuri de regimuri politice: monarhie
constitutionald, regimuri autoritare, dictaturd comunistd si, in cele din urma, un sistem
democratic. Aceste transformari au fost influentate atat de evolutiile interne, cat si de contextul
european si international. Un rol important in aceste schimbari l-au avut personalitati politice
marcante, precum Alexandru loan Cuza, Carol I, Ferdinand | of Romania sau Nicolae
Ceausescu, fiecare contribuind, in mod diferit, la configurarea sistemului politic si institutional al
statului roman.

Unirea Principatelor Romdne (1859) si formarea statului modern

Un moment fundamental in istoria politici a Romaniei a fost realizarea Unirea
Principatelor Romane. In anul 1859, Moldova si Tara Roméneasca s-au unit sub conducerea lui
Alexandru loan Cuza, ales domnitor al ambelor principate. Acest act politic a reprezentat primul
pas spre formarea statului roman modern. Domnia lui Cuza a fost caracterizata printr-un amplu
program de reforme menite sd modernizeze societatea romaneasca. Printre cele mai importante
masuri adoptate se numara reforma agrard, reforma invatamantului, reorganizarea administratiei
si adoptarea unor legi moderne inspirate din modelele occidentale.

Dupa abdicarea lui Cuza, in 1866, conducerea statului a fost preluata de Carol I, principe
de origine germana din dinastia Hohenzollern-Sigmaringen. Domnia sa a reprezentat o perioada
de stabilitate si modernizare politicd, administrativa si economica. In anul 1881, Romania a fost
proclamata regat, iar Carol I a devenit primul rege al tarii.

Constitutia din 1866 si perioada monarhiei constitutionale

Adoptarea Constitutia Roméniei din 1866 a reprezentat un moment esential in
consolidarea institutiilor statului modern. Inspirata din constitutia belgiand din 1831, aceasta a
stabilit monarhia constitutionald ca forma de guverndmant si a introdus principiul separatiei
puterilor in stat. Constitutia a reglementat atributiile institutiilor fundamentale ale statului si a
stabilit limitele puterii monarhului, contribuind astfel la dezvoltarea unui sistem politic modern.

Domnia lui Carol | a durat aproape jumatate de secol si a fost marcata de realizari
importante, printre care obtinerea independentei de stat in urma Rézboiul de Independentd al
Romaéniei. Dupd moartea sa, in 1914, tronul a fost preluat de nepotul sau, Ferdinand I of
Romania, sub conducerea caruia Romania a traversat una dintre cele mai importante perioade din
istoria sa.

Primul Razboi Mondial si realizarea Marii Uniri

In timpul Primul Razboi Mondial, Romania s-a aliturat taberei Antantei, participand la
conflict cu scopul realizirii unititii nationale. In urma incheierii rizboiului, in anul 1918, a avut
loc Marea Unire, moment istoric in care provinciile Basarabia, Bucovina si Transilvania s-au
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unit cu Regatul Romaniei. Astfel s-a format Romania Mare, stat care a cunoscut o perioada de
dezvoltare politica si culturald semnificativa in perioada interbelica.

Dupa moartea regelui Ferdinand I, in 1927, tronul a fost ocupat de nepotul sau, Michael I
of Romania, care era minor. In aceasti perioada, conducerea statului a fost exercitatd de o
regenta pana la revenirea pe tron a lui Carol al II-lea.

Perioada interbelica si regimul autoritar al lui Carol al II-lea

Tn anul 1930, Carol Il of Romania a revenit pe tron, instaurdnd ulterior un regim
autoritar. In aceasta perioada, sistemul democratic a fost slabit, iar puterea politica s-a concentrat
tot mai mult in mainile monarhului. Contextul international tensionat, criza economica si
ascensiunea miscarilor extremiste au contribuit la instabilitatea politica din Romania.

In acelasi timp, a crescut influenta unor organizatii radicale, precum Garda de Fier, care
promova idei nationaliste si extremiste. Regimul autoritar al lui Carol al II-lea s-a ncheiat in
anul 1940, cand acesta a fost fortat sa abdice si sa paraseasca tara.

Al Doilea Razboi Mondial si instaurarea regimului comunist

Dupa abdicarea lui Carol al II-lea, tronul a fost preluat din nou de Michael I of Romania.
in timpul Al Doilea Rizboi Mondial, Romania a participat initial de partea Puterilor Axei, dar in
urma Lovitura de stat de la 23 august 1944 a schimbat tabara si s-a alaturat Aliatilor. Dupa
razboi, sub presiunea Uniunea Sovietica, sistemul politic romanesc a fost radical transformat.

In anul 1947, regele Mihai I a fost obligat si abdice, iar monarhia a fost abolitd. Romania
a fost proclamata republicd populard, iar puterea politica a fost preluatd de Partidul Comunist.
Liderul comunist Gheorghe Gheorghiu-Dej a instaurat un regim totalitar bazat pe control politic,
economie planificata si represiune impotriva opozitiei.

Regimul comunist si dictatura lui Nicolae Ceausescu

In anul 1965, conducerea statului a fost preluati de Nicolae Ceausescu. Sub conducerea
sa, Romania a devenit o dictatura totalitard caracterizatd prin control strict asupra societatii,
cultul personalitatii si limitarea libertitilor cetdtenesti. In primele sale etape, regimul a incercat
sa adopte o politicd externd relativ independenta fatd de Uniunea Sovietica, insd in timp sistemul
politic a devenit tot mai rigid si represiv.

In anii 1980, politica economica adoptatd de Ceausescu a generat o profundi criza
sociald. Populatia s-a confruntat cu lipsuri severe, rationalizarea alimentelor si restrictii drastice
privind consumul de energie. Nemultumirea generala a populatiei a culminat cu izbucnirea
Revolutia Roména din 1989, eveniment care a dus la prabusirea regimului comunist si la
executarea lui Ceausescu.

Revolutia din 1989 si tranzitia cdtre democratie

Dupa evenimentele din cadrul Revolutia Romana din 1989, Romania a intrat intr-o etapa
complexd de tranzitie de la regimul comunist la un sistem democratic si la economia de piata.
Primele alegeri libere au avut loc Tn 1990, iar functia de presedinte a fost castigata de Ion Iliescu.
In aceasta perioadd, principalele obiective ale statului au fost stabilizarea institutiilor
democratice, reformarea economiei si apropierea de structurile politice si economice occidentale.
Un moment important al acestui proces a fost adoptarea Constitutia Romaniei din 1991, care a
stabilit cadrul juridic al statului democratic, principiul separarii puterilor in stat si garantarea
drepturilor si libertatilor cetatenesti.

Anii ’90 au fost caracterizati de transformari economice dificile, determinate de trecerea
de la economia centralizata la economia de piata. Privatizarea intreprinderilor de stat,

restructurarea industriei si liberalizarea pietei au generat atat oportunitati de dezvoltare, cat si
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probleme sociale, precum cresterea somajului si scaderea nivelului de trai in anumite perioade.
In plan politic, scena publici a fost marcati de alternanta la guvernare si de consolidarea
pluralismului politic, element esential pentru functionarea unei democratii.

Un obiectiv major al politicii externe romanesti dupa 1990 a fost integrarea in
organizatiile euro-atlantice. Dupa un proces de reforme politice, economice si militare, Roméania
a devenit membra a NATO 1in anul 2004, ceca ce a reprezentat un pas important pentru
securitatea si stabilitatea tarii. Ulterior, la 1 ianuarie 2007, Roméania a aderat la Uniunea
Europeana, eveniment care a marcat integrarea statului roman in structurile politice si economice
ale Europei.

Aderarea la Uniunea Europeana a contribuit la modernizarea institutiilor statului, la
dezvoltarea infrastructurii si la cresterea investitiilor. Fondurile europene au fost utilizate pentru
proiecte de infrastructurd, dezvoltare regionald, agriculturd si educatie. In acelasi timp, statul
roman a fost nevoit sd implementeze reforme administrative si legislative pentru a se alinia
standardelor europene.

In prezent, Romania functioneaza ca un stat democratic, cu un sistem politic bazat pe
pluralism, alegeri libere si respectarea drepturilor fundamentale ale cetdtenilor. Desi au fost
inregistrate progrese semnificative in plan economic si institutional, societatea romaneasca
continud sa se confrunte cu provocari legate de dezvoltarea economicd, combaterea coruptiei si
consolidarea institutiilor democratice. Cu toate acestea, parcursul postcomunist al Romaniei
reflectd transformarea profunda a statului si integrarea sa in comunitatea politica si economica
europeana.

Concluzii

Evolutia regimurilor politice din Romania reflectd transformarile profunde prin care a
trecut societatea romaneasca in ultimele doua secole, marcate de schimbari majore in plan
politic, social si economic. De la consolidarea statului modern in secolul al XIX-lea pana la
integrarea in structurile euro-atlantice in secolul al XXl-lea, fiecare etapa istorica a influentat in
mod decisiv directia de dezvoltare a Romaniei si modul in care au fost organizate institutiile
statului.

Perioada monarhiei constitutionale, inceputd sub domnia lui Carol I al Romaniei si
continuatd de Ferdinand I al Romaniei, a reprezentat o etapa esentiala in procesul de modernizare
a statului roman. In aceastd perioadd au fost puse bazele institutiilor democratice, s-a consolidat
administratia publicd si s-a dezvoltat infrastructura economicad si sociald. De asemenea, un
moment definitoriu pentru istoria nationald a fost realizarea unitatii teritoriale in urma Marea
Unire din 1918, care a adus impreuna provinciile istorice intr-un singur stat. Acest proces a
contribuit la afirmarea Romaniei pe plan international si la consolidarea identitatii nationale.

in perioada interbelicd, Romania a cunoscut atdit momente de dezvoltare democratica, cat
si tendinte autoritare. Crizele economice si instabilitatea politica au favorizat aparitia regimurilor
autoritare, culminand cu instaurarea dictaturii regale sub conducerea lui Carol al ll-lea al
Romaniei. Ulterior, in contextul celui de-al Doilea Razboi Mondial, Romania a trecut printr-un
regim militar condus de Ion Antonescu, perioadd marcatd de restrangerea libertatilor politice si
de implicarea tarii in conflictul mondial.

Dupa incheierea razboiului si instaurarea influentei sovietice in Europa de Est, Roménia a
intrat intr-o noua etapa istorica, caracterizatd de instaurarea regimului comunist. Abdicarea

regelui Mihai I al Romaniei in anul 1947 a marcat sfarsitul monarhiei si Inceputul unei perioade
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de dictatura comunista, dominatd de controlul partidului unic si de limitarea severa a drepturilor
si libertatilor cetatenesti. Sub conducerea unor lideri precum Gheorghe Gheorghiu-Dej si, mai
tarziu, Nicolae Ceausescu, statul a implementat politici de industrializare fortata, colectivizare a
agriculturii si control ideologic strict asupra societdtii. Desi unele reforme economice au
contribuit la modernizarea infrastructurii industriale, regimul a generat si numeroase probleme
sociale, economice si politice.

Sfarsitul regimului comunist a venit in contextul Revolutiei Romane din 1989, un
moment decisiv care a marcat prabusirea dictaturii si inceputul tranzitiei catre democratie. Dupa
acest moment, Romania a intrat intr-un proces complex de reforme politice, economice si
institutionale. A fost adoptatd o noud constitutie, au fost organizate alegeri libere si s-au creat
institutii democratice menite sd garanteze separatia puterilor in stat si respectarea drepturilor
fundamentale ale cetatenilor.

In ultimele decenii, Romania a ficut pasi importanti in directia integrarii europene si
euro-atlantice. Aderarea la NATO in 2004 si la Uniunea Europeana in 2007 a reprezentat o
confirmare a orientarii democratice si a stabilitatii politice a statului roman. Aceste integrari au
adus oportunitdti semnificative pentru dezvoltarea economicd, modernizarea institutiilor si
consolidarea statului de drept.

Cu toate acestea, societatea romaneasca continu sa se confrunte cu o serie de provocari.
Printre acestea se numara nevoia de consolidare a institutiilor democratice, combaterea coruptiei,
reducerea inegalitatilor sociale si accelerarea dezvoltdrii economice. Stabilitatea politicd si
implicarea activa a cetdtenilor in viata democratica raman factori esentiali pentru progresul
societatii.

Evolutia regimurilor politice din Romania evidentiazd un parcurs complex, marcat de
perioade de modernizare, crize politice si transformadri profunde. Experientele istorice ale
monarhiei, autoritarismului, comunismului si democratiei au contribuit la formarea sistemului
politic actual. In prezent, Roménia continua procesul de consolidare democratica, iar viitorul sau
depinde in mare masurd de capacitatea institutiilor si a societatii de a valorifica lectiile trecutului
si de a construi un stat stabil, prosper si democratic.
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DESPRE ECHITATIE — UN SPORT DE PERFORMANTA SI NU NUMAI

Irina Anastasia ION
Liceul Teoretic Mihail Kogélniceanu, Snagov, judetul Ilfov

Cuvinte-cheie: echitatie, curaj, incredere, performanta

Federatia Ecvestrd Romana, infiintatd in anul 1930, este afiliatd la Federatia Ecvestra
Internationald Incd din acelasi an. Echitatia este o disciplina sportiva aparte, deoarece presupune
un cuplu format din calaret si cal. Federatia Ecvestrda Romana, prescurtata FER, este un organism
sportiv al echitatiei.

Valori

Federatia Ecvestra Romana este structuratd pe mai multe niveluri, pentru a promova mai
usor acest sport.

Viziune

Cresterea legaturii avantajoase, unice si reciproce dintre cal si om in sport.

Misiunea Noastra

Dezvoltarea sportului ecvestru la nivel national intr-un cadru modern, durabil si
structurat, cu integritate garantatd, bundstarea sportivilor, oportunititi egale si un parteneriat
echitabil si etic cu calul.

Sunt mai multe discipline ecvestre, cum ar fi probele de dresaj, atelaje, sarituri peste
obstacole sau probele de viteza, probele complete, probele de andurantd, voltija, working
equitation. Eu practic proba de sarituri peste obstacole.

Echitatia inseamna sport, dar de asemenea nu se poate realiza fard curaj, incredere in
calul tdu si In legatura pe care o stabilesti cu calul cu care lucrezi si caruia i1 ceri increderea.

Practic acest sport de la varsta de 11 ani. Cu multa munca, la varsta de 14 ani, la
categoria copii, am fost vicecampioana nationald cu calul meu Landorado, atunci tanar fiind, in
varsta de 6 ani. Acel rezultat m-a bucurat foarte mult si mi-a deschis drumul lung si greu, dar
frumos, cu multe satisfactii si lacrimi. Drumul catre performanta, catre bucuria de a lucra cu caii,
de a depasi limitele si a te increde 1n aceste animale minunate.

De multe ori am castigat si au fost momente extraordinare, am pierdut si au fost momente
dureroase, dupd care cel mai greu a fost sd recéstig increderea in cal si el in mine. Sd stim
amandoi ca putem sa sarim peste orice obstacol si ca nu indltimea conteaza, ci increderea cu care
sarim. Pentru ca, pe parcurs, deciziile le luam In fractiuni de secundd si uneori concurezi cu
propriile frici, ceea ce nu se vede din tribuna, dar se simte in fiecare galop catre obstacol.

Cu fiecare cal parcursul este diferit, caii sunt diferiti. Am avut probe in care totul a mers
bine cu un cal, apoi cu altul a fost diferit, au aparut teama, nesiguranta sau, cel mai rau, cazaturi.
Dar de fiecare data am invatat sa ma ridic, uneori am castigat accidentata fiind, sau nu am reusit
o perioada sa restabilesc legatura de incredere cu calul.

Important este ca acest sport si aceste experiente te invatd sa te ridici, sd urci din nou in
sa, chiar cand teama este mai puternicd decdt curajul. Increderea nu revine imediat, se
reconstruieste zi de zi, pas cu pas, sariturd cu saritura, parcurs cu parcurs.
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Acum, dupa atatea ore de antrenament cu unul, apoi cu doi, trei si acum patru cai, dupa
multd munca In care am reusit sa duc trei dintre cei patru cai la indltimea la care sar ca si
junioard (1,35 m), pot spune ca echitatia nu este doar despre concursuri, dar mai ales despre
disciplina, respect fatd de cal. Despre puterea de a continua chiar si dupd un esec.

Echitatia este mai mult decat sport, este despre a forma caractere. Echitatia este despre
medalii si cupe, dar mai mult despre capacitatea de a merge mai departe cu aceeasi pasiune zi de
zi, indiferent de rezultat.

Un parcurs, Tn general, este format din mai multe obstacole, aproximativ 12—13, acestea
fiind urmatoarele:
stationate,
oxere (obstacole duble),
obstacole triple,
combinatii de 2 sau 3 obstacole,

VVV VY

sdrituri peste santuri sau riviere.

Proba sarituri peste obstacole (show jumping) presupune un parcurs in care se sare intr-o
anumita ordine prestabilitd, In care sunt evaluate tehnica, viteza, precizia.

Penalizarile apar daca:

bare cazute (4 puncte);

refuzul calului de a sari obstacole (4 puncte);

depasirea timpului acordat;

efectuarea de voltei de catre cuplu.

De aceea este important sa facem inainte recunoastere la pas, s masuram fuleele pe care
le vom parcurge célare, sd calculam distantele la care ii cerem calului sd facd pragul de bataie
pentru a sari peste obstacol. Uneori este nevoie sa tii de cal, dacad acesta tinde sa mareasca mult
cadenta, sau sd-1 impingi daca micsoreaza cadenta, sd Incerci, pe cat posibil, sa mergi pe traseul
pe care ai facut recunoasterea, pentru ca trebuie sa te incadrezi intr-un timp dat, la o cadenta

YV V VYV

prestabilita.

La anumite probe, dacd reusesti sa nu dai niciun obstacol jos sau nu derobezi (cand calul
refuza sa sara in obstacol), te califici in baraj.

In baraj, cadenta se mireste, intoarcerile sunt mult mai scurte si castigd cuplul care
stabileste cel mai bun timp. Este nevoie de o mare sincronizare intre caldret si cal.

Disciplina sarituri peste obstacole este speciald si spectaculoasd. Curajul, tehnica si
increderea dintre calaret si cal sunt esentiale si doar asa se poate realiza un parcurs bun.

In aceasta disciplind nu sari doar peste obstacolele din parcurs, ci si peste propriile
temeri. Atunci cand intru in arend, imi doresc sa castig, dar mai mult s construiesc Impreund cu
calul meu incredere, echilibru, respect si perseverenta.

Cred ca acestea sunt lucruri esentiale in echitatie!
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ECHILIBRUL DINTRE PERFORMANTA SPORTIVA SI CEA SCOLARA:
PERSPECTIVA BADMINTONULUI

Bianca Elena ISTRATE
Liceul Teoretic Mihail Kogélniceanu, Snagov, judetul Ilfov

Cuvinte-cheie: badminton, performanta, educatie, scoald

INTRODUCERE

In societatea actuald din ce in ce mai multi elevi incearca si imbine performanta scolara

cu activitatile sportive. Totusi, imbinarea performantei sportive cu cea scolard reprezintd o
provocare, deoarece ambele domenii necesita timp, efort si dedicare.
Tema acestei lucrari a fost aleasa din dorinta de a evidentia modul 1n care sportul si educatia pot
coexista si chiar contribui reciproc la dezvoltarea unui elev. De multe ori, existd perceptia ca
sportul afecteaza rezultatele scolare, insd experienta practica arata ca, in realitate, acestea se pot
sustine reciproc.

Badmintonul este un sport dinamic, practicat la nivel mondial, care presupune lovirea
unui fluturag peste fileu cu ajutorul unei rachete. Acesta solicita atat capacitati fizice, precum
viteza si rezistenta, cat si abilitati mentale, precum concentrarea si gandirea strategica.

Prin aceastd lucrare se doreste sublinierea faptului ca performanta in badminton poate avea un
impact pozitiv asupra rezultatelor scolare si asupra dezvoltarii generale a elevului.

DESFASURAREA LUCRARII

Badmintonul este un sport de racheta intre doi jucatori (simplu) sau doud echipe de cate
doi jucatori (dublu), care are ca obiectiv trimiterea unui fluturas peste fileu, astfel incat
adversarul sd nu 1l poatd returna. Este unul dintre cele mai rapide sporturi din lume, fluturasul
putand atinge viteze foarte mari, ceea ce necesita reflexe rapide si o0 mai buna coordonare.

Acest sport presupune o combinatie de abilitdti fizice si mentale. Din punct de vedere
fizic, implica vitezd de deplasare, rezistenta, fortd si coordonare. Din punct de vedere mental,
badmintonul necesita concentrare, anticipare si gandire strategica, deoarece fiecare loviturd
trebuie adaptata in functie de pozitia adversarului si de desfasurarea jocului.

Practicarea badmintonului aduce numeroase beneficii pentru sanitate. In primul rand,
contribuie la imbundtatirea sistemului cardiovascular si la cresterea rezistentei fizice. De
asemenea, ajutd la dezvoltarea coordondrii si a echilibrului, precum si la imbunatatirea
reflexelor. Un alt beneficiu important este reducerea stresului si Tmbundtatirea stdrii de bine,
datorita activititii fizice regulate. In plus, badmintonul contribuie la dezvoltarea disciplinei si a
capacitatii de concentrare ceea ce poate fi observat la scoala.

Pentru realizarea acestei lucrari au fost utilizate metode precum observatia, documentarea
st analiza experientelor din mediul scolar si sportiv. De asemenea, a fost analizat modul in care
organizarea timpului si sprijinul celor din jur influenteazd performanta. Activitatile luate in
considerare includ participarea la antrenamente, implicarea in activitatea scolard si interactiunea
cu profesorii, colegii si familia. Toate acestea au contribuit la formarea unei imagini clare asupra

modului 1n care sportul si educatia pot fi echilibrate.
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OBSERVATII

Pe baza experientei si a analizei realizate, se pot evidentia mai multe efecte pozitive ale
practicarii badmintonului asupra elevilor.

Tn primul rand, sportul contribuie la dezvoltarea disciplinei. Elevii care practici sport
sunt nevoiti s respecte un program riguros, ceea ce 11 ajutd sa devina mai organizati $i mai
responsabili.

in al doilea rand, badmintonul dezvoltd capacitatea de concentrare. In timpul jocului, este
necesard o atentie constantd si o reactie rapida la actiunile adversarului. Aceste abilitati sunt
transferabile si in activitatea scolard, contribuind la o mai buna intelegere a lectiilor si la
rezultate mai bune.

Un alt aspect important este imbundtdtirea stdrii fizice. Practicarea constantd a
badmintonului duce la cresterea rezistentei, a vitezei si a coordonarii, ceea ce contribuie la o
stare generald de sdnatate mai buna.

De asemenea, sportul contribuie la dezvoltarea emotionald. Elevii invatd sa gestioneze
emotiile, sd accepte atat succesul, cat si esecul, si sa isi mentind motivatia. Aceastd maturizare
emotionald are un impact pozitiv si asupra activitatii scolare.

Scoala, prin profesori, joaci un rol important. intelegerea si sustinerea acestora pot ajuta
elevii sa 1si gestioneze mai bine responsabilitatile si sa-si atingd obiectivele. Profesorii pot
deveni modele si surse de motivatie. Prietenii si colegii contribuie la randul lor prin sustinere
morald si incurajare. Un mediu pozitiv ajutd la cresterea increderii de sine si la depasirea
momentelor dificile. Astfel, performanta nu este doar rezultatul muncii individuale, ci si al
sprijinului oferit de comunitate.

In urma implicarii in ambele domenii, se pot obtine rezultate remarcabile atit in
competitiile sportive, cét si in activitatea academica, demonstrand ca echilibrul intre cele doua
este posibil.

CONCLUZII

In concluzie, echilibrul dintre performanta sportivi si cea scolard este posibil si benefic
pentru dezvoltarea elevilor. Practicarea badmintonului contribuie la dezvoltarea fizica, mentala si
emotionald, avand un impact pozitiv asupra rezultatelor scolare.

Sportul nu trebuie privit ca un obstacol, ci ca un aliat al educatiei. Prin disciplina,
organizare si perseverenta, elevii pot obtine rezultate foarte bune in ambele domenii.

Un factor esential in atingerea performantei este sustinerea din partea familiei, a scolii si
a prietenilor. Aceasta ofera motivatie, incredere si stabilitate, elemente necesare pentru a face
fata provocarilor.

In final, se poate afirma ca sportul, si in special badmintonul, contribuie la formarea unor
persoane echilibrate, responsabile si pregétite pentru viitor. Promovarea unui stil de viata activ si
sustinerea elevilor in activitdtile lor reprezintd pasi importanti spre succes.
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MIRCEA CEL BATRAN - STRATEGIE MILITARA SI DIPLOMATIE iN
CONSOLIDAREA TARII ROMANESTI

Raisa MOISE, Alice CRIVOI
Liceul Teoretic “Mihail Kogélniceanu”, Snagov, judetul Ilfov

Domnia lui Mircea cel Batran (1386—1418) reprezintd una dintre cele mai importante
perioade din istoria medievala a Tara Romaneasca, caracterizatd prin consolidarea institutiilor
statale, dezvoltarea unui sistem defensiv eficient si implicarea activd in politica europeana a
vremii. Epitetul ,,Batran” nu indica varsta domnitorului, ci are sensul de ,,cel din vechime” sau
»cel dintai”, fiind utilizat pentru a-1 deosebi de alti membri ai familiei domnitoare care au purtat
acelasi nume. Viziunea politicd a lui Mircea s-a concentrat asupra intdririi autoritatii statale si
asupra apararii teritoriului in fata expansiunii Imperiul Otoman, care in secolele XIV-XV
reprezenta cea mai mare amenintare pentru statele din sud-estul Europei.

Un element esential al politicii lui Mircea cel Batran a fost organizarea eficientd a
armatei. Structura militard era alcatuitd din doud componente principale: oastea mica si oastea
mare. Oastea mica reprezenta nucleul permanent al armatei, fiind formata din boieri, curteni si
razboinici profesionisti, aproximativ 10.000 de oameni pregatiti pentru interventii rapide si
pentru apirarea permanenti a tarii. In situatii de crizi majord era mobilizatd oastea mare,
alcatuita din tarani liberi si targoveti, ceea ce putea ridica efectivele armatei la aproximativ
30.000—40.000 de luptatori. Armata munteand se remarca prin mobilitate si adaptare la terenul
dificil, fiind compusa in mare parte din cavalerie usoard, arcasi eficienti si infanterie capabild sa
lupte in zone impadurite sau mlastinoase.

Strategia defensiva a domnitorului s-a bazat in mod special pe controlul liniei Dunarea,
care reprezenta principala barierd naturald mpotriva incursiunilor otomane. Mircea a consolidat
sau a construit un sistem de cetati menite sd protejeze frontiera sudicd a statului. Printre cele mai
importante fortificatii se numdarau cetatile de la Giurgiu, Turnu, Severin si Chilia, care controlau
punctele strategice ale fluviului si impiedicau incursiunile rapide ale cavaleriei otomane. Acest
sistem defensiv transforma Dundrea Intr-un adevarat ,,zid natural” menit sa protejeze teritoriul
Tari1 Romanesti.

Pe langd masurile militare, Mircea cel Batran a manifestat o activitate diplomatica
intensd, cautand aliante cu puterile crestine europene pentru a contracara expansiunea otomana.
In anul 1389 a fost incheiat Tratatul de la Radom, care stabilea o aliantd cu regele Poloniei
Vladislav al Il-lea Jagello, prin intermediul domnitorului moldovean Petru Musat. Ulterior, in
1395, Mircea a semnat Tratatul de la Brasov cu regele Sigismund de Luxemburg, reprezentand
prima aliantd militard antiotomana oficiald dintre Tara Romaneascd si regatul Ungariei. Prin
aceste actiuni diplomatice, Mircea s-a impus ca un actor politic important in cadrul coalitiei
crestine care incerca sa opreascd avansul Imperiului Otoman in Europa.

Conflictul direct cu otomanii s-a intensificat in timpul campaniei din 1394, cand sultanul
Baiazid I a trecut Dunirea cu o armatid numeroasa pentru a supune Tara Romaneasca. In fata
unei forte superioare numeric, Mircea a adoptat tactica razboiului de uzura, evitand confruntarea
directd in camp deschis. Populatia a fost evacuata din zonele de conflict, satele au fost incendiate
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pentru a nu oferi resurse invadatorilor, iar fintanile au fost otravite. In acelasi timp, armata
munteand a executat atacuri nocturne si ambuscade menite sd sldbeasca treptat armata otomana
inainte de confruntarea decisiva.

Punctul culminant al conflictului a fost Batilia de la Rovine, desfisurati in anul 1395. In
aceastd confruntare, Mircea a folosit avantajul terenului mlastinos si Tmpadurit pentru a
neutraliza superioritatea numericd a armatei otomane. Arcasii si cavaleria usoard a Tarii
Romanesti au provocat pierderi semnificative trupelor sultanului Baiazid I, obtinand o victorie
tactica importantd. Totusi, presiunea militara otomana a continuat, iar Mircea a fost nevoit sa se
retraga temporar in Transilvania pentru a-si reorganiza fortele.

In anul urmitor, domnitorul a participat la Cruciada de la Nicopole, ultima mare
expeditie militard a Occidentului impotriva Imperiului Otoman. Mircea a propus o strategie
bazatd pe experienta sa in lupta cu otomanii, recomandand un atac prudent si coordonat.
Cavalerii occidentali, in special cei francezi si burgunzi, au ignorat insa aceste sfaturi si au lansat
un atac frontal asupra armatei otomane. Rezultatul a fost o infrangere severa a cruciatilor. Tn
ciuda dezastrului, Mircea a reusit sa-si retragd armata In mod organizat si s continue apdrarea
frontierelor statului.

In plan teritorial si economic, Mircea cel Batran a reusit si extindd autoritatea Tarii
Romanesti pana la Marea Neagra. Dupa moartea conducatorului local Ivanco, el a integrat
Dobrogea in statul sau, consolidand controlul asupra gurilor Dunarii si asupra principalelor rute
comerciale din regiune. Aceastd pozitie strategica i-a adus venituri importante din taxe si vama,
resurse care au contribuit la sustinerea armatei si la intarirea aparatului administrativ.

Un moment de maxima influentd diplomatica a fost perioada cuprinsa intre 1402 si 1413,
cand Imperiul Otoman a fost destabilizat dupa infrangerea lui Baiazid I in Batilia de la Ankara
in fata lui Timur. Profitand de criza de succesiune din Imperiul Otoman, Mircea a intervenit in
sprijinul unor printi otomani rivali, precum Musa Celebi si Mustafa Celebi, incercand sa
influenteze evolutia politica a imperiului vecin in favoarea intereselor Tarii Romanesti.

Finalul domniei sale a fost marcat de ncheierea unui acord cu Imperiul Otoman in anul
1417, prin care Tara Roméneascd accepta plata unui tribut anual, estimat la aproximativ 3.000 de
piese de aur. Cu toate acestea, statul 1si pastra autonomia internd, institutiile politice si credinta
crestina. Dincolo de activitatea politica si militara, Mircea cel Bétran a ramas cunoscut si pentru
ctitoria Manastirea Cozia, unde se afla si mormantul sau.

Domnia lui Mircea cel Batran reprezinta un moment de apogeu al puterii Tarii Romanesti
in Evul Mediu. Prin imbinarea inteligentd a strategiei militare cu diplomatia europeana,
domnitorul a reusit sd mentind independenta statului intr-o perioada de mari presiuni externe.
Mostenirea sa istorica constd in consolidarea institutiilor statale si iIn modelul de conducere bazat
pe echilibrul dintre forta militard si abilitatea diplomaticd, model care a influentat generatiile
urmatoare de conducatori romani.
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MONARHIA IN ROMANIA: EVOLUTIE ISTORICA SI ROLUL SAU iN
MODERNIZAREA STATULUI ROMAN

Georgiana NENU, Ana BUCA
Liceul Teoretic “Mihail Kogélniceanu”, Snagov, judetul Ilfov

Monarhia reprezinta o forma de organizare politicd a statului in care conducerea este
exercitatd de un monarh — rege sau regind — iar functia este, de regula, ereditara. in Romania,
monarhia a avut caracter constitutional, ceea ce inseamna cd atributiile monarhului erau limitate
prin lege si exercitate in cadrul unui sistem institutional bazat pe separarea puterilor in stat.
Perioada monarhica a avut un rol esential in procesul de modernizare si consolidare a statului
roman, contribuind la dezvoltarea institutiilor, la afirmarea independentei si la integrarea
Romaniei in sistemul politic european.

Tnceputul monarhiei

Tnceputul monarhiei Tn Romania este strans legat de evenimentele politice care au urmat
abdicarii lui Alexandru Ioan Cuza in anul 1866. In contextul instabilitatii politice interne si al
dorintei de a consolida pozitia internationala a statului roméan, elitele politice au decis aducerea
pe tron a unui principe strain. Astfel, in acelasi an, Carol I, membru al familiei princiare
Hohenzollern-Sigmaringen, a devenit domnitor al Romaniei. Domnia lui Carol | a reprezentat o
etapi fundamentali in procesul de modernizare a statului roman. In 1866 a fost adoptati
Constitutia Romaniei din 1866, una dintre cele mai moderne constitutii europene ale epocii.
Aceasta a stabilit principiile monarhiei constitutionale ereditare, a consacrat separarea puterilor
in stat i a garantat drepturi si libertati civile. Prin aceste reforme, Carol | a pus bazele unui
sistem politic stabil, care a contribuit la consolidarea institutiilor statului roman modern.

Independenta Romaniei

Un moment definitoriu al monarhiei roméanesti a fost obtinerea independentei fatd de
Imperiul Otoman. Aceasta a fost proclamata in timpul Réazboiul de Independenta al Romaniei,
conflict in care Romania a participat aldturi de Imperiul Rus impotriva Imperiului Otoman.
Armata romand, condusd simbolic de Carol I, a obtinut victorii importante, contribuind la
afirmarea Romaniei ca stat independent. Independenta Romaniei a fost recunoscuta pe plan
international prin Tratatul de la Berlin, care a confirmat statutul de stat suveran al Romaniei.
Ulterior, in anul 1881, Romania a fost proclamata regat, iar Carol I a fost incoronat primul rege
al tarii, marcand astfel transformarea principatului intr-un regat modern si consolidat.

Regatul Romaniei

Proclamarea regatului a reprezentat o etapa importanti in dezvoltarea statului romén. In
aceastd perioada au fost realizate numeroase reforme economice si administrative, care au
contribuit la modernizarea infrastructurii si la dezvoltarea institutiilor statului. Au fost construite
drumuri, cai ferate, poduri si institutii publice moderne, iar economia a cunoscut o perioadd de
crestere si diversificare. Tot in aceastd perioadd s-au pus bazele dezvoltdrii industriei si s-a
consolidat sistemul financiar national. Introducerea monedei nationale, Leul roménesc, a
contribuit la stabilitatea economica si la integrarea economiei romanesti in circuitul european.
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Prin aceste transformari, Roméania a devenit un stat mai puternic si mai respectat pe plan
international.

Regele Ferdinand |

Dupa moartea lui Carol I, in anul 1914, tronul Romaniei a fost preluat de Ferdinand I al
Romaniei. Domnia sa a coincis cu una dintre cele mai importante perioade din istoria moderna a
Romaniei, marcata de participarea tarii la Primul Razboi Mondial. Ferdinand | a decis intrarea
Romaniei in razboi de partea Antantei, cu scopul realizarii unirii tuturor provinciilor locuite de
romani. In urma conflictului si a contextului politic international favorabil, Romania a reusit sa
isi indeplineasca acest obiectiv istoric.

Marea Unire

Sub domnia lui Ferdinand | s-a realizat unul dintre cele mai importante evenimente din
istoria nationaldi — Marea Unire. In acel an, provinciile istorice Transilvania, Basarabia si
Bucovina s-au unit cu Vechiul Regat, formand statul national unitar roman. Tn anul 1922,
Ferdinand | a fost incoronat la Catedrala Reintregirii ca rege al tuturor romanilor. Acest moment
simbolic a marcat consolidarea Romaniei Mari si afirmarea statului roman ca actor important in
Europa Centrala si de Est.

Regele Carol al 11-lea

Domnia lui Carol al ll-lea al Romaniei a fost una controversata si marcata de tensiuni
politice si sociale. Dupa o perioada in care renuntase la drepturile sale la tron si plecase in exil in
anul 1925, Carol al ll-lea a revenit in tara in 1930 si 1-a detronat pe propriul sdu fiu, Mihai I al
Romaniei, redevenind rege.

Tn anul 1938, Carol al Il-lea a instaurat un regim autoritar si a promulgat Constitutia
Romaniei din 1938, care a redus rolul institutiilor democratice si a concentrat puterea in mainile
monarhului. Eliminarea principiului separarii puterilor in stat a fost consideratd un abuz de
autoritate si a contribuit la degradarea sistemului democratic. Domnia sa s-a incheiat in anul
1940, in contextul pierderilor teritoriale suferite de Roménia in urma presiunilor internationale.
In aceste conditii, Carol al II-lea a fost fortat sa abdice si sa plece in exil.

Regele Mihai |

Dupa abdicarea lui Carol al II-lea, tronul a fost preluat de Mihai | al Romaniei, care a
devenit rege in septembrie 1940. Domnia sa s-a desfasurat intr-un context extrem de dificil,
marcat de Al Doilea Razboi Mondial. Un moment decisiv al domniei sale a fost Lovitura de stat
de la 23 august 1944, prin care regele Mihai a decis intoarcerea armelor impotriva Germaniei
naziste si aldturarea Romaniei de partea Aliatilor. Aceastd decizie a contribuit la scurtarea
razboiului in Europa si a avut consecinte majore pentru evolutia politicd a Romaniei.

Sfarsitul monarhiei

Monarhia Th Romania s-a incheiat Tn anul Abdicarea regelui Mihai I, cand regele Mihai a
fost fortat sa abdice sub presiunea regimului comunist sustinut de Uniunea Sovietica. In urma
acestui act, Romania a fost proclamata republica, iar sistemul monarhic a fost abolit.

Instaurarea regimului comunist a marcat Tnceputul unei noi etape in istoria Romaniei,
caracterizatd prin transformari politice, economice si sociale profunde. Astfel, perioada
monarhiei, care a durat aproximativ opt decenii, s-a incheiat, ramanand insa o etapa esentiald in
procesul de formare si modernizare a statului roman.
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IMPACTUL TENISULUI ASUPRA DEZVOLTARII FIZICE, MENTALE SI
SOCIALE A TINERILOR

Rebeca Geanina PETRE
Liceul Teoretic “Mihail Kogélniceanu”, Snagov, judetul Ilfov

Cuvinte-cheie: tenis, dezvoltare fizica, mentala, sociala

Introducere — Importanta sportului in viata tinerilor

Sportul reprezintd un element esential In viata tinerilor, contribuind la dezvoltarea
armonioasa a acestora atdt din punct de vedere fizic, mental, cat si social. Intr-o societate din ce
in ce mai marcata de sedentarism si tehnologie, practicarea activitatilor sportive devine tot mai
importantd pentru mentinerea sanatatii si a echilibrului personal. Prin sport, tinerii isi dezvolta
disciplina, spiritul de competitie, capacitatea de concentrare si abilitatile de relationare cu cei din
jur.

Desfisurarea lucrdarii — De ce am ales tenisul?

Am ales tenisul ca tema a acestui referat deoarece reprezinta un sport pe care il practic cu
pasiune si seriozitate, fiind o parte importanta din viata mea. Experienta personala mi-a oferit
ocazia de a observa In mod direct beneficiile pe care acest sport le are asupra dezvoltarii fizice,
mentale si sociale. Tenisul nu este doar o activitate fizicd, ci si un mod de a invéta disciplina,
rabdarea si capacitatea de a face fata provocarilor. Pentru mine, tenisul nu este doar un sport, ci o
experientd care m-a format, invatandu-ma sa nu renunt indiferent de dificultati.

Material si metoda — ldeea principald

Tenisul este un sport complex, care implica atat efort fizic sustinut, cat si 0 concentrare
mentald ridicatd. Acesta contribuie la dezvoltarea coordonarii, vitezei de reactie si rezistentei, dar
si la formarea unor abilitati esentiale precum autocontrolul, luarea rapida a deciziilor si
gestionarea emotiilor In situatii de presiune. Totodatd, tenisul promoveazd valori importante
precum respectul, fair-play-ul si responsabilitatea individuald, avand un rol semnificativ in
formarea caracterului tinerilor. Prin propria mea experientd in practicarea tenisului, am observat
direct modul in care acest sport contribuie la dezvoltarea personala si la formarea unei
mentalitdti puternice.

Sportul si educatia — Rolul sportului in scoald

Sportul ocupd un loc important in cadrul educatiei scolare, contribuind la dezvoltarea
echilibrata a elevilor. Prin intermediul orelor de educatie fizicad si al activitdtilor sportive
extracurriculare, elevii au posibilitatea de a-si mentine sanatatea si de a-si dezvolta abilitatile
fizice. In acelasi timp, sportul are si un rol educativ, deoarece ii invati pe elevi respectarea
regulilor, spiritul de echipa si fair-play-ul. Participarea la activitati sportive 1i ajuta sa isi dezvolte
increderea in sine si sd interactioneze mai usor cu ceilalti. De asemenea, sportul contribuie la
reducerea stresului acumulat Tn timpul activitatilor scolare, oferind elevilor o modalitate de
relaxare activd. Astfel, acesta devine un element esential in formarea unui stil de viatd sanatos si
echilibrat.
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Beneficii: disciplind, concentrare, organizare

Practicarea sportului aduce numeroase beneficii in dezvoltarea elevilor, printre cele mai
importante fiind disciplina, capacitatea de concentrare si organizarea eficienta a timpului. Prin
participarea constantd la antrenamente si respectarea regulilor specifice, elevii invatd sa fie
disciplinati si responsabili 1n activitatile lor.

De asemenea, sportul contribuie semnificativ la dezvoltarea concentrarii. In timpul
activitatilor sportive este necesard o atentie constanta si capacitatea de a reactiona rapid, ceea ce
ii ajuta pe elevi sa isi imbunatateasca focusul si in activitatile scolare.

Un alt beneficiu important este dezvoltarea abilitatilor de organizare. Elevii care practica
sport sunt nevoiti sa isi gestioneze timpul intre scoald, antrenamente si alte activitati, ceea ce ii
ajutd sa devina mai organizati si mai eficienti. Astfel, sportul contribuie nu doar la dezvoltarea
fizica, ci si la formarea unor obiceiuri utile pentru viata.

Experimente — Legatura cu viata personali

Din experienta mea personala, sportul, si in special tenisul, a avut un impact semnificativ
asupra dezvoltarii mele. Practicarea acestui sport m-a ajutat sd devin mai disciplinata, sa imi
organizez mai bine timpul si sa imi dezvolt capacitatea de concentrare. De asemenea, tenisul m-a
ajutat sa imi controlez emotiile in situatii dificile si sd nu renunt in fata obstacolelor. Pentru
mine, tenisul nu este doar o activitate sportiva, ci o parte importanta a vietii mele, care m-a ajutat
sd ma dezvolt atat ca sportiv, cit si ca persoana.

A. Dezvoltarea fizica prin tenis

Tenisul este un sport complex care contribuie semnificativ la dezvoltarea fizica a
tinerilor, implicand in mod activ intregul corp. Prin practicarea constantd a acestui sport, se
imbunatateste conditia fizica generala, crescand nivelul de rezistenta si capacitatea de efort.

Unul dintre principalele beneficii ale tenisului este dezvoltarea musculaturii. Miscarile
variate, precum alergarea, schimbarile rapide de directie si loviturile executate, solicitd atat
membrele inferioare, cat si cele superioare, contribuind la o dezvoltare echilibratd a corpului.

De asemenea, tenisul ajutda la Tmbunatatirea coordonarii, echilibrului si reflexelor.
Jucdtorii trebuie sd reactioneze rapid la traiectoria mingii si sd 1si coordoneze miscarile pentru a
executa lovituri precise, ceea ce dezvolta agilitatea si controlul corporal.

Un alt aspect important este cresterea rezistentei la efort. Meciurile si antrenamentele
solicitd atat sistemul muscular, cét si pe cel cardiovascular, contribuind la dezvoltarea unei bune
conditii fizice si la mentinerea unui stil de viata sanatos.

Astfel, tenisul se remarca prin faptul ca este un sport complet care implica intregul corp
st contribuie la dezvoltarea armonioasa a acestuia.

B. Dezvoltarea sociali prin tenis

bl. Respectarea regulilor (fair-play)

Tenisul este un sport care pune accent deosebit pe respectarea regulilor si pe fair-play.
Jucdtorii sunt invatati sa fie corecti, sd accepte deciziile arbitrilor si sd isi recunoasca greselile.
Aceste valori contribuie la formarea unui comportament etic, care poate fi aplicat si in viata de zi
cu zi.

b2. Relatia cu adversarii si antrenorii

Prin participarea la antrenamente si competitii, jucatorii dezvolta relatii importante atit
cu adversarii, cat si cu antrenorii. Respectul fatd de adversar, indiferent de rezultat, este esential
in tenis. In acelasi timp, relatia cu antrenorul se bazeazi pe comunicare, incredere si colaborare,

contribuind la dezvoltarea personald si sportiva.
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b3. Comunicare si integrare

Desi este un sport individual, tenisul oferd numeroase oportunitti de socializare.
Participarea la competitii si antrenamente faciliteaza interactiunea cu alti jucatori, ajutand la
dezvoltarea abilitatilor de comunicare si la integrarea intr-un grup. Astfel, sportul contribuie la
formarea unor relatii sociale sanatoase.

b4. Formarea caracterului

Tenisul joaca un rol important in formarea caracterului, deoarece 1i invata pe tineri sa fie
responsabili, perseverenti si sa facd fatd atat succesului, cat si esecului. Experientele trdite pe
teren contribuie la dezvoltarea unei atitudini mature si echilibrate, esentiald pentru viata de zi cu
zi.

Tenisul de performanta si legatura cu viata reald

C. Ce inseamnd performanta?

Performanta in tenis presupune atingerea unui nivel inalt de pregatire, obtinut prin
antrenamente constante, participarea la competitii si dorinta continud de autodepasire. Nu este
vorba doar despre rezultate, ci si despre progresul permanent si capacitatea de a face fatd
provocdrilor. Sportul de performantd implica seriozitate, responsabilitate si o implicare totala din
partea sportivului.

a) Disciplind, munca si sacrificii

Pentru a ajunge la performanta este nevoie de multd munca si disciplind. Antrenamentele
zilnice, programul strict si efortul depus in mod constant reprezinta elemente esentiale. In acelasi
timp, sportivii trebuie sa facd si sacrificii, renuntdnd uneori la timp liber sau la alte activitati
pentru a-si atinge obiectivele. Aceste aspecte contribuie la formarea unei mentalitdti puternice si
la dezvoltarea perseverentei.

b) Echilibrul intre scoala si sport

Un alt aspect important este mentinerea echilibrului intre educatie si sport. Elevii care
practicd tenis de performanta trebuie sa isi organizeze foarte bine timpul pentru a face fatd atat
cerintelor scolare, cat si antrenamentelor. Acest echilibru 1i ajutd sa devind mai responsabili si
mai bine organizati, dezvoltand abilitati utile pe termen lung.

c) Exemple de performanta in tenis

Performanta in tenis este ilustratd de numerosi sportivi de succes, precum Simona Halep
si Rafael Nadal. Acestia reprezintd exemple de disciplind, munca si perseverentd, reusind sa
ajungd in topul tenisului mondial prin efort constant si dedicare. Parcursul lor demonstreazad ca
succesul nu vine peste noapte, ci este rezultatul unui proces indelungat de munca si sacrificii.

Aceste exemple ma motiveazd sa continui si s imi depasesc limitele in parcursul meu
sportiv.

D. Ce am invadtat din tenis? — Experienta personald

Tenisul m-a invatat sa fiu o persoana organizatd si disciplinatd. Am invatat sa imi
stabilesc obiective si s muncesc constant pentru a le atinge. ,,Niciun obstacol nu este prea greu
de depasit atunci cand esti determinat”. De asemenea, acest sport m-a ajutat sa imi controlez
emotiile si sa iau decizii rapide in situatii de presiune.

Momente grele vs. reusite

De-a lungul parcursului meu in tenis au existat atit momente dificile, cit si momente de
succes. Au fost situatii in care am pierdut meciuri sau am simtit ca progresul este lent, Tnsa aceste
experiente m-au invitat si fiu mai puternici si sa nu renunt. In acelasi timp, reusitele obtinute,
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fie ca au fost victorii sau simple imbunatatiri personale, mi-au oferit motivatia de a continua si de
a evolua.

Concluzii

In concluzie, tenisul reprezinti mult mai mult decat un simplu sport, avand un rol esential
in dezvoltarea fizica, mentald si sociald a tinerilor. Prin beneficiile pe care le ofera, acesta
contribuie la formarea unor persoane disciplinate, echilibrate si capabile sa faca fata
provocdrilor.

De asemenea, tenisul de performantd evidentiazd importanta muncii constante, a
perseverentei si a dorintei de autodepasire, demonstrand ca succesul este rezultatul unui efort
sustinut. Experienta personald mi-a confirmat faptul cd acest sport nu dezvoltd doar abilitati
fizice, ci si 0 mentalitate puternica si o atitudine responsabila.

Astfel, tenisul poate fi considerat un adevarat instrument educational, contribuind la
formarea caracterului si la dezvoltarea armonioasa a tinerilor. Prin urmare, promovarea sportului
in réndul elevilor este esentiala pentru construirea unei societati sanatoase si echilibrate.

Tenisul nu formeaza doar sportivi, ci oameni pregatiti pentru viata.
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PUTEREA SPORTULUI: FUGI DE STRES, ALEARGA SPRE SANATATE

Ana Maria PURCAREA
Liceul Teoretic “Mihail Kogélniceanu”, Snagov, judetul Ilfov

Cuvinte-cheie: stres, sanatate, sedentarism, sport

Introducere
In lumea contemporana, caracterizati prin ritm alert, tehnologie si presiuni sociale,
stresul a devenit o prezentd constantd in viata oamenilor, inclusiv a elevilor. De la cerintele
scolare pana la influenta mediului online, tinerii se confruntd zilnic cu situatii care le pot afecta
echilibrul emotional. In acest context, sportul apare ca o solutie naturala, accesibila si extrem de
eficienta pentru combaterea stresului si mentinerea sanatatii generale. Activitatea fizicd nu
contribuie doar la dezvoltarea corpului, ci si la echilibrul psihic si emotional.
Motivul alegerii temei
Practic sportul de performanta si, din experienta celor 4 ani de canoe si 8 ani de karate,
timp in care am obtinut rezultate deosebite la nivel national si international, m-am gandit sa
impartasesc din cunostintele acumulate si sd contribui si eu la promovarea miscarii prin sport.
Scopul acestei lucrdri este de a evidentia rolul esential al sportului in viata noastrd si de a
demonstra ca miscarea este cheia unei vieti sandtoase si armonioase.
Desféisurarea lucrarii
Definirea stresului si impactul sau asupra organismului
Stresul este o reactie naturald a organismului la provocari sau situatii percepute ca fiind
dificile. Desi, in anumite cazuri, stresul poate fi benefic (motivand actiunea), in exces devine
daunator.
Tipuri de stres:
» Stres acut — apare pe termen scurt, in situatii precum examenele.
» Stres cronic — persista pe termen lung si afecteaza sanatatea.
Cauze la elevi: volumul mare de teme; examenele si evaluarile; presiunea performantei; lipsa
timpului liber; utilizarea excesiva a tehnologiei.
Efecte: scaderea concentrarii; tulburari de somn; anxietate si iritabilitate; oboseald
constantd; scaderea imunitatii.
Stresul netratat poate duce la probleme serioase, inclusiv depresie sau epuizare.
Sedentarismul — un pericol modern
Sedentarismul este lipsa activitatii fizice si reprezintd una dintre cele mai mari probleme
ale generatiei actuale.
Cauze: utilizarea excesiva a tehnologiei; lipsa timpului; preferinta pentru activitati statice.
Consecinte: obezitate; probleme de sanatate; scaderea energiei; cresterea stresului.
Despre sport — definitie si rol
Sportul promoveaza disciplina, munca in echipa si determinarea, fiind o sursd constanta
de inspiratie si motivatie pentru oamenii de toate varstele. Practicarea cu regularitate a sportului
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este importantd nu doar pentru sanatatea fizica, ci si pentru cea psihica. ,,Minte sdnatoasa in corp
sdndtos” presupune si o stare de bine generala, pe langa faptul ca aspectul fizic este imbunatatit.

Sportul regulat presupune un stil de viata sandtos, cu multe beneficii pentru intregul
organism. Sportul poate fi practicat la nivel de competitie, mai ales in echipa, dar si pentru
mentinerea sau recdpatarea sanatatii, ori chiar pentru socializare. O persoana care are activitate
fizica regulata se bucura de numeroase beneficii, reusind sa aiba un stil de viata sanatos, cu un
sistem imunitar mai puternic $i un organism mai putin predispus la boli.

Sportul are si rol de preventie a unor boli, astfel incat este indicat chiar daca nu exista
probleme fizice care sa il faca neaparat necesar pentru recuperare.

Beneficiile sportului pentru sandtatea psihica

Printre beneficiile pe care activitatea fizica regulatd le are asupra sandtatii psihice se
numara urmatoarele:

» relationari sociale mai bune;

creste nivelul de stima si incredere in sine;
confera o stare generala de bine;
are efect antidepresiv;
asigurd o odihnd mai buna;
crecaza o forma de rutina;
stimuleaza neurogeneza;
creste rabdarea si rezistenta la stres;
reduce secretia hormonilor de stres;
reduce simptomele de ADHD la copii;
incurajeaza organizarea $i seriozitatea;
contribuie la reducerea adictiilor de substante;

VVVVVVVYVVYVYYVY

creeaza un scop, cum ar fi depdsirea limitelor sau atingerea unor obiective.

Material si metoda

Alergarea — o metodd simpla si eficientd

Sportivi celebri precum Eliud Kipchoge ne arata cd alergarea nu inseamnd doar
performantd, ci si echilibru mental. De asemenea, Usain Bolt spune cat de importanta este
disciplina in sport.

Filozofia ,,No Human is Limited”: Kipchoge, considerat cel mai mare maratonist din
istorie, pune accent pe controlul mintii asupra corpului. El sustine ca, daca iti controlezi mintea,
poti controla si corpul.

»Doar cei disciplinati in viatd sunt liberi. Daca esti indisciplinat, ramai sclavul toanelor si
pasiunilor tale. Cand alerg, ma simt bine. Mintea mea se simte bine. Dorm linistit si ma bucur de
viata.” (Eliud Kipchoge)

Avantaje:

nu necesita echipament costisitor;
poate fi practicata oriunde;

» este potrivita pentru toate varstele.
Beneficii:

reduce stresul rapid,;
imbunatateste respiratia;

creste rezistenta.

>
>

YV V V
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Studii si cercetari aratd ca elevii activi fizic au performante mai bune la scoald, sportul
reduce riscul de depresie, iar activitatea fizica zilnicd imbunatateste calitatea vietii.

Organisme precum Organizatia Mondiala a Sandtétii recomanda minimum 60 de minute
de activitate fizica zilnic pentru tineri.

Sanatate, performantda, relaxare si bucurie

Sportul a fost mereu o parte importanta a vietii oamenilor, iar dintre toate formele de
miscare, sporturile de apa au un farmec aparte. Acestea combind efortul fizic cu frumusetea
naturii, oferind o experienta unica. Printre cele mai cunoscute sporturi de apa se numara
canotajul, kaiacul si canoea, discipline care impresioneaza prin eleganta, fortd si coordonare.

Canotajul este un sport care presupune deplasarea unei barci pe apa cu ajutorul vaslelor.
La prima vedere pare simplu, insa, in realitate, necesitd multd munca, sincronizare si rezistenta.
Sportivii trebuie sa lucreze perfect impreund, mai ales in echipe, unde fiecare miscare trebuie sa
fie identica. Acest sport dezvolta musculatura intregului corp si 1i invata pe practicanti disciplina
si spiritul de echipa. Romania a avut rezultate remarcabile in canotaj, iar sportivi precum Ivan
Patzaichin au demonstrat ca, prin munca si perseverentd, se pot atinge cele mai inalte
performante.

Pe de altd parte, kaiacul si canoea sunt sporturi asemanatoare, dar cu diferente
importante. In kaiac, sportivul sti asezat si foloseste o padeld cu doud pale, miscandu-se rapid si
eficient pe apa. In canoe, pozitia este diferitd: sportivul std in genunchi si foloseste o vasla cu o
singurd pald. Aceste diferente fac ca fiecare sport sd aiba tehnici proprii $i sd necesite
antrenamente specifice. Totusi, ambele discipline cer echilibru, forta si concentrare.

Sporturile de apa nu sunt importante doar pentru performantd, ci si pentru sanatate. Ele
ajuti la dezvoltarea fizic, imbunititesc respiratia si cresc rezistenta organismului. In acelasi
timp, au un efect benefic asupra psihicului, reducand stresul si oferind o stare de relaxare.
Contactul cu apa si natura contribuie la linistea interioara si la o stare de bine generala.

Un alt aspect important este faptul ca aceste sporturi pot fi practicate atat individual, cat
si in echipa. In cazul echipelor, ele dezvolti cooperarea, increderea si comunicarea intre membri.
Fiecare sportiv invata sa isi asume responsabilitatea si sa contribuie la succesul grupului.

Totusi, ca orice activitate, sporturile de apa implica si anumite riscuri. De aceea, este
esential ca sportivii sa respecte regulile de sigurantd, sa poarte echipament adecvat si sd fie bine
pregdtiti. Supravegherea si antrenamentul corect sunt foarte importante pentru evitarea
accidentelor.

Canotajul, kaiacul si canoea sunt sporturi complexe si frumoase, care oferda numeroase
beneficii atat pentru corp, cét si pentru minte. Ele ne invatd disciplina, ne ajutd sd fim mai
sandtosi si ne apropie de naturd. Practicarea acestor sporturi reprezintd o alegere excelenta pentru
oricine 1si doreste o viata activa si echilibrata.

Exemple inspirationale

Sportivii de performanta sunt modele de disciplind si perseverentd. Pe langa
performantele lor, acestia demonstreaza ca sportul contribuie la echilibrul interior si la depdsirea
limitelor.

Rolul sportului

Sportul joacd un rol complex in viata individului si a societatii:

» accelereaza metabolismul, ajutd la arderea caloriilor, detensioneaza organismul si
imbunatateste conditia fizica generald;
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dezvoltare fizica, psihicd si sociald: promoveaza disciplina, determinarea, munca in
echipd si motivatia;

functie educationala: antrenamentele sportive structureaza caracterul si educa gestionarea
efortului continuu pentru obtinerea rezultatelor;

comunicare §i interactiune: comunicarea gestuald si regulile comune creeaza relatii intre
antrenori, sportivi, arbitri si spectatort,

rol strategic: sportul este un factor cheie in dezvoltarea sociala si fizica pe termen lung.
Curiozitati in sport

Corpul uman incepe sa produca endorfine dupa aproximativ 20 de minute de activitate

fizica, ceea ce explica starea de bine dupa sport.

Inima unui sportiv antrenat bate mai rar decat a unei persoane sedentare, deoarece este
mai eficienta.

Un jucator profesionist de fotbal poate alerga intre 10 si 13 kilometri intr-un singur meci.
Usain Bolt a parcurs 100 de metri Tn mai putin de 10 secunde, stabilind un record
mondial impresionant.

In timpul exercitiilor fizice, creierul functioneazi mai bine, ceea ce ajuti la invitare si
concentrare.

Sportul regulat poate creste speranta de viata cu cativa ani.

In canotaj, peste 80% din muschii corpului sunt folositi in timpul unei curse.

Apa sustine corpul, de aceea 1notul este recomandat persoanelor cu probleme articulare.
Maratonul modern are 42,195 km, distanta stabilitd la Jocurile Olimpice de la Londra din
1908.

Michael Phelps este cel mai medaliat sportiv olimpic din istorie.

Sportul ajuta la reducerea stresului prin scaderea nivelului hormonului numit cortizol.

In NBA, iniltimea jucitorilor depaseste adesea 2 metri.

Activitatea fizicd regulata poate imbunatati calitatea somnului.

Chiar s1 30 de minute de mers pe jos zilnic pot avea efecte importante asupra sanatatii.
Sporturile de echipa dezvoltd nu doar corpul, ci si abilititile sociale si spiritul de
cooperare.

Concluzii

In concluzie, sportul reprezinta unul dintre cei mai importanti factori pentru mentinerea

sandtdtii si a echilibrului in viata noastra. Prin miscare, ne dezvoltdim corpul, ne intarim

organismul si ne protejdm de numeroase boli. In acelasi timp, sportul are un rol esential asupra
starii psihice, ajutdndu-ne sd reducem stresul, sa ne relaxam si sa avem o atitudine pozitiva.

Mai mult decat atat, el ne invatd disciplina, perseverenta si spiritul de echipd. De aceea,

putem spune cu incredere cd sportul Inseamna sanatate, energie si o viatd mai buna, fiind o
alegere esentiala pentru fiecare dintre noi.
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RELATIILE INTERNATIONALE iN SECOLUL AL XIX-LEA

Denisa ROSU, Florentina MODOIANU
Liceul Teoretic “Mihail Kogélniceanu”, Snagov, judetul Ilfov

Relatiile internationale din secolul al XIX-lea au fost marcate de transformadri politice,
economice si sociale profunde, care au schimbat echilibrul de putere in Europa si in lume. Dupa
perioada razboaielor napoleoniene, statele europene au incercat sd construiascd un sistem
diplomatic stabil, bazat pe cooperare intre marile puteri si pe mentinerea echilibrului politic. Tn
acelasi timp, dezvoltarea nationalismului, aparitia miscarilor revolutionare si competitia pentru
influentd politica si economica au generat numeroase tensiuni intre state. Procesul de unificare al
unor natiuni, extinderea imperiilor coloniale si rivalitatile dintre marile puteri au contribuit la
transformarea sistemului international intr-unul tot mai complex. Astfel, secolul al XIX-lea
reprezintd o etapa importantd in evolutia relatiilor internationale, deoarece evenimentele si
schimbarile din aceastd perioadd au influentat decisiv evolutia politicii mondiale si au pregatit
contextul marilor conflicte din secolul al XX-lea.

Dupa Congresul de la Viena (1815)

Dupa infrangerea lui Napoleon Bonaparte, liderii marilor puteri europene s-au reunit la
Congresul de la Viena pentru a restabili ordinea politica si echilibrul de putere in Europa. Scopul
principal al congresului a fost prevenirea izbucnirii unor noi conflicte majore si consolidarea
stabilitatii continentului dupa deceniile de razboaie napoleoniene. Diplomatii europeni, in frunte
cu reprezentantii marilor imperii, au incercat sa reconstituie sistemul monarhiilor traditionale si
sa limiteze influenta ideilor revolutionare aparute in timpul Revolutiei Franceze.

Deciziile adoptate au dus la reorganizarea profunda a hartii politice a Europei. Franta a
pierdut majoritatea teritoriilor cucerite in perioada expansionistd, iar teritoriile poloneze au fost
impartite Intre Imperiul Rus, Regatul Prusiei si Imperiul Austriac. Totodata, a fost creat Regatul
Tarilor de Jos, menit sa constituie un stat-tampon impotriva unei eventuale expansiuni franceze.
In acest context a aparut sistemul diplomatic cunoscut sub numele de ,,Concertul Europei”, o
forma de cooperare intre marile puteri care urmarea mentinerea pacii si solutionarea disputelor
prin negocieri si conferinte internationale.

Marile puteri ale secolului al XIX-lea

Relatiile internationale ale secolului al XIX-lea au fost dominate de cateva mari puteri
europene care exercitau o influentd decisivd asupra politicii continentale. Imperiul Austriac,
condus de dinastia Casa de Habsburg, incerca sa mentind stabilitatea intr-un imperiu
multinational caracterizat de numeroase tensiuni etnice si politice. In acelasi timp, Regatul
Prusiei a cunoscut o dezvoltare economica si militara rapida, devenind un actor central in
procesul de unificare germana.

Imperiul Rus reprezenta una dintre cele mai mari puteri continentale, caracterizata printr-
un regim autocratic si prin interese strategice puternice in Europa de Est si in regiunea
Balcanilor. Franta a traversat mai multe schimbadri politice, alternand intre monarhie, republica si
imperiu, insa a continuat sd exercite o influentd culturald si diplomaticd considerabild. De
asemenea, Regatul Unit al Marii Britanii si Irlandei a devenit principala putere maritima si
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coloniala a epocii, sustindind mentinerea echilibrului de putere european pentru a-si proteja
interesele economice si comerciale globale.

Sistemul de aliante

Pentru a-si proteja interesele si pentru a mentine stabilitatea politicd, marile puteri
europene au creat diferite sisteme de aliante. Unul dintre cele mai importante a fost Sfinta
Alianta, formatd din Imperiul Austriac, Prusia si Rusia. Aceasta aliantd urmarea apararea
monarhiilor traditionale si combaterea miscarilor revolutionare sau liberale care amenintau
ordinea stabilitd dupa Congresul de la Viena.

In paralel, in anumite momente, Franta si Marea Britanie au cooperat cu aceste state
pentru mentinerea stabilitatii continentale, intr-un sistem diplomatic cunoscut drept ,,Liga celor
Cinci Puteri”. Aceste aliante au contribuit la mentinerea unui echilibru relativ intre marile state
europene si au limitat, pentru o perioada, extinderea ideilor revolutionare si nationaliste.

Revolutiile de la 1848

Anul Revolutiilor de la 1848 a reprezentat un moment crucial in istoria politicd a
Europei. In numeroase state europene au izbucnit misciri revolutionare motivate de nemultumiri
sociale, dorinte de reforme politice si aspiratii nationale. Revolutiile au avut loc in Franta, statele
germane, Italia, Imperiul Austriac si in alte regiuni ale continentului.

In Franta, revolutia a dus la proclamarea celei de-a Doua Republici si la inliturarea
monarhiei. In spatiul german, reprezentantii miscarilor liberale au organizat adunarea nationala
de la Frankfurt, incercand sa realizeze unificarea politica a Germaniei. In Italia, revolutionarii au
sustinut ideea formarii unui stat national unitar, iar in Ungaria populatia s-a revoltat impotriva
dominatiei austriece. Desi majoritatea acestor revolutii au fost indbusite de fortele conservatoare,
ele au contribuit la rdspandirea ideilor de liberalism, nationalism si reforma politica, pregatind
terenul pentru transformarile ulterioare ale Europei.

Unificarea Italiei si Germaniei

Italia

Procesul de unificare italiand, cunoscut sub numele de Risorgimento, s-a desfasurat in a
doua jumatate a secolului al XIX-lea. Printre figurile centrale ale acestui proces s-au numarat
Giuseppe Garibaldi si Camillo Benso di Cavour. Rolul principal in realizarea unificarii a fost
jucat de Regatul Piemont-Sardinia, care a reusit sa uneasca treptat diferitele state italiene.

In anul 1861 a fost proclamat Regatul Italiei, marcind realizarea partiald a unificirii.
Procesul s-a incheiat in 1870, cand orasul Roma a devenit capitala noului stat italian.

Germania

Unificarea germana s-a realizat sub conducerea cancelarului prusac Otto von Bismarck,
care a promovat o politicd pragmatica bazata pe fortd militara si diplomatie, sintetizata in celebra
formula , fier si sange”. Dupa victorii militare impotriva Danemarcei, Austriei si Frantei, statele
germane au fost unite sub conducerea Prusiei.

in anul 1871 a fost proclamat Imperiul German in cadrul ceremoniei desfisurate la
Palatul Versailles. Aparitia acestui nou stat puternic a schimbat radical echilibrul de putere in
Europa.

Conflicte importante

Secolul al XIX-lea a fost marcat de numeroase conflicte care au influentat relatiile
internationale si echilibrul politic european. Unul dintre cele mai importante a fost Razboiul
Crimeii, in care Imperiul Rus s-a confruntat cu o coalitie formata din Imperiul Otoman, Franta si
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Marea Britanie. Conflictul a evidentiat sldbiciunea militara si administrativa a Rusiei si a limitat
expansiunea acesteia in regiunea Marii Negre.

Un alt conflict major a fost Razboiul Franco-Prusac, care s-a incheiat cu infrangerea
Frantei si cu consolidarea Imperiului German. Franta a fost nevoita sd cedeze provinciile Alsacia
si Lorena, ceea ce a generat tensiuni politice de lunga duratd intre cele doua state.

In acelasi timp, Razboiul de Independenti al Roméniei a reprezentat un moment
important pentru spatiul romanesc. Luptand aldturi de Rusia impotriva Imperiului Otoman,
Romania a reusit sd-si obtind independenta si sd devind un stat suveran recunoscut pe plan
international.

Problema orientala

Un element central al relatiilor internationale din secolul al XIX-lea a fost asa-numita
»problema orientald”, concept care desemneaza rivalitatile si conflictele generate de declinul
Imperiul Otoman. Pe masura ce imperiul isi pierdea controlul asupra unor teritorii din Europa de
Sud-Est, marile puteri europene au incercat sa isi extinda influenta in aceasta regiune strategica.

Aceasta situatie a favorizat aparitia statelor nationale in Balcani, precum Grecia, Serbia si
Romania. Totodatd, rivalitatile dintre marile puteri pentru controlul regiunii au generat
numeroase tensiuni diplomatice si militare, care vor contribui ulterior la izbucnirea marilor
conflicte ale secolului urmator.

Colonialismul si imperialismul

In a doua jumitate a secolului al XIX-lea, competitia dintre marile puteri europene s-a
extins si In afara continentului. State precum Marea Britanie, Franta si Germania au intrat intr-0
competitie intensa pentru cucerirea si controlul coloniilor din Africa si Asia. Acest fenomen,
cunoscut sub numele de imperialism, a fost determinat de interese economice, de dorinta de a
controla resurse naturale si de prestigiul politic asociat cu detinerea unor teritorii coloniale.

Un moment important in acest proces a fost Conferinta de la Berlin, in cadrul careia
marile puteri europene au stabilit regulile Tmpartirii Africii. Deciziile luate au ignorat, in mare
masurd, realitdtile etnice si politice ale populatiilor locale, contribuind la aparitia unor conflicte
care vor avea consecinte pe termen lung.

Concluzie

Secolul al XIX-lea a reprezentat o perioada de transformari profunde in structura
relatiilor internationale, marcate de reorganizarea sistemului politic european si de aparitia unor
noi raporturi de putere intre state. Dupa infrangerea lui Napoleon si stabilirea unui nou echilibru
politic prin Congresul de la Viena, marile puteri au incercat sd mentind stabilitatea prin
cooperare diplomatica si prin interventii comune menite sd prevind izbucnirea unor conflicte
majore. Sistemul cunoscut sub numele de ,,Concertul Europei” a functionat pentru o perioada ca
un mecanism de mentinere a pacii, insa evolutiile politice si sociale din interiorul statelor au
generat treptat noi tensiuni.

In acelasi timp, dezvoltarea ideologiilor nationale si liberale a contribuit la aparitia unor
miscari revolutionare si la formarea statelor nationale. Revolutiile de la 1848, chiar daca in mare
parte au fost indbusite, au demonstrat dorinta populatiilor europene pentru reforme politice,
drepturi civile si independenta nationala. Ulterior, procesele de unificare a Italiei si Germaniei au
modificat profund echilibrul de putere in Europa, prin aparitia unor state puternice care au
inceput sa joace un rol tot mai important pe scena internationala.
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Conflictele militare ale secolului, precum Rézboiul Crimeii sau Razboiul Franco-Prusac,
au evidentiat rivalitatile dintre marile puteri si au contribuit la reorganizarea aliantelor politice si
militare. In acelasi timp, declinul Imperiului Otoman si competitia dintre statele europene pentru
influentd in regiunea Balcanilor au generat asa-numita ,,problema orientala”, care a devenit una
dintre principalele surse de tensiune diplomatica in Europa.

Pe plan global, extinderea colonialismului european in Africa si Asia a intensificat
competitia economicd si politicd dintre marile imperii. Conferinta de la Berlin si impartirea
Africii intre statele europene au demonstrat amploarea ambitiilor imperiale ale puterilor
occidentale si au accentuat rivalitatile dintre acestea. Imperialismul a contribuit la crearea unui
sistem international dominat de competitie pentru teritorii, resurse si influenta politica.

Relatiile internationale din secolul al XIX-lea au fost caracterizate de un echilibru fragil
intre cooperare diplomatica si rivalitate politica. Desi sistemul creat dupa Congresul de la Viena
a reusit pentru o perioadd sd limiteze conflictele majore, transformarile politice, aparitia
nationalismului si competitia imperiald au generat tensiuni tot mai puternice. Toate aceste
evolutii au contribuit la formarea unui climat international instabil, care, la inceputul secolului al
XX-lea, va conduce la izbucnirea Primului Razboi Mondial si la transformari radicale ale
sistemului politic mondial.

BIBLIOGRAFIE

Boia, L., 2012, Istorie si mit in constiinta romaneasca, Editura Humanitas, Bucuresti.

Hitchins, K., 2014, Roméanii 1774-1866, Editura Humanitas, Bucuresti.

Hitchins, K., 2015, Roménia 18661947, Editura Humanitas, Bucuresti.

Mazower, M., 2001, Europa in secolul XX, Editura Polirom, Iasi.

McKay, J. P., Hill, B. D., Buckler, J., 2011, A History of Western Society. Bedford/St.

Martin’s, Boston.

6. Scurtu, I., 2003, Istoria romanilor in timpul celor patru regi, Editura Enciclopedica,
Bucuresti.

7. Soutou, G.-H., 2012, Europa de la 1815 pana in zilele noastre, Editura Polirom, Iasi.

ok~ wnNE

48



Educatie, Inovatie si Performantd — Perspective Interdisciplinare in Scoala Contemporand
PRINT ISSN 3153 — 2306, E-ISSN 3153 — 2314

NATIONAL-COMUNISMUL TN ROMANIA: INSTAURAREA
REGIMULUI TOTALITAR ST EVOLUTIA SA SUB CONDUCEREA LUI
NICOLAE CEAUSESCU

lonela Elvira SIVU, Cristian Gabriel VASILE
Liceul Teoretic “Mihail Kogélniceanu”, Snagov, judetul Ilfov

Instaurarea regimului comunist Tn Romania a reprezentat una dintre cele mai profunde
rupturi politice, sociale si ideologice din istoria contemporand a statului roman. Dupa incheierea
celui de-al Doilea Razboi Mondial, Romania a intrat in sfera de influenta a Uniunii Sovietice, iar
transformarile politice impuse de noul context geopolitic au condus la eliminarea treptata a
institutiilor democratice si la instaurarea unui regim totalitar de tip comunist. Procesul de
sovietizare a societatii romanesti a fost gradual, dar rapid in efecte, desfasurandu-se pe parcursul
a cateva etape distincte care au marcat evolutia politica a tarii timp de peste patru decenii.

Perioada stalinista (1948-1953/1960): sovietizarea Romaniei

Prima etapa a regimului comunist romanesc a fost dominata de modelul stalinist, impus
sub conducerea liderului comunist Gheorghe Gheorghiu-Dej si sub influenta directd a Uniunii
Sovietice. In aceastd perioada, regimul politic s-a caracterizat printr-o transformare radicala a
societatii, inspirata de structurile politice si economice sovietice.

Una dintre principalele caracteristici ale acestei etape a fost instaurarea terorii politice.
Elita politica, intelectuala si culturala a Romaniei interbelice a fost sistematic eliminatd prin
arestdri, procese politice s1 condamnari la inchisoare. Numerosi lideri politici, intelectuali si
reprezentanti ai societatii civile au fost inchisi in penitenciare precum Sighet sau Pitesti, locuri
devenite simboluri ale represiunii comuniste.

in plan economic, regimul a implementat o transformare profundi a sistemului de
proprietate. Prin procesul de nationalizare, statul a preluat controlul asupra principalelor mijloace
de productie, inclusiv asupra fabricilor, uzinelor si institutiilor financiare. In acelasi timp,
agricultura a fost supusd unui proces de colectivizare fortatd, prin care proprietatea individuala
asupra pamantului a fost desfiintata, iar taranii au fost constransi sa intre in gospodarii agricole
colective.

Un alt element definitoriu al acestei perioade a fost procesul de deznationalizare culturald
st ideologica. Istoria si cultura nationala au fost reinterpretate din perspectivd marxist-leninista,
accentuand rolul ,.eliberator” al Uniunii Sovietice si minimizand traditiile istorice romanesti.
Educatia, cultura si propaganda au fost utilizate ca instrumente de consolidare a ideologiei
comuniste.

Tranzitia catre autonomie politica (1960-1965)

Spre sfarsitul anilor 1950 si inceputul anilor 1960, conducerea comunistd romaneasca a
inceput sa manifeste o anumita distantare fatd de Moscova. Aceasta evolutie a fost determinata
atat de schimbarile politice din interiorul blocului sovietic, cat si de dorinta liderilor roméani de a
obtine o mai mare autonomie in conducerea statului.

Momentul culminant al acestei orientdri a fost Declaratia din aprilie 1964, prin care
conducerea Partidului Muncitoresc Roman afirma dreptul fiecarui stat socialist de a-si urma
propria cale de dezvoltare. Acest document a reprezentat un punct de cotitura in politica externa
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si ideologica a Romaniei, deschizand calea pentru reintroducerea unor elemente de discurs
national in propaganda oficiala.

Emergenta national-comunismului (1965-1989)

Odatd cu venirea la putere a lui Nicolae Ceausescu in anul 1965, regimul comunist
romanesc a cunoscut o transformare ideologica importanta. Comunismul romanesc a evoluat de
la modelul internationalist, caracteristic perioadei staliniste, catre o forma particulara de national-
comunism. In aceasti noud etapd, regimul a incercat si isi legitimeze autoritatea nu prin
fidelitatea fatd de Uniunea Sovietica, ci prin apelul la traditiile istorice si la ideea independentei
nationale.

Propaganda oficiala a inceput sa valorifice intens trecutul istoric al Romaniei, evocand
figura voievozilor medievali si ideea continuititii statului roman. In acelasi timp, conducerea
politicd a promovat ideea independentei economice si politice fatd de marile puteri. In realitate,
aceste elemente ideologice au fost utilizate pentru a consolida un sistem autoritar bazat pe
controlul strict al societatii si pe dezvoltarea unui cult al personalitatii fara precedent in istoria
modernd a Romaniei.
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Figura 1 — Miting organizat in perioada regimului comunist din Romania
(Sursa: https://romania.europalibera.org)

Ascensiunea lui Nicolae Ceausescu la conducerea statului

Nicolae Ceausescu nu a ajuns la conducerea Romaniei printr-un proces democratic sau
printr-o revolutie populara, ci printr-o competitie politica internd in cadrul Partidului Comunist.
Ascensiunea sa a fost favorizatd de relatia apropiatd pe care o avusese cu liderul comunist
Gheorghe Gheorghiu-Dej incé din perioada ilegalitatii comuniste.

Dupa instaurarea regimului comunist, Ceausescu a fost promovat treptat in functii
importante in cadrul partidului si al statului. A ocupat pozitii relevante in aparatul administrativ
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si militar, iar rolul sdu in organizarea partidului i-a permis si isi construiascad o retea de
sustinatori loiali in structurile de conducere.

Moartea lui Gheorghe Gheorghiu-Dej, in martie 1965, a declansat o competitie pentru
succesiune in interiorul partidului. Desi existau lideri cu experientd politici mai mare, precum
lon Gheorghe Maurer, Gheorghe Apostol sau Chivu Stoica, Ceausescu a reusit sa obtina sprijinul
principalelor grupuri de putere din partid. El a fost perceput initial ca o figura relativ tanara si
usor de influentat, insa aceasta perceptie s-a dovedit ulterior eronata.
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Figura 2 — Nicolae Ceausescu (Sursa: https://www.euronews.ro)

La 22 martie 1965, Nicolae Ceausescu a fost ales prim-secretar al Partidului Muncitoresc
Roman. Ulterior, el a initiat o serie de schimbdri simbolice menite sd marcheze inceputul unei
noi etape politice. Partidul si-a recapdtat denumirea de Partidul Comunist Roman, iar statul a fost
redenumit Republica Socialistd Romania, transformari menite sa sugereze intrarea intr-o etapa
superioard a constructiei socialiste.

Prima etapa a regimului Ceausescu (1965-1971): liberalizare si popularitate

Primii ani ai conducerii lui Ceausescu au fost caracterizati de o anumita deschidere
politica si culturald, care i-a adus atat popularitate interna, cét si apreciere pe plan international.
Liderul comunist a incercat si se distanteze de imaginea rigida a perioadei staliniste si sa
promoveze o politica externd mai independenta.

Un moment definitoriu pentru aceastd etapa a fost condamnarea publicd a interventiei
militare sovietice in Cehoslovacia, in anul 1968. Aceasta pozitie a consolidat imaginea Romaniei
ca stat socialist relativ independent de Moscova si a generat un val de sprijin popular pentru
liderul comunist.

In plan intern, regimul a adoptat 0 noui constitutie in anul 1965, care a consacrat noua
identitate politici a statului. In aceeasi perioadd s-a produs o relaxare relativi a cenzurii
culturale, iar accesul la literatura si cultura occidentali a devenit mai larg. In sistemul
educational au fost promovate limbile strdine, iar unii detinuti politici au fost eliberati.
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Totusi, aceasta perioadd a fost marcata si de politici autoritare, precum Decretul nr. 770
din 1966, care interzicea avortul si mijloacele contraceptive, in incercarea de a creste rata
natalitatii.

Radicalizarea regimului (1971-1989): cultul personalitatii si controlul total

Dupa anul 1971, regimul Ceausescu a intrat intr-o noua faza, caracterizatd printr-0
accentuare a controlului ideologic si politic asupra societatii. Influentat de vizitele oficiale in
China si Coreea de Nord, Ceausescu a promovat o politica de intdrire a disciplinei ideologice si
de consolidare a puterii personale.

Prin documentul cunoscut sub numele de ,Tezele din iulie” (1971), conducerea
comunisti a reintrodus un control strict asupra culturii, educatiei si mass-mediei. In acelasi timp,
propaganda oficiald a construit un amplu cult al personalitatii in jurul lui Nicolae Ceausescu si al
sotiei sale, Elena Ceausescu.

In plan urbanistic si economic, regimul a promovat proiecte de amploare, caracterizate
printr-o viziune megalomanica. Dupa cutremurul din 1977, numeroase cladiri istorice si cartiere
vechi din Bucuresti au fost demolate pentru construirea Centrului Civic si a Casei Republicii
(astizi Palatul Parlamentului). in acelasi timp, statul a investit masiv in proiecte industriale de
mari dimensiuni, precum Canalul Dunare—Marea Neagra sau combinatele siderurgice.

Controlul asupra societatii a fost mentinut prin intermediul aparatului de securitate, care a
dezvoltat un sistem extins de supraveghere si represiune.

Criza anilor 1980 si prabusirea regimului

Ultimul deceniu al regimului comunist a fost marcat de o profunda criza economica si
sociald. In incercarea de a achita integral datoria externi a Romaniei, conducerea politici a
impus o politicd de austeritate extrema.

Populatia s-a confruntat cu lipsuri severe de alimente, energie si bunuri de consum. Au
fost introduse cartele pentru produse alimentare de baza, programul televiziunii a fost drastic
redus, iar consumul de energie electrica si de combustibil a fost rationalizat.

Desi in martie 1989 regimul a anuntat achitarea completd a datoriei externe, sacrificiile
impuse populatiei au accentuat nemultumirea generald. Izolarea politica a regimului si refuzul de
a adopta reformele care se produceau in alte state socialiste au contribuit la declansarea
Revolutiei din decembrie 1989. Aceasta a dus la prabusirea regimului comunist si la executarea
lui Nicolae Ceausescu si a sotiei sale la 25 decembrie 1989.
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SEDENTARISMUL GENERAT DE DEPENDENTA TEHNOLOGIEI
DIGITALE, PROCES DE DEZANTRENARE FIZIOLOGICA

Prof. dr. Aurel ALECU
Liceul Teoretic “Mihail Kogélniceanu”, Snagov, judetul Ilfov

Cuvinte-cheie: sedentarism, timp liber, dezantrenare/ antrenare.

Introducere

Oportunitati ale cuceririlor stiintifice pe parcursul ultimelor decenii, la care s-a alaturat si
s-a dezvoltat un tip nou de tehnologie, activitatile pe calculator si internet au devenit o
preocupare insemnatd in vederea stocdrii si analizdrii datelor si informatiilor inregistrate din
toate domeniile, dar si alocarea unui timp insemnat, de multe ori exhaustiv.

Daca ne referim la cadrul performantial al activitatii fiecarui tanar al societatii, trebuie in
mod concret sd avem date si apoi sa realizdm evaludri, care, in sens foarte larg, reprezinta
procesul de adunare de informatie cu scopul de a lua decizii. Evaluarea datelor inregistrate are
drept scop urmarirea progresului fiecarui tanar, pentru a putea facilita si optimiza programe ale
activitatii propuse.

Se vede ca activitdtile de timp liber pot constitui un mijloc de educare a personalitatii
tinerilor in formare, in acest scop putand fi elaborate programe de instruire ce vor cultiva
onestitatea, respectul pentru sentimentele proprii si ale celorlalti din grup, grija pentru ceilalti si
autodisciplina. (Moldovan, E., 2007, p. 245)

Ideea de la care am pornit pentru a realiza aceastd tema a avut la baza cateva afirmatii
privitoare la comportamentul tinerilor adolescenti:

* azi nu am timp — VOI recupera maine.

* fac maine mai mult....

* de maine ma apuc serios de activitdti fizice...

* sportul nu va contrabalansa efectul sedentarismului.

* odihna este pentru batrani...

* mie nu mi se poate intdmpla...

« alimentatie?! ... dar eu iau pastile!

* la doctor te duci doar cand ai nevoie de viza...

* nu doare asa tare ... las' c@ se vindeca ... si in acest fel avem majoritatea timpului petrecut
in fata unor device-uri, o activitate statica In pozitii anormale posturii organismului uman.

Astfel ajungem la sedentarism, care reprezintd un factor major in dezvoltarea obezitatii, o
boala metabolica cronicd ce afecteazd un numar tot mai mare de persoane la nivel global.
Dependenta de tehnologia digitala reprezinta utilizarea excesiva si compulsiva a dispozitivelor si
internetului, interferand grav cu viata de zi cu zi, somnul si sandtatea mintalad. Manifestata prin
nevoia constantd de conectare, aceasta cauzeazd izolare sociald, anxietate si scdderea
performantelor, similard dependentelor de substante.

Conceptia aristotelicd despre timpul liber este proprie unei epoci in care ritmul de
dezvoltare al societatii era inca lent si In care viata spirituald era statica, contemplativa (Bota, A.,
2006, pag. 26). Tendinte moderne ale sistemului de educatie duc la:
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Conceptul modern al educatiei permanente, materializat in tendintele de acces liber la

informare si formare continud, cuprinde firesc si sfera educatiei fizice si sportului, cristalizandu-

se treptat in Miscarea ,,Sportul pentru Toti pe toatd durata vietii”, care cautd sa uneasca dreptul

natural la miscare al oricdrei fiinte umane cu dreptul social la educatie permanenta si universala.
(Alecu, A., 2020, p. 15)

Mergéand pe succesiunea activitatilor realizate de subiecti in decursul unei saptamani,

ajungem la concluzia prin care constatdm aparitia fenomenului fiziologic de dezantrenare.
Dezantrenarea inseamna pierderea adaptarilor induse de pregatirea fizica specifica si nespecifica,
ca urmare a lipsei sau diminudrii semnificative a volumului i intensitatii efortului din activitatile
de educatie fizica, sport, recreative si cotidiene.

Pot apirea — cauze:

activitati statice;

in pauzele programate, in caz de accidente, imbolndviri sau operatii;

in cazul limitarilor si interdictiilor impuse;

Poate fi:

dezantrenare de scurtd duratd (sub 4 saptamani);

de lunga durata, peste 4 saptamani.

Cum se manifesta dezantrenarea?

afecteaza toate sistemele si functiile organismului, inclusiv imunitatea.

functiile psihice — ne referim la aparitia de manifestari comportamentale nemaiintalnite
pana atunci, cele mai importante dintre ele fiind insomnia sau depresia.

Aduce perturbari din planul:

capacitatii de a efectua eforturi de rezistenta si forta putere,

al functiei de termoreglare si a flexibilitatii (mobilitatii articulare),

biomecanicii miscarilor si controlului echilibrului corporal.

scade rezistenta aerobd, care presupune utilizarea de oxigen; este un parametru esential al
fiziologiei efortului fizic, al performantei sportive. Reducerea consumului de oxigen este
consecinta directd a perturbarilor de la nivelul furnizorilor si consumatorilor.

Inima — dezantrenarea provoaca reducerea volumului sdu de lucru si scaderea debitului

cardiac;

volumul sau debitul sistolic inseamna cantitatea de sdnge pe care inima o pompeaza la
fiecare contractie;

debitul cardiac Inseamna cantitatea totald de sange pe care inima o pompeaza intr-un
minut.

Capilarizatia musculara — antrenamentele de rezistentd cresc numarul capilarelor din

muschi; asta face ca fiecare fibra musculard sa fie invecinatd cu mai multe capilare si, in felul
acesta, sd extraga, sd se aprovizioneze mai usor cu oxigen din sange.
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Modificarile de la nivelul muschilor, principalii consumatori de oxigen:

conduc la reducerea semnificativa a activitatii enzimelor oxidative;

se produce o scadere a capacitatii muschilor de a utiliza oxigenul si de a obtine energia pe
cale aeroba;

muschilor li se reduce capacitatea de a utiliza acizii grasi liberi ca sursa de energie;
activitatea se va baza pe glicogenul pe care il au sub forma de rezerve proprii — glicogen
pe care il vor termina repede;

creste si productia de acid lactic, a cdrui acumulare conduce la ,,blocarea” acestora.
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Desfasurarea lucrarii: — Practicarea activitatilor motrice de timp liber.
Activitdtile care pot fi desfasurate sunt foarte variate, in functie de optiunile si motivatiile
individului:
» A. Outdoor
» B.Indoor
Astfel, se pot face mai multe clasificari ale acestor activitati:
care presupun efort preponderent fizic si intelectual;
in cadrul activitatilor cotidiene;
la sfarsit de saptamana;

ooo0o

in mediul in care locuieste sau 1si desfasoara activitatea (indoor) sau natura (outdoor).

Activitati motrice de timp liber vizate.

In cadrul acestor activitati sunt cuprinse: practicarea exercitiilor fizice, vizionarea de
spectacole sportive, artistice, turism, exemplele putand continua si sunt diferite de la individ la
individ. Dirijarea timpului liber devine un concept fundamental care duce la progresul culturii si
al societatii, implicit la progresul individului (Iacob, 1., Iacob, M. R., 2005, p. 12). In aceste
conditii, timpul liber presupune prezenta a trei caracteristici esentiale:

v’ Relaxare sau destindere — este sinonimul cu efectuarea unor activitati care induc aceasta
stare.

v’ Distractie — presupune interactiunea cu ceilalti pentru a crea o atmosferd ce produce
destindere sufleteasca, amuzament.

v Miscare — se apropie cel mai mult de specificul activitatii noastre si are caracteristici
spatiale, temporale si energetice. Miscarea omului se concretizeaza In urmatoarele elemente
componente: act motric, actiune motricd, activitate motrica. Acestea conduc la cresterea
capacitdtii motrice si a conditiei fizice. Atunci cand se vorbeste despre conditia fizica
generald asociatd cu starea de sanatate, putem admite urmatoarea definifie: capacitatea
corpului de a face fata solicitarilor de zi cu zi. Nivelul conditiei fizice depinde de gradul de
solicitare la care este expusa persoana in cauza. (Macri, A., 2013, p. 12)

Activitati mortice indoor

Activitatile indoor au ca principalad caracteristica practicarea exercitiilor fizice n spatii
inchise (sali de sport, fitness, atletism; bazine de Tnot etc.). Majoritatea activittilor sportive pot
fi adaptate pentru a permite practicarea lor la interior. Recomandarea este ca acest tip de
activitati sa fie practicate in spatii inchise doar atunci cand conditiile atmosferice nu permit
desfasurarea lor in aer liber.

Activitati motrice outdoor

Activitdtile outdoor sunt cele in care practicarea diferitelor sporturi sau exercitii fizice se
face in aer liber, unde beneficiile pentru sanatatea organismului sunt optime prin intermediul
factorilor naturali de calire (apa, aer, soare). Recomandarea este ca, atunci cand conditiile de
mediu sunt propice, practicarea exercitiilor fizice sa se faca in aer liber si In natura.

Efectele activitatilor motrice indoor si outdoor trebuie sd rezolve o serie de obiective
specifice pentru a le putea cuantifica efectele:
- mentinerea unei stari optime de sanatate;

- favorizarea dezvoltarii fizice armonioase;
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- dezvoltarea capacitatii motrice generale (educarea calitatilor motrice si formarea unui sistem de
deprinderi si priceperi motrice de baza, utilitar-aplicative si specifice unor ramuri de sport);

- formarea capacitatii de practicare sistematica si independenta a exercitiilor fizice;

- dezvoltarea armonioasa a personalitatii;

- solutionarea unor probleme sociale.

Marea varietate a mijloacelor de lucru din activitatile motrice de timp liber poate
asigura ,,trasee personalizate”, conduse atent de specialisti, astfel satisfactiei de moment sa-i
corespunda beneficii pe termen lung 1n ceea ce priveste starea de sanitate, eficienta in plan
social, succesul social etc. (Bota, A., 2007, p. 89)

Ipoteza

Se presupune ca, daca vom practica activitdti motrice de timp liber in mod regulat, cu un
program bine stabilit, vom creste capacitatea de efort a organismului si vom induce starea de
bine.

Material si metoda

Descriere activitate — Stare de sanatate optima — Grup format din 15 elevi
Activitatile motrice propuse studiului sunt activititi montane ce cuprind drumetii pe teren variat, cu
diferente de nivel de aproximativ 700 m.

Desfasurarea lor are loc in mediul montan, statiunea turistica Sinaia.
Traseul stabilit: localitatea Sinaia — cota 1400 m si retur localitatea Sinaia.
Diferenta de nivel: oras Sinaia 770 m — Cota 1400 m = 630 m, aproximativ 8 km.
Grup format din 15 elevi cu varsta cuprinsa intre 12 si 15 ani, 8 baieti si 7 fete.
Descrierea activitatii — Perioada 01 august 2025 — 30 august 2025

v" urcare cu tempo moderat, FC aprox. 140 b/min, cu doua pauze de 10 min;

v’ coborare cu tempo moderat-rapid, FC aprox. 140 b/min, cu 0 pauza de 10 min.
Aceasta activitate s-a repetat la sfarsitul fiecarei saptamani timp de 4 sdptdmani.

Cerinte metodologice — Evaluare - Testare
Testul Ruffier pentru evaluarea capacititii de efort (conditiei fizice).

Testul se bazeaza pe reactia frecventei cardiace in repaus (pozitia asezat), dupa efort (30
genuflexiuni In 45 secunde) si revenire (tot pozitie asezat).

Testul Ruffier foloseste formula: P1+P2+P3-200
10

P1 este pulsul in pozitie sezand, in repaus, timp de 15 secunde, care apoi se Inmulteste cu 4;
P2 este pulsul pe 15 secunde, tot sezand, dar dupa efectuarea a 30 de genoflexiuni in 45 de
secunde, inmultit cu 4 (adica secundele 0-12 ale primului minut de efort);
P3 reprezintd pulsul pe 15 secunde inmultit cu 4, sezand in secundele 45-60 ale minutului post-
efort.
Rezultatul obtinut se interpreteaza in felul urmator:

- valoarea sub 0 semnifica o foarte buna capacitate de efort;

- valoarea intre 0-5 semnifica o buna capacitate de efort;

- valoarea intre 5-10 semnifica o capacitate de efort medie;

- valoarea intre 10-15 semnifica o capacitate de efort satisfacatoare;

- valoarea mai mare de 15 aratd cd testul este nesatisfacdtor si se impun investigatii

suplimentare.
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Testare initiala tab. nr.1 Testare finala tab. Nr.2

Nr. | Nume B/F | Varsta | Valoare
crt. | prenume test

1. 1o B 12 14 Lo B | 12

2. M.F. B 12 12 2. M.F. B 12 10

3. D.V. B 13 10 3 D.V. B 13 8

4, C.E. B 14 9 4. CE. B 14 !

5, T.R. B 15 10 5 TR. B 15 8

6. H.S. B 12 11 6. H.S. B 12 9

7. TG B 15 8 TG S 6

8. O.R. B 14 12 8 O.R. B 14 10

9. S.V. F 14 13 S SV. F 14 11

10. AD. F 15 1 10. | AD. F 15 9

11 el F 15 10 1 |6L F 15 8

12. E.lL F 12 15 12. |EL F 12 12

13. M.F. F 13 12 13. |MF F 13 10

4. ET F 14 11 4. |ET. F 14 9

15. 10 F 12 13 15110 F 12 10

Rezultate obtinute

In urma evaluarii prin testarea finald s-a constatat o imbunatitire a capacititii de efort, in
medie, cu 2 procente, ceea ce face sd ajungem la concluzia ca activitdtile motrice de timp liber
propuse si realizate de noi au indeplinit obiectivul final. Programate, planificate, monitorizate si
evaluate, activitatile motrice de timp liber pot deveni stereotip, facand parte din programul nostru
zilnic. Este doar un exemplu realizat de activitate simpld, la indemana oricui 1si doreste
petrecerea in mod placut si util a timpului liber.

Concluziile arata ca interesul fata de activitatile de timp liber este scazut, putini dintre
participanti practica activitati fizice in mod regulat, ceilal{i au participari sporadice sau chiar
deloc. Discutiile au relevat faptul ca elevii simt ca le lipseste timpul ca sa fie activi fizic, sunt
preocupati foarte mult de navigarea pe internet, ceea ce scoate in evidentd faptul cd sunt
dependenti de tehnologia digitala.

Recomandari: activitatea fizica efectuatd zilnic ajuta la sustinerea cresterii si dezvoltarii
sandtoase si la reducerea riscului de aparitie a bolilor, se pot dezvolta abilitati fundamentale de
miscare si se pot construi relatii sociale. Toti copiii si adolescentii trebuie sa faca cel putin 60 de
minute pe zi activitate fizica de intensitate moderata pana la viguroasa, apoi sa treaca la activitati
sportive programate, evaluate metodic cel putin 3 zile pe saptdmana.
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Cuvinte-cheie: capacitate psihomotrica, educatie fizica

INTRODUCERE

Conform analizei informatiilor de specialitate, educatia fizica, parte a educatiei generale,
urmadreste realizarea unor competente specifice, derivate din idealul educational, formulat la un
moment de societatea pentru care sunt pregatiti subiectii ce iau parte la acest gen de activitate.

Printre competentele generale pe care si le propune educatia fizica, se numara si cel
referitor la dezvoltarea armonioasa a personalitatii umane, prin posibilitatea influentarii atat in
sens profilactic (de prevenire a influentelor negative), cat si corectiv (de corectare a trasaturilor
negative ce se pot manifesta la un moment dat).

Influenta educatiei fizice se manifestd in relatie cu cea exercitatd de educatia morala,
estetica, intelectuald. Astfel, prin activitatea de educatie fizica se exercitd o serie de influente
specifice, dar si unele cu caracter mai general, care vizeazd realizarea unor obiective
educationale generale.

Functiile educatiei fizice sunt principala destinatie a influentelor educatiei fizice asupra
comportamentului copiilor si dezvoltarii psiho-motrice, iar acestea sunt: functia de perfectionare,
a dezvoltarii fizice armonioase, functia dezvoltarii capacitatii motrice, functia igienica, functia
educativa, functia culturala, functia recreativa, functia de emulatie.

Competentele generale ale educatiei fizice pot fi enumerate astfel: de mentinere a unei
stari optime de sanatate, de favorizarea a proceselor de crestere si realizarea unei dezvoltari
fizice armonioase; dezvoltarea calitafilor motrice de baza si a celor specifice unor ramuri de
sport; formarea corectd a unui sistem bogat de deprinderi si priceperi motrice; formarea
capacitdtii si a obisnuintei de a practica sistematic exercitii fizice, inclusiv in timpul liber;
contributia la dezvoltarea unor calitati si trasaturi moral-volitive, intelectuale, a simtului estetic si
a responsabilitatii sociale.

Finalititile educatiei fizice scolare pentru ciclul primar sunt subordonate celor
generale si asigura continuitatea procesului de dezvoltare a elevilor realizat la ciclul prescolar.
Dupa Rata, Gl., Constantinescu, E., (2004, pp. 9-13), finalitatile constau n:

- realizarea unor indici superiori ai dezvoltarii fizice;
- realizarea unei functionalitdfi corecte a principalelor aparate si sisteme ale organismului;
- realizarea unor indici superiori ai nivelului dezvoltarii aptitudinilor psihomotrice: viteza,
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forta, rezistenta, coordonare;
- Insusirea unui sistem larg de deprinderi si priceperi motrice de baza si utilitar-aplicative;
- formarea unui sistem de deprinderi si priceperi specifice unor ramuri de sport.

Premise ale studiului realizat

Activitatea de educatie fizica scolarda se desfasoarda avand la bazd reglementarile si
dispozitiile, prevazute in documentele elaborate de Ministerul Educatiei Nationale.

Problematica motricititii la copiii din ciclul primar e reprezentatd de 0 serie de
transformari fizice si psihice, care se caracterizeaza printr-o nevoie acutd de miscare, dar si
printr-o tendinta de invatare/dezvoltare/formare.

Din punct de vedere al dezvoltarii morfologice si fiziologice, la aceasta varsta apare un
ritm de crestere mai lent decat cel anterior, cu o crestere mai accentuata a sistemului osos. Masa
musculara isi intensificd cresterea, mai ales a muschilor lungi, se dezvoltd musculatura coloanei
vertebrale. Activitatea aparatelor si organelor interne se intensifica, iar respiratia este superficiala
cu dominatia actului respirator pe gura. Putem recomanda exercitii statice si dinamice si totodata
exercitii cu o duratd mai lunga.

Din punct de vedere psihologic apare o intensificare a operatiilor gandirii: memoria,
atentia, spiritul de observatie, imaginatia, judecata, limbajul, vointa, simful ritmului, capacitatea
de coordonare, etc. Totusi prezinta o slaba capacitate de concentrare si o atentie redusa.

Din punct de vedere motric se poate actiona asupra aptitudinilor de viteza, rezistenta
aeroba si coordonare, prin exercitii cu partener, in grup, la semnale diferite §i cu sarcini precise.

Invitarea este ingreunati totusi de capacitatea de prelucrare, reproducere si fixare a
datelor (dupa Rata, Gl., Constantinescu, E., 2004, pp. 80-81).

In acest context ne propunem si proiectim unititile de invitare propuse de noi cu un
continut tematic de sisteme de actionare specifice optimizarii capacitatii psihomotrice a elevilor
din ciclul primar.

Ne propunem ca acest aspect de proiectare si aplicare a unitatilor tematice, sa contribuie
efectiv la ameliorarea acestor puncte vulnerabile ale varstei copiilor din ciclul primar (capacitate
de concentrare, atentie, exercitii cu o durata mai lunga) si sa-i stimuleze privind participarea
activa si constienta.

Optiunea noastra pentru o problema atadt de complexa la nivel de notiuni intra- si
interdisciplinare, acuitatea si grad de reflectare a temei in literatura de specialitate, rezida in
insasi complexitatea, interdependenta si nivelul de aplicare a fenomenelor de factura
educationala incluse Tn relatia predare — invatare — evaluare.

Tn urma studierii diferitelor surse de informatie cu specific de psihomotricitate la copii
din ciclul primar, se constata o lipsa de interes manifestata pentru cunoasterea potentialului
bio-psiho-social al acestei categorii de varsta de catre diferite categorii de cercetatori.

In prezent, in programa activitatilor instructiv- educative specifice ciclului primar,
spatiul alocat acestor activitagi de invatare (corecta) a capacitagilor motrice este redus sau
ele se rezuma la ,,miscarile de inviorare” nerespectdnd executia corecta a miscarilor.

De asemenea, in cadrul manifestarilor stiintifice de specialitate, am constatat ca sunt
putine lucrari care sa evidentieze importanta cunoasterii potentialului bio-psiho-social al acestei
categorii de vérsta, sau metodologii noi in abordarea activitatilor instructiv — educative specifice
orelor de educatie fizica.
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Ipotezele si sarcinile lucrarii

In vederea realizarii unei cercetdri prospective ce va preceda fundamentarea teoretici
realizata, ne propunem urmatoarele ipoteze:

1. Credem ca daca vom aplica in cadrul lectiilor de educatie fizica mijloace specifice
dezvoltarii componentelor psihomotricitatii, atunci vom putea imbunatati in cadrul acestora
motricitatea la nivelul echilibrului.

2. Credem ca daca vom utiliza in cadrul lectiilor de educatie fizica in scoala mijloace
specifice dezvoltarii capacitatii psihomotrice, vom reusi sa realizam cresterea ambidextriei si a
schemei corporale .

Sarcinile lucrarii:

1. Descoperirea si structurarea materialelor bibliografice  care studiaza problematica
abordata 1n cadrul cercetarii noastre.

2. Evidentierea mijloacelor specifice dezvoltarii capacitatii psihomotrice la elevii ciclului
primar.

3. Ponderea necesara pentru dezvoltarea calitatilor psihomotrice in lectia de educatie
fizica, la evolutia celorlalte calitati.

Scopul lucrarii

Scopul lucrarii reprezintd modul in care mijloacele dezvoltdrii capacitatii psihomotrice,
contribuie eficient in cadrul orei de educatie fizica pentru educarea si dezvoltarea orientdrii
spatio-temporale, a lateralitatii si schemei corporale.

Trebuie precizat faptul ca in cadrul lectiei de educatie fizicd se poate actiona pentru
educarea capacitatii psthomotrice pe parcursul mai multor verigi, nu doar In cea tematicd sau
specificd educarii calitatilor psihomotrice, care precede pe cea tematicd, ci chiar in cea de
pregatire pentru efort sau de influentare selectiva a aparatului locomotor.

Dezvoltarea particularitatilor de varsta favorabile instruirii, dezvoltarea indicilor morfo-
functionali si fiziologici asigurd suportul pentru dezvoltarea capacitatii psthomotrice, la ciclul
primar.

Metodele de cercetare

Ca metode de cercetare implicate in cadrul cercetarii noastre putem sublinia ca unele
metode, Tn raport cu altele, primesc anumite prioritati. Multe dintre aceste metode se Intalnesc si
in alte stiinte, dar aceasta nu inseamnd ca ele nu au fost adaptate prin continutul si tematica
folosirii lor, la specificului educatiei fizice si sportului.

Metoda studiului bibliografic

Metoda observatiei

Organizarea cercetarii

Pentru a realiza scopul propus vizavi de tematica abordata, ne-am constituit un plan ce
surprinde etapele de realizare ale demersului operational concret. Materializarea acestei etapizari
este prezentatd prin intermediul succesiunii de mai jos, pentru ceea ce s-a propus si binenteles
pentru ceea ce S-a reusit sa se realizeze, ca parte constitutiva a continutului temei abordate, dar si
al structurii temporale.

In vederea unei cat mai eficiente deruliri a studiului nostru, au fost stabilite inca de la
inceput, etapele ce au fost parcurse in cadrul documentarii noastre:

1. Octombrie 2024: Alegerea temei si formularea titlului lucrarii.
2. Octombrie 2024: Stabilirea scopului, ipotezelor si sarcinilor realizabile.

3. Octombrie 2024: Enuntarea premiselor care genereaza scopul si ipotezele lucrarii.
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4. Noiembrie 2024 - Martie 2025: Documentarea bibliografica privind fundamentarea
teoretica a lucrarii.

5. Martie-Aprilie 2025: Determinarea tehnologiei de actionare propusa a fi utilizata.

6. Aprilie 2025: Formularea concluziilor si a recomandarilor.

ARGUMENTAREA EXPERIMENTALA A PROGRAMELOR PROPUSE

Eficientizarea procesului de invatamént poate fi definita ca o conducere organizata
pe baza luarii in considerare a legitatilor si principiilor de invatamant, a formelor si a
metodelor actuale, precum si a particularitatilor sistemului, si conditiilor interne si
externe cu scopul asigurarii unui randament functional a procesului de Tnvatamant, prin
prisma criteriilor stabilite. Eficientizarea se bazeazia pe organizarea stiintifica a activitatii
elevilor, orientata, nu numai spre un simplu randament, ci si spre obtinerea unor rezultate,
raportate la conditiile concrete.

Pentru eficientizarea activitatii instructiv—educative profesorul dispune de o gama
variata de cai si mijloace incepand cu proiectarea didactica in functie de resursele umane si
materiale de care dispune, precizarea obiectivelor, structura si continutul lectiei, esentializarea,
actualizarea si adaptarea continutului la nivelul de Tntelegere al elevilor.

Propunem in continuare o exemplificare a programelor ce am dori a fi utilizate intr-
un viitor experiment realizat in cadrul procesului instructiv-educativ:

PROGRAM 1 - DEZVOLTAREA/IMBUNATATIREA COORDONARII/INDEMANARII PRIN
INTERMEDIUL MIJLOACELOR PSIHOMOTRICE

Detalieri de continut Activitati de invatare Resurse
Trasee/parcursuri  utilitar Joc dinamic ,,Ce pot construi in cinci
aplicative cat mai minute” — copiii sunt impartiti in echipe
diversificate dar dozate cu egale ca numar si au de realizat o
grade de dificultate infrumusetare a unui colt din clasd sau
adaptate particularitatilor curtea scolii. Pentru a-si procura
de varsta si materialelor materialele se pot deplasa numai intr-un
necesare realizarii (fiind picior sau transportand o tava cu pahare. Fanioane,
incluse si spatille si O Se traseaza un cerc cu diametrul de 10- jaloane,
materialele de protectie a 12m, iar clasa se imparte in doud sau mingi de cauciuc
elevilor); patru echipe in functie de efectiv. Una  de dimensiuni
O Deplasari in echilibru pe dintre echipe se plaseaza in cerc (cerbii),  medii, cercuri,
1.2 suprafete  inguste si iar cealaltd in jurul lui (vanatorii). bastoane, conuri
inaltate; Vanatorii paseaza de la unul la altul si la multi
Q Parcursuri/trasee aplicative momentul prielnic incearca sa loveasca functionale,
compuse din diferite statii un cerb, cel mai rau plasat. Dupa 3-5 scarite de
de catarare, escaladare, min. se schimba rolurile. Castiga echipa coordonare,
prindere prin  apucare, care vineaza cei mai multi cerbi. gardulete si
tractiune, tarare, O ,Jocul portarilor’ Din pozitia stdnd, mingi de burete;
manifestarea  diferitelor copiii grupati cate doi 1si vor arunca
deprinderi motrice dinn unul altuia mingea, straduindu-se sa nu

deplasarea pe diverse
suprafete de echilibru si
coordonare;

a Jocuri dinamice cu
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rezolvarea diverselor
sarcini motrice si
psihomotrice;

Q Stafete i jocuri pe
perechi, pe echipe sau
individuale, ce au ca scop
rezolvarea unor sarcini de
coordonare pe fondul
manifestarii
calitati motrice, (se vor
urmari  §i relatiile de
comunicare si colaborare

anumitor

(la piept). Cand prinderea si aruncarea
au c@patat mai multa precizie se va face
sub forma de concurs. Perechea care
reusgeste sa prindd si sa arunce mingea
de 10-15 ori fara sa cadd va fi
campioana.

,,Cercul campionilor” Efectivul clasei va
fi impartit In 6-8 grupe, fiecare grupa
formand la randul ei un cerc (distanta
dintre jucatori fiind de doua lungimi de
brate). Se inmaneaza o minge cate unui
elev din fiecare grupa. La semnalul de

incepere, mingea va trebui sa fie
aruncatd de la unul la altul in cadrul
cercului respectiv, fara o ordine precisa.
Cand Tn unul din cercuri mingea va
atinge solul, jucatorii acestui cerc ies din
joc.

si ajutor colegial);

Probe, teste si norme de control propuse a evalua capacitatea psihomotrica a
elevilor din ciclul primar

Conform studiilor de specialitate cu referire la delimitarea complexitatii termenilor de
capacitate psihomotrici, putem contura o prima forma de parametri motrici printr-un complex
de probe si teste motrice specifice evaludrii si identificarii nivelului motric al scolarilor mici,
clasele a lll-a si a IV-a, dupa cum urmeaza:
- Proba nr. 1 - Alergarea de viteza cu start din picioare pe distanta de 25m (viteza de
deplasare);
Proba nr. 2 - Testul 4 timpi (viteza de executie, coordonarea corporald si segmentara,
forta);
Proba nr. 3 - Complex de agilitate — (agilitate, vitezd de executie, coordonare etc.);
Proba nr. 4 - Aruncarea mingii de tenis la tinti — coordonare, viteza de executie.

In continuare dorim testarea capacitatii psihomotrice a elevilor din ciclul primar clasele a
I11-a s1 a IV.a, din perspectiva integrarii operatiilor gandirii efectuate in paralel cu actiunile
motrice.
Astfel am identificat si consideram cd vom putea aplica In viitorul experiment
urmatoarele teste:
- Testul nr. 1. - Capacitatea de concentrare (testul Bourdon);
- Testul nr. 2. - Coordonarea generala (testul Matorin);
- Testul nr. 3. - Echilibrul vestibular (testul Romberg).

CONCLUZII SI PROPUNERI

In urma studierii literaturii de specialitate, am observat ca problema eficientizarii relatiei
dintre teoria si pratica educationald, in general si pentru dsciplina educatie fizica in special,
constituie pentru noi un proces permanent supus optimizarii, prin tendinta de a acorda atentie
egald celor doud aspect ale procesului didactic, informative si formative, transferand greutatea
specifica de la emitator la receptor (de la cadru didactic la elev);
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1. In evolutia didacticii moderne in domeniul educatiei fizice remarcim tendinta de a
pastra unele achizitii din didactica traditionala, dar totusi cu accent In prezent pe reconsiderarea
intregului ei sistem privind continutul, formele, metodele de invatamant din perspectiva
proiectarii continutului, ce dezvolta capacitatea motrica generala si psihomotricitatea la elevii din
ciclul primar;

2. Realizarea procesului de initiere si invatare, In practicarea unor ramuri sportive sau a
unor activitati fizice in timpul liber, trebuie generatd incepand cu copii prescolari si scolari mici
(ciclul primar, clasele a Ill-a si a IV-a, finisarea achizitiilor fundamentale), si prin proiectarea
unor continuturi atractive si utile din viata reald. Aceasta strategie, consideram cd va aduce mari
servicii sportului de performanta la nivel national, dar mai ales va contribui la imbunatatirea intr-
un mod eficient, a potentialului sanogenetic al natiunii;

3. Continutul programelor propuse a fi experimentate in viitor numarul 1, 2 si 3 cuprind:
jocuri dinamice, stafete si parcursuri aplicative, la care am intervenit cu mijloace psihomotrice
adaptate claselor a Il1-a si a IV-a, si de asemenea au fost stabilite pentru fiecare exercitiu, avand
o structurd bine definita.

4. Astfel putem afirma ca vom determina noi directii de actionare cu insemnatate
deosebitd in ceea ce priveste, modernizarea procesului didactic specific desfasurarii lectiei de
educatie fizica si sport din ciclul primar. Astfel vom obtine o identificare a unei noi strategii de
optimizare a capacitatii psihomotrice a elevilor din ciclul primar, cazul cercetarii ulterioare, clasele
alll-asialV-a

in ceea ce priveste problematica implicatii in cadrul studiului noastru precizim ci:

Aspectele importante aduse In primul rand de catre acesta strategie, sunt programele cu
continut specific psihomotricitatii propuse de noi, esentialul este dat de programele de unitati
tematice, asupra cdrora am intervenit cu mijloace psthomotrice pentru care sunt prestabilite,
avand o structurd bine definita.

Totodata consideram ca din perspectiva strategiei de actionare asupra optimizarii
capacitatii psihomotrice, credem ca prin programele propuse vom Imbunatati procesul calitativ
de dezvoltare al celor doud complexe de parametrii, motrici §i psihomotrici, prin elaborarea
sistemelor tematice de actionare cu un continut predominant din mijloace psihomotrice.

Consideram ca probele psihomotrice propuse in cadrul evaluarii specifice programelor
propuse a fi utilizate de noi, ne va ajuta la optimizarea parametrilor privind:

- educarea capacitatii de concentrare pe fondul efortului static si dinamic;

- dezvoltarea capacitatii de coordonare generala si specifica;

- imbunatatirea capacitatii de memorare a miscarilor si structurilor de exercitii.
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MISCAREA — SCUTUL NOSTRU ZILNIC PENTRU O VIATA
SANATOASA

Prof. inv. primar Steluta ALEXANDRU
Scoala Gimnaziala Nr. 7, Galati, judetul Galati

Cuvinte-cheie: miscare, sanatate, activitate fizica

Miscarea reprezintd unul dintre cei mai importanti factori In mentinerea sanatatii si
prevenirea bolilor. Activitatea fizicd regulatd contribuie la functionarea optimd a organismului,
intareste sistemul imunitar si ajuti la mentinerea echilibrului emotional. In contextul actual,
caracterizat prin sedentarism si utilizarea excesiva a tehnologiei, promovarea miscarii devine o
necesitate.

Studiile realizate de Organizatia Mondiala a Sanatatii arata ca lipsa activitatii fizice este
un factor de risc major pentru aparitia bolilor cronice, precum diabetul, obezitatea si afectiunile
cardiovasculare. Practicarea regulata a sportului contribuie la imbunatatirea circulatiei sangelui,
la cresterea capacitatii pulmonare si la mentinerea unei greutati corporale optime.

Baschetul este un sport complex care implica alergare, sarituri si coordonare. Acesta
dezvoltd rezistenta fizici, viteza de reactie si capacitatea de concentrare. In acelasi timp,
favorizeaza lucrul in echipa si dezvoltarea abilitatilor sociale.

Dansul este o forma de miscare accesibila tuturor, combinand exercitiul fizic cu expresia
Dansul are un impact pozitiv asupra stdrii emotionale, contribuind la cresterea increderii in sine.

Fotbalul este unul dintre cele mai populare sporturi si presupune un efort fizic intens.
Acesta ajuta la dezvoltarea rezistentei, vitezei si coordonarii. De asemenea, stimuleaza spiritul de
echipd, disciplina si respectarea regulilor.

Inotul este considerat un sport complet, deoarece implica toate grupele musculare. Este
recomandat persoanelor de toate varstele, fiind bland cu articulatiile. Inotul imbunatiteste
respiratia, tonificd musculatura si are un efect relaxant asupra organismului.

In concluzie, miscarea este esentiali pentru prevenirea imbolnavirilor si pentru
mentinerea unei vieti echilibrate. Alegerea unei forme de activitate fizica trebuie sa tina cont de
preferintele fiecarei persoane, pentru a asigura continuitatea si placerea practicarii acesteia.

Pentru a demonstra importanta miscarii, se pot realiza activitati practice simple, adaptate
varstei si nivelului de pregatire al participantilor.

1. Activitate practica — Baschet

Se organizeaza un joc pe echipe, cu exercitii de baza: dribling, pase si aruncdri la cos.
Durata activitatii poate fi de 2030 de minute. Scopul este dezvoltarea coordonarii si a spiritului
de echipa.

2. Activitate practica — Dans

Participantii invatd o coregrafie simpld pe muzicd ritmatd. Activitatea dureaza
aproximativ 15-20 de minute si are rolul de a imbunatati coordonarea si de a reduce stresul.

3. Activitate practica — Fotbal
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Se desfisoard un meci amical intre doud echipe. Inainte de joc, se recomanda exercitii de
incélzire: alergare usoara, Intinderi si exercitii de mobilitate. Activitatea dezvoltd rezistenta si
colaborarea.

4. Activitate practica — Inot

In cazul in care existi acces la piscind, se pot realiza exercitii simple de inot sau jocuri in
apd. Pentru Incepatori, se recomanda exercitii de acomodare cu apa si respiratie controlata.

5. Recomandari generale:
minimum 30 de minute de activitate fizica zilnic;
hidratare corespunzatoare;
echipament adecvat;
respectarea regulilor de siguranta,

AN NI NI NN

alternarea tipurilor de miscare pentru evitarea monotoniei.
Prin aceste activitati, participantii invatd nu doar importanta miscarii, ci $si modul in care
aceasta poate fi integratd in viata de zi cu zi. Practica consolideaza cunostintele teoretice si
contribuie la formarea unor obiceiuri sanatoase.

BIBLIOGRAFIE:

1. Organizatia Mondiald a Sanatatii, Guidelines on Physical Activity and Sedentary Behaviour,
World Health Organization, 2020, Geneva, p. 12-25.

2. American Heart Association, The Benefits of Physical Activity, AHA Publishing, 2018,
Dallas, p. 5-14.

3. Mayo Clinic, Exercise: 7 Benefits of Regular Physical Activity, Mayo Foundation for
Medical Education and Research, 2019, Rochester, p. 3—-10.

4. Comisia Europeand, EU Physical Activity Guidelines: Recommended Policy Actions in
Support of Health-Enhancing Physical Activity, Office for Official Publications of the
European Communities, 2008, Luxembourg, p. 7-18.

5. Ministerul Sanatdtii din Romania, Ghid pentru un stil de viata sanatos, Editura Ministerului
Séanatatii, 2017, Bucuresti, p. 20-35.

68



Educatie, Inovatie si Performantd — Perspective Interdisciplinare in Scoala Contemporand
PRINT ISSN 3153 — 2306, E-ISSN 3153 — 2314

MOBBING-UL IN INSTITUTIILE DE iINVATAMANT — FORME,
CONSECINTE SI METODE DE PREVENIRE

Prof. Mariana Gabriela ANGHEL
Colegiul National ”Emil Racovita”, Bucuresti

Mobbing-ul reprezinta o forma de hartuire psihologica manifestata in mod repetat la locul
de munca, avand efecte negative asupra climatului organizational, sdnatitii emotionale si
eficientei profesionale. In sistemul educational, fenomenul capiti o gravitate aparte, intrucat
afecteazd nu doar cadrele didactice, ci si calitatea procesului educational. Lucrarea de fata
evidentiaza caracteristicile mobbing-ului, impactul acestuia asupra organizatiilor scolare si
principalele metode de prevenire si combatere.

Introducere

Tn ultimii ani, fenomenul mobbing-ului a devenit un subiect tot mai dezbitut in domeniul
psihologiei organizationale si al managementului resurselor umane. Termenul desemneaza
hartuirea psihologica sistematica exercitatd asupra unei persoane la locul de munca de catre unul
sau mai multi colegi ori superiori ierarhici. Actiunile de tip mobbing se desfasoara pe o perioada
indelungata si urmaresc izolarea, umilirea, discreditarea profesionald sau afectarea echilibrului
emotional al victimei.

In cadrul institutiilor de invatimant, acest fenomen este deosebit de periculos, deoarece
mediul educational ar trebui sd promoveze valori precum respectul, colaborarea si dezvoltarea
armonioasa a relatiilor interumane. Din pacate, au fost identificate situatii In care agresorii sunt
grupuri de cadre didactice, superiori ierarhici sau chiar parinti, iar victimele sunt supuse unor
presiuni psihologice continue.

Manifestiri ale mobbing-ului

Mobbing-ul poate imbraca diverse forme, printre care:

 izolarea victimei de colectiv;

o excluderea din activitati profesionale;

o raspandirea de zvonuri si informatii false;

e desconsiderarea in fata colegilor;

« atribuirea excesiva sau nejustificata a sarcinilor;
o impiedicarea exprimarii opiniilor;

e atacurile la persoana si la reputatie.

Un element definitoriu al mobbing-ului 1l reprezintda dezechilibrul de putere dintre
agresor si victima. Acest dezechilibru poate fi determinat de pozitia ierarhicd sau de existenta
unui grup care actioneaza impotriva unei singure persoane.

Impactul mobbing-ului asupra mediului educational

Consecintele mobbing-ului sunt multiple si afecteaza atat individul, cat si organizatia.
Victimele pot dezvolta stari de anxietate, depresie, stres ocupational, scaderea stimei de sine si
chiar afectiuni psihosomatice. In plan profesional, apar diminuarea performantei, absenteismul si
dorinta de parasire a locului de munca.
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In institutiile de invatimant, efectele se rasfrang si asupra elevilor, prin deteriorarea
climatului scolar si reducerea calittii actului educational. Studiile de specialitate evidentiaza
faptul ca organizatiile bazate pe colaborare, respect si sprijin reciproc sunt mai eficiente decat
cele dominate de competitie excesiva si conflicte.

Prevenirea si combaterea mobbing-ului

Prevenirea mobbing-ului trebuie sa constituie o prioritate pentru orice organizatie, cu atat
mai mult pentru institutiile educationale. Angajatorii au responsabilitatea de a mentine un climat
organizational sandtos si de a preveni orice forma de hartuire psihologica.

Printre principalele masuri preventive se numara:

« elaborarea unor politici anti-hartuire;

e includerea normelor privind combaterea mobbing-ului Th regulamentele interne;

e organizarea de sesiuni de informare si formare;

 instruirea managerilor in gestionarea conflictelor;

e monitorizarea periodicd a climatului organizational;

o reducerea stresului ocupational;

o existenta unor proceduri clare pentru sesizarea si solutionarea cazurilor de hartuire.

Un rol esential il au interventiile manageriale timpurii. Managerii trebuie sa identifice
primele semne ale conflictelor si s intervind prompt pentru a preveni escaladarea acestora. De
asemenea, medierea conflictelor prin intermediul unui specialist poate contribui la reconcilierea
partilor si la restabilirea echilibrului organizational.

Mobbing-ul reprezinta un fenomen complex, cu implicatii psihologice, sociale si
profesionale majore. Tn mediul educational, combaterea acestuia este esentiald pentru asigurarea
unui climat bazat pe respect, colaborare si sigurantd emotionald. Prin politici adecvate,
interventii manageriale eficiente si promovarea unei culturi organizationale sanatoase,
fenomenul poate fi prevenit si diminuat semnificativ.

Implicarea tuturor actorilor educationali — cadre didactice, manageri, parinti si angajati —
este necesard pentru construirea unui mediu de lucru echilibrat si pentru transmiterea unor valori
autentice generatiilor viitoare.
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STRATEGII DE MOTIVARE A ELEVILOR PENTRU STUDIUL
MATEMATICII

Prof. Elena — Georgiana ANGHELINA
Scoala Gimnaziald Nr. 1, Nuci, judetul Ilfov

Abstract

Motivarea elevilor pentru studiul matematicii reprezinta una dintre provocarile majore ale
educatiei contemporane. Perceptia matematicii ca disciplina dificila si abstracta determina frecvent
scdderea interesului §i aparitia anxietdtii scolare. In acest context, profesorul are rolul esential de a crea
situatii de invatare atractive, interactive §i adaptate nevoilor elevilor. Prezentul articol evidentiaza
importanta motivatiei in procesul educational si propune strategii didactice moderne care contribuie la
cresterea interesului pentru studiul matematicii si la dezvoltarea performantei scolare.

Cuvinte-cheie: motivatie scolara, matematica, metode interactive, performantd, invatare activa

Introducere

Matematica ocupa un loc important in formarea intelectuald a elevilor, contribuind la
dezvoltarea gandirii logice, a capacititii de analiza si a competentelor necesare integrarii intr-0
societate bazata pe tehnologie si informatie. Cu toate acestea, pentru multi elevi, matematica este
perceputa drept o disciplina dificila, rigida si lipsita de aplicabilitate practica.

Lipsa motivatiei pentru invatare conduce adesea la rezultate scolare slabe, la anxietate
matematici si la diminuarea increderii in propriile capacititi. In aceste conditii, profesorul
trebuie sa identifice si sa utilizeze strategii didactice eficiente care sd stimuleze interesul elevilor
si sa transforme procesul de invatare intr-o experienta pozitiva si accesibila.

Importanta motivatiei in studiul matematicii

Motivatia reprezinta totalitatea factorilor interni si externi care determind elevul sa
participe activ la procesul de invitare. In cazul matematicii, motivatia influenteaza direct nivelul
de implicare, perseverenta si performanta scolara.

Elevii motivati: manifestd interes pentru rezolvarea problemelor; participa activ la lectii; 1si
eficient situatiile dificile.

In schimb, demotivarea poate genera blocaje emotionale si dificultiti de invitare. De
aceea, profesorul trebuie sd creeze un climat educational bazat pe incurajare, colaborare si
valorizarea progresului individual.

Strategii moderne de motivare a elevilor

Conectarea matematicii la viata reala

Una dintre cele mai eficiente modalitati de crestere a motivatiei este evidentierea utilitatii
practice a matematicii. Elevii devin mai interesati atunci cand inteleg cum pot aplica notiunile
matematice in situatii concrete.

Exemple: calculul reducerilor si al dobanzilor in educatia financiard; utilizarea
proportiilor in gastronomie; statistica in interpretarea informatiilor din mass-media; geometria in
arhitectura si design. Astfel, matematica devine accesibild si relevantd pentru experienta
cotidiana a elevilor.
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Utilizarea metodelor interactive

Metodele moderne de predare contribuie la transformarea elevului din receptor pasiv in
participant activ la lectie. Jocurile didactice, invatarea prin cooperare si activitatile de tip
problem-solving stimuleaza curiozitatea si implicarea elevilor.

Activitatile pe grupe dezvoltd comunicarea si spiritul de echipd, iar competitiile
matematice organizate intr-o maniera atractiva pot creste interesul pentru disciplina.

Integrarea tehnologiei digitale

Tehnologia reprezintd un instrument important in educatia contemporana. Platformele
interactive si aplicatiile educationale faciliteazd intelegerea conceptelor abstracte si ofera
posibilitatea unui feedback imediat.

Utilizarea aplicatiilor precum GeoGebra, Kahoot sau Wordwall contribuie la: cresterea
motivatiei elevilor; invétarea vizuala si interactiva; dezvoltarea competentelor digitale; adaptarea
ritmului de invatare la nevoile individuale. Elevii percep activitatile digitale ca fiind mai
atractive si mai apropiate de universul lor cotidian.

Fiecare elev are un ritm propriu de invatare si niveluri diferite de pregatire. Adaptarea
sarcinilor de lucru la particularitatile elevilor contribuie la reducerea anxietatii si la cresterea
increderii n sine. Profesorul poate utiliza: fise diferentiate; exercitii cu grad progresiv de
dificultate; activitati remediale; sarcini suplimentare pentru elevii performanti. Succesul obtinut
in activitati accesibile stimuleaza motivatia si dorinta de progres.

Aprecierea efortului si a progresului individual are un rol esential in motivarea elevilor.
Feedbackul constructiv contribuie la dezvoltarea unei imagini de sine pozitive si la consolidarea
increderii in propriile capacitdti. Profesorul trebuie sa promoveze un climat educational bazat pe:
respect reciproc; comunicare deschisd; toleranta fata de greseald; sustinerea initiativei elevilor.
Intr-un mediu sigur si stimulativ, elevii sunt mai dispusi si participe activ si si isi asume
provocari intelectuale.

Provocari ale educatiei matematice contemporane

In prezent, profesorii se confrunta cu multiple dificultati: scaderea interesului pentru
invatare, influenta excesiva a mediului digital si nivelurile diferite de pregatire ale elevilor. De
asemenea, anxietatea matematica reprezintd o problema frecvent intalnita in randul elevilor.
Pentru depasirea acestor dificultati, este necesard modernizarea strategiilor didactice si orientarea
procesului educational spre invatarea activa si formarea competentelor practice.

Concluzii

Motivarea elevilor pentru studiul matematicii reprezintd o conditie esentiald pentru
obtinerea performantei scolare si pentru dezvoltarea competentelor necesare Secolului XXI.
Utilizarea strategiilor interactive, integrarea tehnologiei si adaptarea activitatilor la nevoile
elevilor contribuie la crearea unui proces educational atractiv si eficient. Profesorul de
matematicd are rolul de facilitator al Tnvatarii si de sustinator al progresului individual. Printr-0
abordare modernd si centratd pe elev, matematica poate deveni o disciplind accesibild, utila si
motivanta pentru toti elevii.
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EVOLUTIA RETELELOR 5G SI IMPACTUL ASUPRA
COMUNICATIILOR MODERNE

Prof. Nicoleta Mariana ANTONESCU, Prof. Citilin Traian ANTONESCU
Liceul Teoretic “Al. 1. Cuza”, Corabia, judetul Olt

Cuvinte-cheie: retele, 5G, tehnologie

Introducere

In ultimele decenii, tehnologiile de comunicatii mobile au evoluat rapid, influentand
profund societatea si economia globala. De la primele retele analogice 1G pana la tehnologia 4G
LTE, fiecare generatie a adus imbunatatiri semnificative in ceea ce priveste viteza de transfer,
capacitatea retelei si accesibilitatea serviciilor digitale. In prezent, tehnologia 5G reprezinta cea
mai importantd etapa in dezvoltarea comunicatiilor mobile, oferind performante superioare si
deschizand noi perspective pentru transformarea digitald. Retelele 5G au fost concepute pentru a
raspunde cerintelor tot mai mari de conectivitate generate de dezvoltarea internetului, a
dispozitivelor inteligente si a aplicatiilor bazate pe inteligenta artificialad. Aceasta tehnologie nu
reprezintd doar o imbunatatire a vitezei internetului mobil, ci o infrastructurd complexa capabila
sd sustind automatizarea industriald, vehiculele autonome, orasele inteligente si medicina la
distanta.

Dezvoltarea comunicatiilor mobile a inceput cu retelele 1G in anii 1980, care permiteau
exclusiv apeluri vocale analogice. Ulterior, generatia 2G a introdus comunicatiile digitale si
serviciile SMS, reprezentand un progres major in securitate si eficientd. Tehnologia 3G a facilitat
accesul la internet mobil si aplicatiile multimedia, iar 4G LTE a revolutionat experienta
utilizatorilor prin viteze ridicate de transfer si posibilitatea utilizarii serviciilor de streaming
video si cloud computing. Totusi, cresterea numarului de dispozitive conectate si dezvoltarea
aplicatiilor in timp real au evidentiat limitele retelelor 4G. In acest context, a aparut tehnologia
5@, proiectata pentru a asigura latentd redusa, viteze foarte mari si capacitate extinsda de
conectare simultana a dispozitivelor. Implementarea acestei tehnologii a inceput in jurul anului
2019 si continud sa se extinda la nivel global.

Una dintre cele mai importante caracteristici ale retelelor 5G este viteza ridicatd de
transfer a datelor. In conditii optime, viteza poate depasi 10 Gbps, fiind de aproximativ zece ori
mai mare decat in cazul tehnologiei 4G. Aceastda performantd permite descércarea rapida a
fisierelor si utilizarea aplicatiilor complexe fard intreruperi.

Un alt avantaj major il reprezinta latenta redusa. Daca in retelele 4G timpul de raspuns
este de aproximativ 30—-50 milisecunde, in 5G acesta poate scadea sub 1 milisecunda. Aceasta
caracteristicd este esentiald pentru aplicatii precum chirurgia roboticd, jocurile online sau
controlul vehiculelor autonome.

Retelele 5G utilizeaza tehnologii avansate precum:

e Massive MIMO (Multiple Input Multiple Output) — folosirea simultana a unui numar
mare de antene pentru cresterea capacitatii si eficientei retelei;

e Beamforming — directionarea semnalului catre utilizator pentru imbunatatirea calitatii
conexiunii;
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e Network Slicing — impartirea retelei in segmente virtuale dedicate unor servicii
specifice.

Aceste tehnologii permit gestionarea eficienta a unui numar foarte mare de dispozitive
conectate simultan, aspect important in dezvoltarea Internetului Lucrurilor (IoT).

Implementarea retelelor 5G produce schimbiri semnificative in multiple domenii. In
industrie, aceasta tehnologie faciliteaza automatizarea proceselor si dezvoltarea conceptului de
»fabricd inteligentd”. Robotii industriali pot comunica in timp real, iar sistemele de monitorizare
devin mai precise si eficiente.

Tn domeniul medical, 5G permite dezvoltarea telemedicinei si realizarea interventiilor
chirurgicale asistate de la distantd. Transferul rapid si sigur al datelor medicale contribuie la
imbunatatirea calitatii serviciilor si la reducerea timpului de interventie.

Transporturile reprezinta un alt domeniu influentat major de tehnologia 5G. Vehiculele
autonome utilizeaza conexiuni rapide si stabile pentru schimbul de informatii privind traficul si
conditiile de drum. Astfel, se poate reduce riscul accidentelor si se poate optimiza circulatia
urbana.

De asemenea, conceptul de ,,smart city” depinde in mare masurd de infrastructura 5G.
[luminatul inteligent, monitorizarea traficului, gestionarea consumului energetic si sistemele de
securitate urbana necesita comunicatii rapide si eficiente intre milioane de dispozitive conectate.

Desi avantajele sunt semnificative, implementarea retelelor 5G implicd si numeroase
provocari. Una dintre principalele dificultati este costul ridicat al infrastructurii. Pentru a asigura
acoperire eficientd, este necesard instalarea unui numar mare de antene si statii de baza.

O altd problemd importantd este securitatea cibernetici. Numarul mare de dispozitive
conectate creste riscul atacurilor informatice si al accesului neautorizat la date. Din acest motiv,
dezvoltarea unor mecanisme avansate de protectie reprezintd o prioritate pentru operatorii
telecom si pentru specialistii In securitate informatica.

Exista si preocupari legate de consumul energetic si de impactul asupra mediului. Desi
tehnologia 5G este mai eficientd decat generatiile anterioare, extinderea infrastructurii poate
duce la cresterea consumului global de energie.

In plus, implementarea neuniforma la nivel mondial poate accentua diferentele digitale dintre
regiunile dezvoltate si cele aflate in curs de dezvoltare.

Concluzie

Tehnologia 5G reprezintd un pas major in evolutia comunicatiilor mobile si un element
esential al transformarii digitale globale. Prin viteze ridicate, latenta redusd si capacitate extinsa
de conectare, retelele 5G sustin dezvoltarea unor domenii precum inteligenta artificiala,
Internetul Lucrurilor, medicina moderna si transporturile inteligente. Cu toate acestea, succesul
implementdrii depinde de depasirea provocdrilor legate de infrastructura, securitate si
accesibilitate. In viitor, retelele 5G vor constitui baza pentru dezvoltarea tehnologiilor emergente
si pentru construirea unei societdti tot mai conectate si automatizate.
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L'ECO-CITOYENNETE EN CLASSE DE FLE: PROJET
INTERDISCIPLINAIRE « MON VILLAGE VERT »

Prof. Corina Angela BANGHEA, Prof. Citalin-lonut BANGHEA
Scoala Gimnaziala Ghidici, judetul Dolj

Mots-clés: interdisciplinarité, développement durable, FLE, citoyenneté

Introduction

L'éducation pour le développement durable est devenue une priorité majeure du
curriculum scolaire moderne. Elle est essentielle pour former des citoyens responsables, capables
de comprendre les enjeux écologiques actuels et d'agir pour préserver la planéte des générations
futures. Intégrer cette thématique en classe de langue étrangere permet non seulement d'enrichir
le lexique spécifique des éleves, mais aussi de les sensibiliser a des problémes globaux. Pour la
7éme classe, le projet « Mon Village Vert » a été concu comme une réponse a la nécessité de
développer des compétences transversales : la pensee critique, la responsabilité sociale et la
créativité linguistique. L'objectif est de démontrer que la langue francaise est un outil de
communication réel pour aborder des sujets sérieux et actuels.

Matériel et méthode

Le projet a été réalisé sur une période de quatre semaines, impliquant des méthodes
actives et une approche communicative. La méthodologie a été structurée en étapes progressives:

1. La phase de recherche : Les éléves ont identifié les problémes environnementaux de leur
propre village (la gestion des déchets, le manque d'espaces verts). lls ont utilisé des
ressources authentiques en ligne (vidéos de TV5Monde) pour voir comment d'autres villes
ou villages francophones gérent ces problémes.

2. La phase de création interdisciplinaire : En collaboration avec le professeur de
géographie, les éléves ont dessiné la carte d'un « village idéal ». Ils ont d0 nommer les
quartiers et les institutions en francais, en utilisant des structures grammaticales de lieu et de
but (ex: « un parc pour réduire la pollution »).

3. La production numérique : Chaque groupe a créé une affiche publicitaire numérique sur
Canva ou un diaporama pour promouvoir un comportement éco-responsable, en utilisant
I'impératif et les formules de recommandation.

Résultats et discussions

Le projet a transformé la dynamique de la classe. Nous avons observé que 90% des
éléves ont utilisé correctement le futur simple et I'impératif dans un contexte authentique, sans
passer par des exercices de grammaire répétitifs. Au-dela des progres linguistiques, les éleves ont
manifesté un intérét accru pour I'écologie. Les discussions en francgais sur « pourquoi recycler »
sont devenues plus fluides, car les éleves étaient passionnés par le sujet. Le produit final (la
présentation du village idéal) a prouvé que la langue n'est plus percue comme une barriére, mais
comme un moyen d'expression personnelle.

Conclusions

En conclusion, I'approche par projet axée sur la durabilité stimule I'engagement des
éleves et donne du sens a l'apprentissage du francais. Ce type d'innovation didactique encourage
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I'autonomie et prépare les jeunes & devenir des citoyens actifs dans une société européenne
connectée. Le francais devient ainsi une « langue d'action » qui permet d'imaginer et de
construire un avenir meilleur.
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EDUCATIA PENTRU VALORI DEMOCRATICE PRIN STUDIUL
ISTORIEI CONTEMPORANE

Prof. Denisa Anamaria BRICEAG
Liceul Teoretic “Mihai Viteazul”, Visina, judetul Dambovita

Abstract

In contextul societdtii contemporane, educatia pentru valori democratice reprezintd una dintre
misiunile fundamentale ale scolii. Disciplina Istorie contribuie semnificativ la formarea competentelor
civice, a spiritului critic si a responsabilitatii sociale a elevilor. Studiul istoriei contemporane oferd
numeroase contexte educationale prin care elevii pot intelege importanta drepturilor omului, a libertatii,
a pluralismului §i a participarii active in viata democratica. Prezentul articol evidentiaza rolul predarii
istoriei contemporane in dezvoltarea valorilor democratice si propune metode didactice moderne care
faciliteaza implicarea activa a elevilor in procesul de invdtare.

Cuvinte-cheie: educatie democraticd, istorie contemporand, valori civice, gdndire criticd,
interdisciplinaritate

Introducere

Societatea actuald se confruntd cu provocdri multiple generate de globalizare,
dezinformare, radicalizare si sciderea interesului tinerilor pentru participarea civica. In acest
context, scoala are responsabilitatea de a forma cetateni activi, capabili sd inteleaga si sd respecte
valorile democratice. Disciplina Istorie ocupa un loc important in acest proces educativ, deoarece
faciliteaza analiza criticd a evenimentelor trecutului si Intelegerea evolutiei societatii moderne.
Istoria contemporana ofera exemple relevante privind lupta pentru libertate, apararea drepturilor
omului si consecintele regimurilor totalitare. Studierea unor teme precum cele doud rdzboaie
mondiale, Holocaustul, regimurile comuniste sau procesul de democratizare europeana
contribuie la dezvoltarea unei constiinte civice si morale solide.

Rolul istoriei contemporane in formarea valorilor democratice

Predarea istoriei contemporane depaseste dimensiunea informativd si dobandeste un
puternic caracter formativ. Elevii nu trebuie doar s memoreze date si evenimente, ci sd inteleaga
cauzele si consecintele faptelor istorice, sa compare perspective si sd formuleze opinii
argumentate. Prin analiza regimurilor totalitare din secolul al XX-lea, elevii inteleg importanta
libertatii individuale, a pluralismului politic si a respectarii drepturilor fundamentale. Studierea
Holocaustului sau a represiunii comuniste dezvolta empatia si responsabilitatea morala,
contribuind la combaterea discriminarii si intolerantei.

Totodatd, istoria contemporana faciliteaza educatia pentru cetatenie democratica prin
valorificarea unor teme actuale precum: drepturile omului; libertatea de exprimare; participarea
electorala; combaterea extremismului; integrarea europeand; diversitatea culturald. Tn acest mod,
disciplina Istorie devine un instrument esential pentru dezvoltarea competentelor sociale si civice
prevazute in profilul absolventului.

Metode didactice moderne in educatia democratica

Formarea valorilor democratice presupune utilizarea unor metode interactive si
participative, centrate pe elev. Strategiile moderne de predare stimuleazd gandirea critica,
cooperarea si exprimarea libera a opiniilor.
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Dezbaterea academica

Dezbaterea reprezintd una dintre cele mai eficiente metode de educatie democratica. Prin
discutarea unor teme controversate din istoria contemporand, elevii invatd sd argumenteze, sa
respecte opiniile diferite si sd utilizeze surse istorice credibile.

Exemple de teme pentru dezbatere:

o ,Poate fi justificatad limitarea libertatilor in perioade de criza?”;
o ,,Care au fost consecintele regimurilor totalitare asupra societatii?”;
e Este memoria istoricd importantd pentru democratia actuala?”.

Studiul de caz si analiza surselor istorice

Documentele istorice, fotografiile, marturiile sau materialele video permit elevilor sa
analizeze critic informatiile si sd identifice manipularea sau propaganda. Astfel, elevii 1si
dezvolta competentele media si capacitatea de a combate dezinformarea.

Invitarea prin proiecte

Proiectele interdisciplinare stimuleaza implicarea activa a elevilor si conectarea trecutului
cu realitatea contemporand. De exemplu, realizarea unui proiect despre memoria comunismului
in comunitatea locala contribuie la dezvoltarea spiritului civic si a responsabilitatii sociale.

Utilizarea resurselor digitale

Platformele educationale, muzeele virtuale si arhivele digitale faciliteaza accesul la
informatii istorice diverse si atractive. Integrarea tehnologiei in predarea istoriei creste motivatia
elevilor si favorizeaza Invatarea interactiva.

Provocari si perspective

Educatia pentru valori democratice intdmpina numeroase provocari in contextul actual.
Expunerea elevilor la informatii neverificate, influenta retelelor sociale si fenomenul fake news
impun dezvoltarea gandirii critice si a competentelor media.

Profesorul de istorie are rolul de mediator si facilitator al dialogului democratic in clasa.
Acesta trebuie sa creeze un climat educational bazat pe respect, toleranta si libertatea exprimarii
opiniilor. De asemenea, este necesara adaptarea continuturilor si a strategiilor didactice la
nevoile generatiei digitale, prin utilizarea unor metode inovatoare si interactive.

Concluzii

Studiul istoriei contemporane contribuie in mod esential la educatia pentru valori
democratice si la formarea cetdteanului responsabil. Prin abordari moderne si interactive,
disciplina Istorie poate deveni un spatiu al reflectiei critice, al dialogului si al intelegerii
diversitatii. Intr-o societate marcatd de schimbiri rapide si provociri informationale, educatia
democratica trebuie sa reprezinte o prioritate a scolii contemporane. Formarea elevilor in spiritul
respectului pentru drepturile omului, al tolerantei si al participarii civice constituie o investitie
fundamentala in viitorul democratic al societatii.
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STRATEGII DIDACTICE DE IMPLICARE A ELEVILOR TN PROCESUL
INSTRUCTIV-EDUCATIV LA CLASELE I-1V

Prof. inv. primar Beatrice BUTUCESCU
Liceul de Arte “Dimitrie Cuclin” Galati, judetul Galati

Cuvinte-cheie: implicare, strategii moderne, motivare

Implicarea activa a elevilor in procesul instructiv-educativ reprezinta una dintre conditiile
esentiale pentru realizarea unui invatimant eficient si modern. in clasele I-IV, elevii se afla intr-0
etapd importanta de dezvoltare intelectuald, emotionald si social. Modul 1n care sunt motivati si
integrati de citre cadrele didactice in activitatile scolare influenteaza semnificativ performantele
lor scolare si dezvoltarea personald. Rolul cadrului didactic nu se limiteazd doar la transmiterea
informatiilor, ci presupune organizarea unui mediu educational stimulativ, atractiv si adaptat
particularitatilor de varsta ale copiilor. Tocmai acest mediu atrage si stimuleazd curiozitatea
nativa a elevilor, i motiveaza si i ambitioneaza spre obtinerea performantelor scolare reale, ade-
cvate varstei dar si interesului acestora. Tn contextul actual, strategiile didactice moderne ur-
maresc transformarea elevului din simplu receptor de informatii in participant activ la procesul
de invatare. Prin utilizarea unor metode interactive si prin promovarea colaborarii, creativitatii si
gandirii critice, profesorul poate creste semnificativ interesul elevilor pentru activitatile scolare si
poate contribui la dezvoltarea unor competente necesare integrdrii sociale si profesionale
viitoare.

1. Importanta implicarii elevilor in activitatea didactica

Implicarea elevilor in procesul de invatare contribuie la cresterea motivatiei scolare, la
dezvoltarea autonomiei si la formarea unet atitudini pozitive fata de scoald. Elevii implicati activ
in activitatile educative isi dezvoltd mai usor capacitatea de concentrare, comunicare si
cooperare. In ciclul primar, implicarea elevilor este esentiali deoarece aceastd perioada
reprezinta baza formarii deprinderilor intelectuale si comportamentale si directioneaza la modul
practic eforturile sustinute ale acestora in scopul propriei deveniri sociale.

Participarea activa a elevilor conduce la 0 mai buna intelegere si fixare a cunostintelor.
Atunci cand elevii sunt implicati in descoperirea informatiilor, in rezolvarea problemelor sau in
activitati practice, invitarea devine mai atractivi si mai eficienti. In plus, elevii dobandesc
incredere in propriile forte si invatd sa isi exprime opiniile intr-un mod liber si responsabil. Un
alt aspect important este dezvoltarea relatiilor interpersonale. Activitatile interactive si de grup 11
ajuta pe elevi sa colaboreze, sa comunice si sd respecte opiniile celorlalti. Astfel, scoala devine
un mediu favorabil dezvoltarii sociale si emotionale.

2. Strategii didactice moderne de implicare a elevilor

In invatimantul primar, profesorul poate utiliza o varietate de strategii didactice pentru a
stimula participarea activd a elevilor. Aceste strategii trebuie adaptate nivelului de varsta,
intereselor si particularitdtilor individuale ale elevilor.

Una dintre cele mai eficiente strategii este invatarea prin joc. Jocul didactic reprezinta o
metoda atractiva prin care elevii invata Intr-un mod placut si relaxant. Prin intermediul jocurilor,
copiii isi dezvolta atentia, memoria, imaginatia si spiritul de competitie. De exemplu, jocurile de
rol, concursurile pe echipe sau activitatile interactive digitale pot transforma lectiile intr-0
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experientd captivanta.

Invitarea prin cooperare este o alta strategie eficientd. Activititile desfasurate in perechi
sau n grupuri mici ii ajutd pe elevi sa colaboreze si sa isi asume responsabilitdti comune. Metode
precum ,,Turul galeriei”, ,,Mozaicul” sau ,,Stiu — Vreau sa stiu — Am Invatat” stimuleaza
comunicarea si participarea activd. Toate aceste metode trebuie insd sd continue si in urmatoarele
cicluri scolare, continuitatea fiind esentiala pentru dezvoltarea deprinderilor insusite.

Utilizarea tehnologiei digitale in activitatea didacticd contribuie, de asemenea, la
cresterea interesului elevilor. Platformele educationale, prezentarile interactive, jocurile online si
materialele multimedia transforma procesul de invatare intr-unul atractiv si accesibil. Elevii sunt
mai motivati atunci cand activitatile scolare includ elemente vizuale si interactive. Metoda pro-
iectului este o strategie care incurajeaza creativitatea si autonomia elevilor. Prin realizarea unor
proiecte individuale sau de grup, elevii Tnvata sa caute informatii, sa colaboreze si sa 1si prezinte
rezultatele in fata colegilor. Aceastd metoda dezvolta spiritul de initiativa si respon-sabilitatea.
Copilul va trece mult mai usor de bariera emotivitatii in viitor, daca de la cele mai fragede varste
isi dezvolta capacitatea de expunere a propriilor idei si rezultate ale muncii personale.

De asemenea, profesorul poate utiliza brainstormingul pentru stimularea creativitatii si a
exprimarii libere a ideilor. Elevii sunt Incurajati sa participe activ si sa ofere solutii originale fara
teama de a gresi. Astfel, climatul educational devine unul permanent deschis si motivant.

3. Rolul cadrului didactic in motivarea elevilor

Cadrul didactic are un rol fundamental in crearea unui mediu educational favorabil
implicarii elevilor. Profesorul trebuie sa manifeste empatie, rabdare si deschidere fatd de nevoile
fiecarui copil. O relatie bazatd pe respect si incredere contribuie la cresterea motivatiei si a
participdrii active. Un profesor eficient utilizeaza metode variate si adaptate stilurilor de Invatare
ale elevilor. De asemenea, acesta oferd feedback pozitiv si incurajeaza progresul fiecarui elev. La
clasele I-1V, aprecierea verbald, recompensele simbolice si activitdtile atractive au un impact
major asupra motivatiei copiilor. Individualizarea Invatarii reprezinta un alt aspect important.
Fiecare elev are ritmul sau de invdtare si propriile interese, iar profesorul trebuie sd adapteze
activitdtile astfel incat toti elevii sa se simtd implicati si valorizati. Activitatile diferentiate si
sarcinile adaptate contribuie la prevenirea esecului scolar si la dezvoltarea increderii in sine.

De asemenea, colaborarea dintre scoald si familie influenteaza implicarea elevilor. Atunci
cand pdrintii sunt implicati In activitatile educative si sustin procesul de invatare, elevii
manifestd un interes mai mare pentru activitatea scolara.

Concluzii

Strategiile didactice de implicare a elevilor Tn procesul instructiv-educativ la clasele I-1V
au un rol esential in formarea unei atitudini pozitive fata de invatare si in dezvoltarea armonioasa
a personalitatii copiilor. Utilizarea metodelor interactive, a jocului didactic, a tehnologiei si a
activitdtilor colaborative contribuie la transformarea elevului intr-un participant activ si
responsabil. Profesorul are misiunea de a crea un climat educational motivant si adaptat nevoilor
elevilor, in care fiecare copil sa se simta valorizat si incurajat sa participe. Prin aplicarea unor
strategii moderne si eficiente, procesul instructiv-educativ devine mai atractiv, iar rezultatele
scolare si dezvoltarea personala a elevilor sunt imbundtétite semnificativ.
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BENEFICIILE iNVATARII UNEI LIMBI STRAINE IN COPILARIE

Prof. lulia Clemence CHIREA
Liceul Teoretic “Carol I” Fetesti, judetul Ialomita

Cuvinte-cheie: abilitati de comunicare, performanta scolara

Fiecare copil este inzestrat cu o cheie magicd pentru a deschide portile catre lumi
necunoscute, pentru a dezvalui comori culturale si pentru a crea o céldtorie proprie: aceasta cheie
magici este invitarea cel putin a unei limbi striine in copilarie. Invatarea unei limbi straine in
copildrie este o investitie nepretuitd In dezvoltarea unui copil. De la deschiderea catre culturi
diverse si dezvoltarea abilitatilor cognitive superioare pand la Tmbundtdtirea comunicarii si
cresterea sanselor profesionale, aceastd aventurd lingvistica poate schimba vietile celor mici,
aducandu-le beneficii nenumarate. Deci, invatarea limbilor straine de mic ......

1. Deschide porti citre culturi diverse. Invitarea unei limbi straine 1i deschide copilului
usi catre culturi diferite. De exemplu, invatarea limbii spaniole poate deschide portile catre
cultura vibrantd a Spaniei, a Frantei sau a tarilor din America Latina. Prin intermediul acestor
limbi, copiii pot descoperi muzica, dansurile, festivalurile si gastronomia specifice acestor
culturi, ceea ce ii poate inspira si educa in moduri unice. La fel stau lucrurile si in privinta
culturii bavareze si limbii germane, culturii si limbilor asiatice (limba chineza, limba coreeana,
etc), culturii britanice, americane, canadiene ori australiene si limbii engleze, precum si culturii
si limbii franceze. Invitarea unei limbi striine 1i incurajeazi pe copii si compare si si
contrasteze diferite culturi si limbaje. Aceasta comparatie si analiza a diferitelor aspecte culturale
st lingvistice stimuleaza gandirea criticd si ajutd copiii sd inteleagd lumea dintr-o perspectiva mai
ampla.

2. Dezvolta abilitati cognitive superioare. Copiii care invatd o limba strdina in copildrie
isi dezvoltd numeroase abilitati cognitive, precum rezolvarea de probleme, gandirea creativa si
capacitatea de a lua decizii mai bune. De exemplu, copiii care Invatd chineza trebuie sd invete
caractere diferite si reguli gramaticale specifice, ceea ce ii antreneaza in rezolvarea de probleme
complexe si dezvoltarea gandirii analitice. In procesul de invitare a unei limbi striine, copiii
trebuie sa Inteleagd nu doar cuvintele si gramatica, ci si contextul si nuantele lingvistice. Ei
trebuie sa interpreteze semnificatia cuvintelor si a expresiilor in functie de context si s inteleaga
diferentele subtile in sensurile cuvintelor. Aceastd abilitate de analiza a contextului lingvistic
contribuie la dezvoltarea gandirii critice.

3. Creste flexibilitatea mentald. Atunci cand comunica intr-0 limba straina, copiii
trebuie sa se adapteze rapid la situatii neasteptate. Ei Invatd sa se descurce in conversatii in care
nu cunosc toate cuvintele sau expresiile si sd caute alternative pentru a-si exprima ideile. Aceasta
abilitate de a comunica eficient in situatii incerte dezvolta gandirea agila si adaptabila. In plus,
stdpanirea mai multor limbi i ajutd pe copii sd devind mai flexibili mental. Ei pot comuta usor
intre diferite limbi si culturi, ceea ce le dezvolta abilitatea de a se adapta rapid la noi situatii. De
exemplu, intr-o familie multiculturala, un copil poate trece cu usurintd de la engleza vorbita
acasi la germana vorbita in timpul vacantelor. Intr-o masurd si mai mare ajuti si faca parte din
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familii bilingve, fiind determinati astfel sa foloseascad in egala masurd limba materna si limba
paterna cu usurinta si placere.

4. imbunititeste abilititile de comunicare. Cunoasterea mai multor limbi
imbunatiteste in mod evident abilitdtile de comunicare. Aceasta include nu numai vorbirea si
intelegerea limbii striine, ci si imbunatatirea abilitatilor de comunicare in limba materna. in
timpul procesului de invatare a unei limbi strdine, copiii trebuie sd se concentreze asupra
pronuntiei corecte si a intonatiei adecvate. Aceastd atentie la detalii le permite sa dezvolte o
pronuntie clara si o capacitate de a se exprima in mod coerent si adecvat in orice limba. Acest
lucru le imbunatateste abilitatile lor de comunicare in general. Mai mult decat atat, pentru a
intelege si a comunica eficient Intr-o limba straina, copiii trebuie sa devind ascultatori activi. Ei
trebuie sd fie capabili sa identifice si sa interpreteze mesajele si informatiile din conversatii si sa
raspunda corespunzator. Pe langa abilitatile verbale, invatarea unei limbi strdine poate dezvolta
si abilitatile de comunicare nonverbald. Copiii invata sd interpreteze limbajul corpului, expresiile
faciale si tonul vocii 1n contextul cultural al limbii strdine. Aceastda intelegere subtild a
comunicarii nonverbale poate fi aplicata in interactiunile cu persoanele din diverse culturi.

5. Sporeste performanta scolara. Copiii care invata o limba strdind au adesea rezultate
mai bune la testele de inteligenta si la examenele scolare.

Tn primul rand, Tnvitarea unei limbi striine stimuleaza dezvoltarea abilitatilor cognitive,
cum ar fi gandirea critica, rezolvarea problemelor si luarea de decizii informate. Aceste abilitati
pot fi aplicate intr-o gama larga de materii scolare, cum ar fi matematica, stiintele si literatura,
ceea ce poate duce la performante mai bune n aceste domenii.

In procesul de invitare a unei limbi striine, copiii trebuie si citeasca si si scrie in limba
respectivd. Aceastd expunere la texte si la practicarea scrisului contribuie la dezvoltarea
abilitatilor de lectura si scriere in limba materna, precum si la dezvoltarea abilitatilor de a analiza
si interpreta texte in mod critic. In timpul invatarii unei limbi striine, copiii trebuie si fie atenti la
detalii si sa se concentreze pentru a intelege si a aplica corect regulile gramaticale si vocabularul.
Aceasta crestere a atentiei si concentrarii poate fi transferata in alte aspecte ale vietii academice,
cum ar fi rezolvarea problemelor matematice sau realizarea proiectelor complexe.

Nu 1n ultimul rand, cunoasterea unei limbi strdine poate deschide usi catre resurse
educationale suplimentare. Copiii pot avea acces la carti, materiale si site-uri web in limba
respectiva, care sa 1i ajute sa-si aprofundeze cunostintele in diverse domenii academice.

6. Creste sansele profesionale. Intr-o lume tot mai globalizati, cunoasterea unei limbi
straine este un atu valoros pe piata muncii. Angajatorii apreciaza candidatii care pot comunica cu
eficientd in mai multe limbi, deoarece acestia pot contribui la extinderea afacerilor si la
interactiunile cu clientii si partenerii internationali. De exemplu, Invatarea limbii chineze poate
deschide usi pentru cariere In companii chinezesti sau pentru colabordri comerciale
internationale. De asemenea, dacd inveti limba engleza, spaniold sau franceza la nivel superior,
poti accesa numeroase oportunititi globale de a te dezvolta profesional. Copiii care invata o
limba strdind In copildrie pot sa fie mai predispusi sa studieze sau sd lucreze In strainatate si sa
profite de experientele unice si provocarile profesionale oferite de aceste oportunitati.

7. imbuniititeste memoria. Invitarea unei limbi striine implicd mult mai mult decat
simpla memorare a cuvintelor si a regulilor gramaticale. Ea provoaca creierul copiilor s lucreze
in moduri complexe, ceea ce duce la imbunititirea memoriei lor de lungd durati. In timp ce
invatd o limba straind, copiii trebuie sa isi extinda vocabularul pentru a putea comunica eficient.

Totodata, copiii sunt expusi la diverse expresii idiomatice si proverbe specifice acelei culturi.
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Invitarea si intelegerea acestor expresii necesiti nu numai memorare, ci si intelegere a
contextului cultural si aplicarea lor corectd In conversatii.

8. incurajeazi explorarea si cilitoriile. Invitarea unei limbi striine in copilirie
serveste ca o sursd de inspiratie pentru explorare si aventuri, extinzand perspectivele copiilor in
lumea larga si stimulandu-i sa cilatoreasca in tari strdine. Invatarea limbii strdine oferd copiilor
acces la literatura si povestile locale specifice acelei culturi, dar si sd se implice in evenimente
culturale si festivaluri in tarile vorbitoare ale acelei limbi. De exemplu, invatdnd coreeana, un
copil poate sa participe activ la festivalurile traditionale coreene precum Chuseok sau Seollal si
si se bucure de bucatele traditionale, dansuri si alte activititi specifice. Invitarea unei limbi
stradine deschide usi pentru colaborarea in proiecte educationale internationale. Copiii pot sa
lucreze la proiecte de cercetare, schimburi culturale sau programe de voluntariat in strainatate.

9. Creeazi o bazi solida pentru invatarea altor limbi. Unul dintre beneficiile mai
putin evidente ale invatarii unei limbi strdine in copilarie este ca pregateste terenul pentru copii
sd invete si alte limbi striine mai usor in viitor. Invitarea a doud sau mai multe limbi striine
poate facilita gasirea de asemanari si legaturi intre aceste limbi. De exemplu, dacd un copil a
invatat deja limba italiana, invatarea limbii spaniole poate fi mai usoard datoritd asemanarilor
gramaticale si lexicale dintre cele doud limbi. Aceste conexiuni intre limbi ii ajutd pe copii sa
inteleagd mai bine structurile lingvistice si sa asimileze rapid noi cuvinte si reguli gramaticale. in
plus, copiii devin constienti de varietatea limbilor si culturilor din lume si isi dezvolta aprecierea
pentru diversitatea lingvistica.

10. incurajeazi prietenii si relatiile interculturale. invitarea unei limbi striine poate
facilita prietenii cu copii din alte tari si poate dezvolta relatii interculturale bogate. Pe masura ce
copiii progreseaza In invatarea limbii strdine, ei pot comunica mai usor cu copii din alte tdri care
vorbesc aceeasi limba. Aceastd posibilitate de comunicare poate duce la formarea unor prietenii
pe termen lung si la dezvoltarea unui cerc social diversificat. De exemplu, un copil care invatd
franceza ar putea dezvolta o prietenie stransa cu un coleg din Franta sau chiar Canada. Multe
scoli organizeazad programe de schimb cultural in care copiii pot cdldtori si trdi cu familii gazda
in tari vorbitoare ale limbii studiate. Aceastd experientd nu numai cd ofera oportunitatea de a
invata mai mult despre cultura tarii respective, dar si de a dezvolta legaturi personale unice cu
familia gazda si cu alti copii din acea comunitate.

11. Creste increderea in sine. Stapanirea unei limbi strdine face ca un copil sd se simtd
increzator in propriile abilitati. De exemplu, cand un copil poate sd vorbeasca fluent o alta limba,
el se simte independent si capabil sd se descurce. Cu cat copiii se simt mai confortabil
comunicand intr-o limba straina, cu atat mai multa incredere castiga in abilitatile lor lingvistice si
in capacitatea de a se descurca in medii diferite. Invitarea unei limbi striine implici adesea
depasirea temerilor legate de comunicare. Copiii pot sd simtd initial anxietate sau rusine in
legatura cu vorbirea intr-o limba necunoscutd, dar pe masura ce dobandesc mai multd incredere,
aceste bariere lingvistice se estompeaza.

12. Pastreaza mintea activa si tandra. Pe termen lung, Invatarea unei limbi strdine este
un exercitiu excelent pentru creier si poate ajuta la mentinerea agilitatii mentale pe masurad ce
imbatranim. Invitarea si practicarea unei limbi striine implicd rezolvarea constanti a
problemelor, analiza regulilor gramaticale si gandirea intr-un mod diferit. Aceste procese
mentale mentin creierul activ si alert, contribuind la incetinirea procesului de imbatranire
cognitivd. Si da, cu cat ai invatat ceva mai de timpuriu, cu atdt mai mari sunt sansele sd poti

folosi acele cunostinte si abilitdti la varsta senectutii. Pentru a dobandi o bund competenta
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comunicativa interculturala, copiii care ieri invatau limbi strdine, sunt azi, elevii care detin
informatii culturale in procesul lor de Invitare a limbilor strdine. Ei pot Invata si practica tiparele
vietii cotidiene in cultura tintd prin participarea la activitatile orientate spre informare, pentru a
cunoaste stilul de viatad actual al culturii tintd si a compara acest stil de viata cu cel al propriului
stil de viatd, pentru a gisi asemandrile si diferentele. In acest fel, elevii se pot pregati mai bine
pentru comunicarea zilnica si cu orice altd situatie cu care se pot intalni, pentru a imbunatati
abilitatile necesare unei comunicdri eficiente si pentru a spori gradul de constientizare si
sensibilitate culturala.
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ORIGINI, EVOLUTIE SI TRANSFORMARI STRUCTURALE
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Abstract

Lucrarea prezintd geneza si transformdrile Politicii Agricole Comune (PAC) a Uniunii
Europene, de la fondarea sa in 1962 pdna la cadrul financiar 2023-2027, cu accent pe reformele
structurale, impactul bugetar si relevanta pentru Romdnia. A fost realizata o analiza documentara
sistematicd pe baza regulamentelor UE, rapoartelor Comisiei Europene, datelor statistice
Eurostat/OCDE si literaturii academice. Astfel, s-a evidentiat ca PAC a parcurs sase reforme majore,
bugetul alocat evoluand de la 4,5 mld. EUR (1965) la 387 mld. EUR pentru perioada 2021-2027.
Distributia sprijinului financiar ramdne concentratd, o proportie redusd de exploatatii absorbdnd
majoritatea fondurilor, ceea ce reflecta legatura directa dintre nivelul subventiilor si dimensiunea
exploatatiei. Romania, integratda in PAC din 2007, a primit pdna in 2023 peste 30 mld. EUR in plati
directe, dar se confrunta cu structuri agricole fragile (exploatatii sub 5 ha). Evolutia PAC evidentiaza
tranzitia de la o politica orientatd exclusiv spre cresterea productiei la un cadru complex, care
integreaza obiective economice, sociale si de mediu.

Cuvinte-cheie: Politica Agricola Comuna (PAC), reforma agricold, subventii, securitate
alimentard, Romdnia

INTRODUCERE

Sectorul agricol a avut un rol esential in dezvoltarea economica si sociala a Europei, iar
in perioada postbelica necesitatea stabilizarii productiei alimentare a devenit o prioritate
strategicd pentru statele vest-europene. Foametea din perioada postbelica, dependenta de
importuri si instabilitatea preturilor alimentare au constituit amenintari reale la adresa securitatii
sociale si politice a Europei de Vest.

Tratatul de la Roma, semnat in 1957 de cele sase state fondatoare - Franta, Germania,
Italia, Belgia, Olanda si Luxemburg - a inclus dispozitii privind agricultura si a trasat cadrul
juridic pentru crearea unei politici agricole comune. Printre obiectivele principale stabilite prin
Tratatul de la Roma s-au numarat sporirea eficientei agriculturii, asigurarea unor venituri
echitabile pentru fermieri si stabilizarea pietelor agroalimentare (CEE, 1957).

Importanta PAC nu poate fi subestimata, deoarece la momentul crearii sale, agricultura
reprezenta circa 10% din PIB-ul statelor membre si avea drept angajati aproximativ 20% din
forta de munca. Astazi, PAC ramane cea mai finantata politica a UE, alocand 387 miliarde EUR
pentru perioada 2021-2027, reprezentand 31% din bugetul multianual al Uniunii (Comisia
Europeand, 2021). Prezentul articol urmareste sa reconstituie traseul istoric al PAC si sa evalueze
critic eficienta si echitatea instrumentelor adoptate.

MATERIAL SI METODA
Prezentul articol are caracter de cercetare documentarda, combinand analiza istorica cu
evaluarea eficientei instrumentelor de politicd agricold. Metodologia folositd este de tip mixt:
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analiza calitativdi a documentelor de politica publicd este completatd de analiza cantitativd a
datelor statistice privind bugetul PAC, structurile agricole si distributia platilor directe.
S-au studiat regulamentele si directivele Consiliului UE si ale Parlamentului, rapoartele anuale si
comunicdrile Comisiei Europene, rapoartele Curtii de Conturi Europene, datele statistice
Eurostat privind structurile agricole, productia si preturile, datele OCDE privind sprijinul public
pentru agriculturd (Producer Support Estimate - PSE).

Analiza datelor statistice a urmarit evolutia bugetului PAC fata de bugetul UE total (1965
- 2027), distributia platilor directe pe categorii de fermieri (suprafatd, dimensiune economicd),
indicatori privind productivitatea agricola, securitatea alimentara si impactul de mediu al
reformelor. Datele au fost prelucrate comparativ, urmarindu-se tendintele pe termen lung si
efectele schimbarilor de politica.

REZULTATE SI DISCUTII

Geneza PAC - Negocierile fondatoare (1958 - 1968)

Conferinta de la Stresa din iulie 1958 a constituit momentul fondator al PAC, definind
cele trei principii care au guvernat politica: unicitatea pietei, preferinta comunitard si
solidaritatea financiara. Arhitectul intelectual al sistemului a fost comisarul Sicco Mansholt, care
a conceput un mecanism de preturi garantate superioare nivelului mondial, sustinute de taxe
variabile la import si interventie publica pe piete.

PAC a intrat efectiv in functiune la 1 iulie 1962. Fondul European de Orientare si
Garantare Agricold (FEOGA) a fost infiintat ca instrument de finantare, cu sectiunile Garantare
si Orientare. Pand in 1968, toate produsele agricole majore erau acoperite de organizatii comune
de piatd. Rezultatele initiale au fost remarcabile: Europa a trecut rapid de la penuria alimentara la
autosuficientd, iar veniturile agricole au crescut semnificativ in primii ani de functionare.

Criza supraproductiei si primele reforme (1970 - 1991)

Preturile garantate, superioare costurilor de productie, au stimulat o crestere
spectaculoasa a ofertei, generand celebrele "munti de unt" si "lacuri de lapte". Stocurile de
interventie ale CE pentru unt au atins 1,3 milioane tone in 1986, iar pentru cereale circa 20
milioane tone (Tracy, 1989). Cheltuielile FEOGA Garantare au crescut de la 4,5 miliarde ECU in
1965 la 22,9 miliarde ECU n 1986, absorbind peste 70% din bugetul comunitar total.

Cotele de productie pentru lapte, introduse Tn 1984, au reprezentat prima masura directa
de limitare cantitativa. Pachetul Delors I (1988) a introdus stabilizatorii bugetari - mecanisme de
reducere automata a preturilor garantate la depasirea cantitdtilor maxime garantate - si a plafonat
cresterea cheltuielilor agricole la 74% din rata de crestere a PIB-ului comunitar.

Reforma MacSharry (1992) - Diferentierea de modelul clasic

Reforma MacSharry a constituit cea mai profunda schimbare a PAC de la crearea sa.
Esenta reformei a reprezentat-o reducerea preturilor garantate la cereale cu 29% si la carnea de
vitd cu 15%, compensate prin plati directe cuplate cu suprafata sau numarul de animale. Reforma
a fost acceleratd de negocierile Rundei Uruguay a GATT (1986 - 1994), care au obligat CE sa
reduca subventiile la export cu 36% si sprijinul intern distorsionant cu 20% fatd de nivelul de
referintd 1986-1988.

Efectele au fost semnificative: stocurile de interventie s-au redus in cativa ani, iar
competitivitatea exporturilor europene pe pietele mondiale a crescut. Cu toate acestea, critica
principald a reformei MacSharry a constat in faptul ca platile directe raméaneau cuplate cu
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productia, mentindnd stimulentele pentru intensificarea agricold si distribuind fondurile
proportional cu suprafata cultivata - avantajand astfel marile exploatatii.

Agenda 2000 si Reforma Fischler (2003) - Decuplarea totala

Agenda 2000 a introdus oficial Pilonul Il al PAC - Dezvoltarea rurala - finantat prin
FEADR (Fondul European Agricol pentru Dezvoltare Rurald). Reforma Fischler din 2003 a adus
decuplarea completa - Plata unica pe exploatatie nu mai era conditionata de productia efectiva, ci
de respectarea standardelor de mediu, sigurantd alimentara si bunastare animala
(conditionalitatea sau ecoconditionalitatea). Aceastd schimbare a eliminat stimulul pentru
supraproductie si a permis fermierilor sa raspunda mai liber semnalelor pietei.

Reforma din 2003 a transferat totodatd fonduri dinspre Pilonul I (plati directe) spre
Pilonul II (dezvoltare rurald) - procesul de "modulare", creand un mecanism de finantare mai
echilibrata intre sprijinul veniturilor si investitiile structurale. Evaludrile ex-post ale Comisiei
Europene au ardtat ca decuplarea a redus distorsiunile de productie fard a determina reduceri
semnificative ale suprafetelor cultivate sau ale veniturilor agricole medii. In plus, Reforma
Fischler a transferat presiunea catre respectarea conditionalitatilor, ceea ce a afectat
disproportionat fermele mici.

Reforma 2013 si cadrul financiar 2023 - 2027: PAC verde

Reforma din 2013 (pentru perioada 2014 - 2020) a introdus "Tnverzirea" (greening) ca
element obligatoriu: 30% din plata directd era conditionatd de trei practici - diversificarea
culturilor, mentinerea pajistilor permanente si alocarea unor suprafete de interes ecologic.
Evaluarile ulterioare au aratat, insa, ca impactul ecologic real al greening-ului a fost limitat,
deoarece multe exploatatii respectau deja conditiile impuse sau au gasit derogari (Curtea de
Conturi Europeana, 2017).

Cadrul financiar 2023 - 2027 este conectat cu obiectivele Pactului Verde European
(Green Deal) si ale Strategiei "De la ferma la furculitd" (Farm to fork): reducerea cu 50% a
utilizarii pesticidelor, alocarea a 25% din terenurile agricole pentru agricultura ecologica,
reducerea cu 20% a utilizarii ingrasamintelor chimice pana in 2030. Noul model de
implementare bazat pe planuri nationale strategice (PNS) ofera statelor membre flexibilitate in
adaptarea instrumentelor la conditiile locale, in schimbul asumarii unor obiective de rezultat
masurabile.

Tabelul urmétor prezintd comparativ sinteza reformelor PAC in perioada 1962 - 2027:

Tabelul 1. Sinteza reformelor majore ale PAC (1962 - 2027)

Perioada Refom}a / Ins'grur_nent Context / Cauze Efect major
Etapa principal
1962 - Lansarea Preturi garantate, Insecuritate Autosuficienta
1969 PAC taxe variabile la alimentara alimentara atinsa
import, FEOGA postbelica
1984 - Primele Cote de lapte Supraproductie, | Reducere partiald a
1991 corectii (1984), costuri bugetare excedentelor
stabilizatori 70% din bugetul
bugetari (1988) CE
1992 Reforma Reducerea Presiuni Reducerea
MacSharry preturilor GATT/OMC, stocurilor,
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Perioada Refom}a / InsFrur_nent Context / Cauze Efect major
Etapa principal
garantate; plati costuri bugetare competitivitate
directe cuplate exporturi
1999 - Agenda Decuplare totala | Negocieri OMC, Eliminarea
2003 2000+ (PUE); Pilonul 11 extinderea UE, stimulului pentru
Reforma - Dezvoltare presiuni bugetare supraproductie
Fischler ruralad
2013 Reforma Greening (30% Presiuni de Progres limitat
2014 - 2020 din plati), mediu, inechitate privind impactul
convergenta, in distributie ecologic real
plafoane
2023 - Cadrul actual Eco-scheme, Pactul Verde Tn curs de
2027 -"PAC planuri strategice European, implementare;
verde" nationale, Strategia flexibilitate
obiective de Biodiversitate nationala crescuta
rezultat 2030

Surse: Comisia Europeana (2021), Garzon (2006), Roederer-Rynning (2015).

Date statistice privind bugetul si distributia platilor PAC

Evolutia bugetului PAC ilustreaza atit succesul, cat si limitele politicii. Daca in 1965
cheltuielile FEOGA reprezentau 4,5 miliarde ECU, in 1986 au ajuns la 22,9 miliarde ECU,
absorbind 72% din bugetul comunitar total. Reformele succesive au reusit sa reducd ponderea
relativd a PAC la 48% din bugetul UE in 2000, 39% in 2013 si, respectiv, la circa 31% in cadrul

financiar multianual 2021 - 2027 (Comisia Europeana, 2021).

Tabelul 2. Evolutia bugetului PAC (1965 - 2027)
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Cadru Buget PAC % din
financiar total bugetul UE Observatii
(mld. EUR) total
1965 4,5 ~87% Practic singura politica
comunitara
1986 22,9 2% Varf al crizei bugetare; "muntii
de unt"
2000 - 324 48% Primele efecte ale reformei
2006 Fischler
2007 - 371 43% Integrarea noilor state membre
2013 (Romania, Bulgaria)
2014 - 408 39% Greening; convergenta platilor
2020 ntre state membre
2021 - 387 31% Planuri strategice nationale; eco-
2027 scheme obligatorii

Surse: Comisia Europeand (2021), Curtea de Conturi Europeand (2020), OCDE (2020).
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Un aspect critic privind distributia platilor directe este inechitatea structurald. Conform
datelor Comisiei Europene, 20% dintre beneficiarii PAC primesc aproximativ 80% din totalul
platilor directe (CE, 2020). Aceasta concentrare reflectd corelarea platilor cu suprafata
exploatatiei - marile ferme de cateva mii de hectare primesc sute de mii de euro anual, in timp ce
micii agricultori cu 5 - 10 hectare primesc cateva sute de euro. Plafonarea platilor (capping)
introdusd in 2013 si consolidata in 2023 - 2027 incearcd sd atenueze aceasta inechitate, dar
impactul raimane modest Tn absenta unor plafoane obligatorii stricte la nivel european.

Perspective critice - argumente pro si contra PAC

PAC a generat dezbateri 1n literatura academica si in spatiul public, cu argumente solide
atat in favoarea, cat si impotriva modelului adoptat. O evaluare echilibratd impune prezentarea
ambelor perspective.

Argumentele In favoarea PAC pornesc de la realitatea ca politica a indeplinit obiectivul
fondator al securitétii alimentare. Europa Occidentala, care importa masiv alimente in anii 1950,
a devenit exportatoare netd in anii 1970. Stabilizarea veniturilor agricole a permis modernizarea
sectorului si a contribuit la coeziunea sociala a zonelor rurale. PAC a finantat infrastructura
rurald, formarea profesionald si inovatia agricola prin Pilonul II, contribuind la mentinerea
comunitatilor rurale viabile. Mai recent, eco-schemele si masurile agro-de-mediu finantate prin
PAC sustin tranzitia spre practici agricole mai putin poluante, bunuri publice greu de remunerat
prin piata.

Argumentele critice la adresa PAC sunt, la randul lor, substantiale. in primul rand,
distributia inechitabila a fondurilor avantajeazd marile exploatatii si marile state membre
producatoare (Franta, Germania, Spania), In detrimentul micilor fermieri si al statelor cu
agriculturi mai putin intensive. In al doilea rind, subventiile europene au perturbat pietele
agricole din térile in curs de dezvoltare: exporturile subventionate ale UE au concurat neloial cu
producatorii locali din Africa si Asia, generand critici severe din partea OMC si a organizatiilor
de dezvoltare (Oxfam, 2002). In al treilea rand, desi PAC a introdus treptat cerinte de mediu,
agricultura intensivd europeand raméane un contribuitor semnificativ la poluarea cu nitrati,
reducerea biodiversitatii si emisiile de gaze cu efect de serd din sectorul agricol. Curtea de
Conturi Europeana a constatat in mai multe rapoarte ca instrumentele de mediu ale PAC nu si-au
atins obiectivele declarate: raportul privind inverzirea (CCE, 2017b) a concluzionat ca greening-
ul este improbabil sa imbunatateasca semnificativ performanta de mediu a PAC, iar raportul
privind clima (CCE, 2021) a aratat ca emisiile agricole nu scad, in ciuda faptului ca agriculturii i
se atribuie jumatate din cheltuielile UE cu clima.

O a treia categorie de critici vizeaza eficienta administrativa. PAC este adesea catalogata
ca birocratica si dificil de implementat, cu controale complexe si riscuri ridicate de frauda si
erori de plata. Conform rapoartelor Curtii de Conturi Europene, rata erorii in cheltuielile agricole
s-a mentinut constant peste pragul de semnificatie de 2% stabilit de institutie.

Romania si PAC - integrare, provocari si oportunitati

Romaénia a aderat la Uniunea Europeana la 1 ianuarie 2007, devenind astfel parte a PAC
dupa o perioada de preaderare in care a beneficiat de instrumentul SAPARD (Special Accession
Programme for Agriculture and Rural Development). Agricultura romaneasca prezenta la
momentul aderdrii caracteristici structurale profund diferite fatd de media europeana:
aproximativ 3,9 milioane de exploatatii agricole, dintre care circa 70% aveau suprafete sub 5
hectare, suprafata agricold utilizatda (SAU) totald de circa 13,9 milioane hectare si o pondere a

agriculturii in PIB de aproape 10% - de trei ori media europeana (Eurostat, 2007).
89



Educatie, Inovatie si Performantd — Perspective Interdisciplinare in Scoala Contemporana
PRINT ISSN 3153 — 2306, E-ISSN 3153 — 2314

Integrarea in PAC a implicat o perioada de introducere graduald a platilor directe: Romania a
primit initial 25% din nivelul platilor directe aplicat in statele membre vechi (EU-15), cu cresteri
anuale progresive pana la atingerea nivelului de 100% in 2016, conform Tratatului de Aderare.
Aceastd asimetrie a generat nemultumiri in randul fermierilor roméani, care concurau pe o piata
unicd cu omologi din Vest ce primeau plati de 3 - 4 ori mai mari pe hectar pentru aceleasi
produse. Tabelul nr. 3 prezintd o comparatie intre Romania si media UE-27, in ceea ce priveste o
serie de indicatori agricoli:

Tabelul 3. Comparatie indicatori din sectorul agricol - Romania vs. media UE-27

Indicator Romania (2023) | Media UE-27 (2023)
Suprafata medie a 3,4 ha 17,4 ha
exploatatiei
Pondere agricultura in ~4.2% ~1,4%
PIB
Populatie rurala ~44% ~26%

Plati directe primite >30 mid. EUR -
(cumulat 2007 - 2023)

Rata de absorbtie ~85% ~90%
FEADR 2014 - 2020

Surse: Eurostat (2023); MADR (2023).

Fondurile PAC au reprezentat pentru Romania o sursa majora de modernizare a
sectorului agricol. Prin Pilonul II (FEADR), au fost finantate mii de proiecte de infrastructura
rurald, instalarea tinerilor fermieri, conversia la agricultura ecologicd si procesarea produselor
agricole. Cu toate acestea, rata de absorbtie a fondurilor de dezvoltare rurald a fost sub media
europeana in mai multe programe, din cauza capacitatii administrative reduse, a birocratiei si a
dificultdtilor de co-finantare din bugetul national.

Principala provocare structurald ramane fragmentarea excesivd a proprietdtii agricole.
Romania are cel mai mare numar de exploatatii mici din UE, cu o suprafata medie de 3,4 hectare
fatd de media europeana de 17,4 hectare (Eurostat, 2023). Aceastd structurd limiteaza
competitivitatea, capacitatea de investitie si accesul la fonduri PAC, care favorizeaza
exploatatiile mai mari capabile sa respecte conditiile tehnice si administrative impuse. Paradoxal,
desi Romania are una dintre cele mai mari suprafete agricole din UE (~14 milioane hectare),
productivitatea agricola pe hectar ramane sub media europeand, din cauza insuficientei
investitiilor in irigatii, mecanizare si tehnologie.

Cadrul PAC 2023 - 2027 ofera Romaniei oportunitati semnificative prin eco-schemele
din Pilonul I si prin masurile dedicate micilor fermieri si cooperativelor agricole din Pilonul IL
Planul Strategic National al Roméaniei pentru PAC 2023 - 2027 aloca resurse specifice pentru
sprijinirea fermelor de semi-subzistenta, instalarea tinerilor fermieri si dezvoltarea lanturilor
scurte de aprovizionare alimentara - domenii in care agricultura roméaneasca are potential real de
crestere.

Analiza implementarii PAC in Romania in perioada 2014-2020 evidentiaza un decalaj

semnificativ intre potentialul fondurilor europene disponibile si capacitatea efectiva de absorbtie.
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Lupu (2020) a documentat faptul ca, intre 2014 si martie 2018, Romania a reusit sd absoarba
numai 16,1% din fondurile FEADR alocate prin Pilonul II al PAC, iar rata de absorbtie abia a
atins 32% la finalul anului 2019. Autoarea identifica drept cauze principale problemele
structurale ale agriculturii romanesti - numarul extrem de mare de exploatatii mici, forta de
munca agricold cu calificare redusa - carora li se adaugd administrarea internd ineficienta si
birocratia excesiva a sistemului de gestionare a fondurilor. Aceste constatari confirma ca
barierele de acces la PAC nu sunt doar economice, ci si institutionale, ceea ce impune reforme
administrative profunde la nivel national (Lupu, 2020).

Din perspectiva convergentei platilor directe, Romania a ocupat mult timp o pozitie
dezavantajatd in raport cu statele membre fondatoare ale UE. Feher et al. (2020) au realizat o
analizd comparativd a nivelului platilor directe pe hectar de suprafata agricola utilizata (SAU)
pentru trei cadre financiare consecutive, demonstrand ca, desi convergenta externa a platilor a
redus disparitatile, diferentele fata de media UE ramén semnificative. Studiul subliniazd ca
simplificarea PAC, cresterea eficientei instrumentelor de sprijin si realizarea unei convergente
reale intre statele membre sunt conditii esentiale pentru ca fondurile europene sa nu perpetueze
distorsiunile de piata, ci sa genereze o modernizare autenticd a sectorului agricol (Feher et al.,
2020).

Un aspect complementar privind integrarea obiectivelor de mediu in politica agricola
romaneasca il reprezintd platile agro-de-mediu si climatice finantate prin Masura 10 a PNDR
2014-2020. Lungu et al. (2022) au analizat accesarea acestei mdsuri Tn Romania in perioada
2015-2019, identificand un total de 212.413 de beneficiari cu o suprafata eligibila de 1.799.820
de hectare si o valoare a pldtilor compensatorii de aproximativ 231,5 milioane de euro. Autorii
constatd o crestere constantd atdt a numarului de fermieri participanti, cat si a suprafetelor
inscrise in scheme voluntare de management extensiv, ceea ce indica o receptivitate crescanda a
fermierilor roméni fatd de cerintele de mediu ale PAC. Totusi, aceste rezultate trebuie
interpretate in contextul mai larg al tranzitiei spre eco-schemele obligatorii din cadrul PAC 2023-
2027, care vor necesita eforturi suplimentare de constientizare si sprijin tehnic (Lungu et al.,
2022).

CONCLUZII

Analiza evolutiei PAC releva o politicd in continud transformare, adaptatd la imperativele
economice, sociale si de mediu ale fiecarei epoci. Parcursul de la instrumentul de securitate
alimentara al anilor 1960 la politica multifunctionald orientatd spre sustenabilitate a zilelor
noastre ilustreaza atat capacitatea de adaptare a constructiei europene, cat si tensiunile inerente
dintre interese divergente.

Principalele constatari ale studiului confirmi trei tendinte majore. In primul rand, PAC
si-a Indeplinit obiectivul fondator: Europa a trecut de la deficit alimentar la autosuficienta si
export net In mai putin de un deceniu. In al doilea rand, fiecare reforma majora a adaugat noi
dimensiuni politicii - de la simplul sprijin al preturilor, la plati directe decuplate, conditionalitate,
greening si, in prezent, eco-scheme cu obiective de rezultat. Aceastd extindere progresiva a
domeniului PAC reflectd cresterea exigentelor societale fati de agriculturd. In al treilea rand,
problema distributiei echitabile a fondurilor raméne nerezolvatd structural, in ciuda
mecanismelor de plafonare introduse.

Perspectivele post-2027 vor fi definite de trei mari provocari: accelerarea tranzitiei verzi

intr-un context de competitivitate economica tot mai acerba; reformarea structurii de distributie a
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fondurilor pentru a favoriza micii si medii fermieri; si adaptarea agriculturii europene la efectele
tot mai vizibile ale schimbarilor climatice. Pentru Roménia, valorificarea fondurilor PAC pentru
restructurarea agriculturii fragmentate si cresterea productivitdtii ramane o prioritate de politica
nationala cu implicatii directe asupra convergentei economice europene.

Intelegerea istoriei si a logicii interne a PAC este esentiald pentru oricine doreste si participe in
mod informat la dezbaterile privind viitorul politicii agricole europene si al sistemelor alimentare
la nivel global.
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Abstract

Prezenta lucrare exploreaza problematica pregatirii absolventilor din invatamdntul liceal
tehnologic in raport cu exigentele actuale ale pietei muncii, avand ca reper principal competentele cheie
definite in cadrul politicilor educationale europene si integrate in noua arhitectura curriculard. Studiul
are ca obiectiv evidentierea modului in care competentele tehnice si competentele transversale sunt
dezvoltate in procesul educational, precum si analiza relevantei acestora pentru insertia profesionald a
tinerilor. Lucrarea abordeazd, de asemenea, raportul dintre cerinfele mediului economic si rezultatele
formarii scolare, evidentiind existenta unor decalaje intre competentele dobandite de elevi si cele
solicitate de angajatori. Sunt analizate cauzele acestor discrepante, precum gradul de actualizare al
curriculumului, nivelul de colaborare dintre unitdtile de invatamdnt si mediul de afaceri, precum si
ponderea insuficientd a experientelor de invdtare practicd in formarea profesionala. Un accent deosebit
este pus pe rolul competentelor digitale, de comunicare, antreprenoriale §i tehnice de specialitate in
conturarea profilului absolventului de invatamdnt tehnologic, in contextul unei piete a muncii aflate intr-
o continud transformare, marcatd de digitalizare si automatizare. Totodatd, este evidentiata importanta
adaptarii permanente a procesului educational la noile realitdti tehnologice si economice. In final,
lucrarea propune directii de optimizare a formarii profesionale, incluzdnd consolidarea invatarii
aplicate, dezvoltarea competentelor transversale si digitale, intensificarea parteneriatelor cu mediul
economic §i formarea continud a cadrelor didactice. Aceste mdsuri sunt considerate esentiale pentru
cresterea relevantei invatamantului liceal tehnologic si pentru facilitarea unei tranzitii eficiente a
absolventilor catre piata muncii.

Cuvinte-cheie: invatamant tehnologic; competente tehnice; competente transversale; piata muncii

INTRODUCERE

In contextul actual al transformarilor profunde generate de globalizare, digitalizare si
evolutia accelerata a tehnologiilor, sistemele de educatie si formare profesionald se afla intr-un
proces continuu de adaptare si redefinire. In acest cadru, invitimantul liceal tehnologic ocupa un
rol strategic atat in Romania, cat si la nivelul Uniunii Europene, fiind considerat un pilon
important in asigurarea resursei umane calificate si in facilitarea tranzitiei tinerilor citre piata
muncii. Politicile educationale europene promoveaza in mod constant consolidarea educatiei si
formarii profesionale (VET — Vocational Education and Training), cu accent pe cresterea
relevantei acestora In raport cu nevoile economiei si ale societdtii contemporane.

In acest sens, reforma curriculard actuali pune un accent deosebit pe dezvoltarea
competentelor cheie, definite la nivel european ca ansambluri integrate de cunostinte, abilitati si
atitudini esentiale pentru dezvoltarea personald, incluziunea sociald, cetatenia activa si integrarea
profesionald. Noua arhitectura curriculara promoveaza o abordare centratd pe elev si pe
rezultatele Tnvatarii, urmarind depasirea modelului traditional bazat preponderent pe acumularea
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de informatii teoretice. Astfel, procesul educational este orientat catre formarea capacitatii de
aplicare practicd a cunostintelor in contexte reale, complexe si dinamice, specifice mediului
profesional actual.

In acest context, invatamantul liceal tehnologic are misiunea de a asigura nu doar
pregatirea tehnica de specialitate a elevilor, ci si dezvoltarea competentelor transversale, precum
comunicarea eficientd, lucrul in echipa, gandirea critica, adaptabilitatea si responsabilitatea
profesionald. Aceste competente devin esentiale in conditiille in care piata muncii se
caracterizeaza prin schimbari rapide, mobilitate crescutd si o cerere tot mai mare de flexibilitate
si Invatare continua.

Formarea profesionald realizatd in cadrul invatamantului liceal tehnologic reprezinta,
astfel, un factor determinant in asigurarea insertiei socio-profesionale a absolventilor. Calitatea
acestei formari influenteaza in mod direct nivelul de angajabilitate al tinerilor, capacitatea lor de
adaptare la cerintele specifice ale angajatorilor, precum si posibilitatea de integrare rapida si
eficienta in mediul economic. In acelasi timp, eficienta procesului educational este strans legata
de gradul de corelare dintre curriculumul scolar si cerintele reale ale pietei muncii, precum si de
existenta unor parteneriate functionale intre unitatile de invatamant si operatorii economici. [1]

In aceste conditii, prezenta lucrare isi propune si analizeze gradul de pregitire al
absolventilor invatdmantului liceal tehnologic in raport cu cerintele actuale ale pietei muncii,
prin prisma competentelor cheie prevazute de noua arhitectura curriculara. Demersul urmareste
identificarea modului in care competentele tehnice si competentele transversale sunt dezvoltate
in procesul educational, precum si evidentierea eventualelor decalaje existente intre formarea
oferitd in mediul scolar si asteptdrile mediului economic. Totodata, lucrarea isi propune si
evidentieze posibile directii de imbunatatire a procesului instructiv-educativ, in vederea cresterii
relevantei si eficientei invatamantului tehnologic in contextul socio-economic actual.

MATERIAL SI METODA

in contextul actual al reformelor educationale europene, orientate citre cresterea
relevantei formdrii initiale si corelarea acesteia cu cerintele pietei muncii, competentele cheie
ocupd un loc central in proiectarea si implementarea curriculumului. In invitimantul liceal
tehnologic, acestea dobandesc o importanta deosebitd, intrucit contribuie atat la formarea
profesionald de specialitate, cat si la dezvoltarea unor abilitati transferabile, necesare integrarii
eficiente a absolventilor in medii profesionale aflate intr-o continui schimbare. In acest sens,
analiza conceptului de competente cheie si a modului in care acestea sunt integrate in procesul
educational ofera o perspectiva relevantd asupra calititii formarii oferite elevilor din
invatamantul tehnologic. [2]

Competentele cheie in invatamdntul tehnologic

Competentele cheie reprezintd un element fundamental al politicilor educationale
europene contemporane, fiind definite, in cadrul de referinta al Uniunii Europene, ca ansambluri
integrate de cunostinte, abilitéti si atitudini necesare fiecarui individ pentru Implinirea personald,
cetdtenia activa, incluziunea sociald si insertia profesionald. Acestea depasesc sfera strictd a
continuturilor disciplinare, orientdnd procesul educational catre dezvoltarea unor capacitati
transferabile, aplicabile in contexte diverse de viatd si munci. In acest sens, competentele cheie
constituie un reper esential in proiectarea si implementarea curriculumului modern, inclusiv Tn
invatamantul liceal tehnologic. [3] [4]

Integrarea competentelor cheie in curriculumul liceului tehnologic reflectd o schimbare

de paradigma educationald, de la un invdtdmant centrat pe acumularea de informatii teoretice,
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catre un model centrat pe formarea de competente si pe rezultatele invatarii. Noua arhitectura
curriculard promoveazd o abordare interdisciplinard si aplicativd, in care disciplinele de
specialitate sunt corelate cu dezvoltarea competentelor transversale si a celor generale. Astfel,
procesul instructiv-educativ vizeaza nu doar formarea profesionald strictd, ci si pregatirea
elevilor pentru adaptarea la un mediu socio-economic dinamic si complex. [5]

In cadrul invataimantului tehnologic, competentele cheie relevante pot fi grupate in mai
multe categorii esentiale, aflate intr-o stransd interdependentd. In primul rand, competentele
digitale ocupa un loc central, avand in vedere procesul accentuat de digitalizare a economiei si a
societdtii. Acestea presupun capacitatea de utilizare a tehnologiilor informatiei si comunicatiilor,
operarea cu aplicatii software specifice domeniului de formare, precum si adaptarea la noile
instrumente digitale utilizate in activitatea profesionala. [5]

In al doilea rand, competentele de comunicare sunt esentiale pentru integrarea eficienta in
mediul profesional. Acestea includ capacitatea de exprimare corecta si coerenta, atat oral, cat si
in scris, utilizarea unui limbaj de specialitate adecvat, precum si abilitatea de a colabora eficient
in echipe de lucru. Comunicarea eficientd contribuie semnificativ la cresterea eficientei
activitatilor profesionale si la prevenirea erorilor in contexte de munca.

O alta categorie importantd o reprezintd competentele antreprenoriale, care vizeaza
dezvoltarea initiativei, a creativitatii, a spiritului de responsabilitate si a capacitatii de a identifica
oportunitati In mediul economic. Aceste competente sunt din ce in ce mai relevante intr-un
context caracterizat de flexibilitate ocupationala si de necesitatea adaptarii rapide la schimbarile
pietei muncii.

Nu in ultimul rand, competentele tehnice de specialitate constituie nucleul formarii in
invatdmantul liceal tehnologic. Acestea se referd la cunostintele si abilitatile specifice
domeniului profesional ales, incluzand utilizarea corecta a echipamentelor, aplicarea
procedurilor tehnologice, respectarea normelor de securitate si calitate, precum si capacitatea de
rezolvare a problemelor tehnice in contexte reale de munca. Aceste competente asigura baza
profesionald necesara integrarii eficiente a absolventilor pe piata muncii.

In ansamblu, dezvoltarea echilibrati a acestor categorii de competente in cadrul
invatamantului tehnologic este esentiala pentru formarea unor absolventi capabili sd raspunda
cerintelor actuale ale economiei si societdtii, precum si pentru cresterea gradului de angajabilitate
si adaptabilitate profesionala.

Competente tehnice vs. competente transversale

In procesul de formare specific invitamantului liceal tehnologic, o importanta deosebiti o
are distinctia si, totodata, complementaritatea dintre competentele tehnice si competentele
transversale. Ambele categorii contribuie in mod esential la pregatirea elevilor pentru integrarea
eficientd pe piata muncii, insa ele vizeaza dimensiuni diferite ale profilului profesional si
personal al absolventilor.

Competentele tehnice, denumite si hard skills, reprezintd ansamblul de cunostinte,
abilitati si deprinderi specifice unui domeniu profesional sau unei calificari. Acestea sunt direct
legate de activitatile practice si de utilizarea unor echipamente, tehnologii sau proceduri
concrete. In contextul invatdmantului tehnologic, competentele tehnice includ, de exemplu,
capacitatea de a opera utilaje specifice, de a aplica proceduri tehnologice, de a interpreta
documentatii tehnice si de a respecta standardele de calitate si securitate in munca. [6]

In opozitie, competentele transversale, cunoscute si sub denumirea de soft skills,

reprezintd abilitati generale, transferabile, care nu sunt strict legate de un anumit domeniu
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profesional, dar care influenteaza semnificativ performanta in activitatea profesionald. Acestea
includ competente precum comunicarea eficientd, lucrul in echipa, gandirea critica, rezolvarea de
probleme, adaptabilitatea, responsabilitatea si capacitatea de invatare continua. [7]

Raportul dintre competentele tehnice si cele transversale este unul de complementaritate,
ambele fiind indispensabile pentru formarea completa a elevilor din invatimantul tehnologic. in
practicd, un absolvent bine pregatit nu se defineste exclusiv prin nivelul competentelor tehnice,
ci si prin capacitatea de a colabora, de a comunica eficient si de a se adapta la situatii noi de
muncd. Prin urmare, echilibrul dintre cele doua categorii este esential pentru asigurarea unei
insertii profesionale de succes.

Cu toate acestea, In practica educationala se pot observa frecvent anumite dezechilibre in
procesul de formare. Un prim aspect il reprezintd accentul predominant pus pe transmiterea de
cunostinte teoretice, in detrimentul activitdtilor aplicative si al formarii practice. Aceasta
abordare poate conduce la o insuficientd corelare Intre pregatirea scolard si cerintele reale ale
mediului economic. In acelasi timp, se constatd uneori o insuficientd dezvoltare a competentelor
de comunicare si a celor de lucru in echipd, aspecte esentiale pentru integrarea eficientd in
colective profesionale. [2]

In acest context, asigurarea unui echilibru intre competentele tehnice si cele transversale
devine o conditie fundamentald pentru cresterea calitatii formarii n Invatdmantul liceal
tehnologic. O abordare integrata, care sa combine pregatirea de specialitate cu dezvoltarea
competentelor generale, contribuie semnificativ la cresterea gradului de angajabilitate al
absolventilor si la adaptarea acestora la cerintele dinamice ale pietei muncii contemporane.

REZULTATE SI DISCUTII

Analiza corelatiei dintre formarea realizatd in cadrul Invatdmantului liceal tehnologic si
cerintele actuale ale pietei muncii evidentiazd existenta unor diferente semnificative intre
competentele dobandite de elevi in mediul scolar si cele solicitate de angajatori. Acest decalaj
reprezintd o problematica recurentd in literatura de specialitate si in practicile educationale,
avand implicatii directe asupra procesului de insertie profesionald a absolventilor. In continuare,
sunt discutate principalele dimensiuni ale acestui fenomen, precum si cauzele si consecintele
asociate.

Adaptarea la noile tehnologii

Analiza procesului de formare profesionald in invatamantul liceal tehnologic evidentiaza
faptul ca adaptarea la noile tehnologii reprezintd una dintre cele mai importante provocari ale
sistemului educational actual. Evolutia rapidd a tehnologiilor digitale, automatizarea proceselor
de productie si digitalizarea acceleratd a industriei determind modificari semnificative in
structura ocupatiilor si in profilul competentelor solicitate pe piata muncii. In acest context,
numeroase meserii traditionale se transformd sau dispar, in timp ce apar noi calificari care
necesita competente tehnologice avansate si o capacitate ridicata de adaptare.

Aceastd dinamicd impune necesitatea actualizarii continue a continuturilor curriculare,
astfel incat acestea sa reflecte realitatile actuale din mediul economic si tehnologic. Curriculumul
invatdmantului tehnologic trebuie sa fie flexibil si adaptabil, capabil sd integreze noile tehnologii
si practici profesionale. In absenta unei actualiziri periodice, exista riscul ca formarea oferitd in
scoald sa devind depasita in raport cu cerintele reale ale angajatorilor, ceea ce afecteazd direct
relevanta pregatirii absolventilor. [8]

In acest context, digitalizarea joaci un rol esential in modernizarea procesului

educational. Integrarea tehnologiilor digitale in activitatile de predare-invatare permite o
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abordare mai aplicativa si mai interactiva a continuturilor, facilitdnd in acelasi timp dezvoltarea
competentelor necesare in mediul profesional actual. Utilizarea platformelor educationale, a
simulatoarelor si a aplicatiilor specializate contribuie la o mai buna intelegere a proceselor
tehnologice si la cresterea gradului de implicare a elevilor in activitétile de Invatare.

In ceea ce priveste competentele necesare in acest context, un rol important il are
capacitatea de utilizare a echipamentelor moderne, care presupune familiarizarea elevilor cu
tehnologii actuale utilizate in industrie. De asemenea, cunoasterea si utilizarea software-ului
specific domeniului de formare reprezintd o competenta esentiald, intrucat majoritatea proceselor
tehnologice sunt in prezent asistate digital. Nu in ultimul rand, invatarea continua (lifelong
learning) devine o competentd fundamentald, avand in vedere ritmul accelerat al schimbarilor
tehnologice si necesitatea permanenta de actualizare a cunostintelor si abilitatilor profesionale.

Cu toate acestea, procesul de adaptare la noile tehnologii este afectat de o serie de
provocari semnificative. Una dintre acestea o reprezinta lipsa dotarilor adecvate in unele unitati
de invatdmant, ceea ce limiteazad posibilitatea desfasurarii unor activitati practice relevante si a
utilizdrii echipamentelor moderne in procesul instructiv-educativ. In lipsa infrastructurii
tehnologice necesare, formarea elevilor poate ramane preponderent teoretica, cu impact redus
asupra dezvoltarii competentelor aplicate.

O altd provocare importantd o constituie formarea insuficientd a cadrelor didactice in
raport cu noile tehnologii. Adaptarea profesorilor la evolutiile tehnologice este esentiala pentru
asigurarea unui proces educational de calitate, Tnsa acest demers necesitd programe de formare
continua eficiente si acces la resurse moderne. In absenta unei pregitiri adecvate, integrarea
noilor tehnologii in activitatea didacticd poate fi limitatd, ceea ce reduce impactul acestora
asupra procesului de invatare.

Adaptarea la noile tehnologii reprezinta un element esential in asigurarea relevantei
invatdmantului liceal tehnologic, fiind conditionatd atit de actualizarea curriculard, cat si de
investitiile in infrastructurd si formarea continua a cadrelor didactice. Doar printr-o abordare
integrata si sustinuta se poate asigura o pregatire adecvata a elevilor pentru cerintele unei piete a
muncii aflate in continua transformare.

Decalajul dintre scoald si industrie

Una dintre principalele probleme identificate in contextul invatamantului tehnologic o
constituie diferenta dintre competentele formate in cadrul unitatilor de invatdmant si cele efectiv
solicitate de angajatori. In timp ce curriculumul scolar urmareste dezvoltarea unor competente
generale si de specialitate, mediul economic solicitd adesea abilitati aplicate, adaptabilitate
crescutd si experientd practica directa in utilizarea tehnologiilor actuale. Aceastd neconcordanta
poate genera dificultdti in integrarea rapida si eficienta a absolventilor pe piata muncii.

Cauzele acestui decalaj sunt multiple si interdependente. In primul rand, curriculumul
poate fi perceput ca fiind rigid sau insuficient actualizat in raport cu evolutia rapida a
tehnologiilor si cu dinamica cerintelor economice. In anumite situatii, continuturile predate nu
reflecta Tn mod adecvat realittile din industrie, ceea ce conduce la o formare partial deconectata
de practicile profesionale actuale. In al doilea rand, colaborarea dintre unititile de invitimant si
mediul economic este, in unele cazuri, insuficient dezvoltatd, ceea ce limiteaza posibilitatea
adaptarii formarii la nevoile reale ale angajatorilor. De asemenea, lipsa unor stagii de practica
relevante sau desfasurate in conditii similare celor din mediul profesional real reduce
semnificativ oportunitatile de formare aplicata ale elevilor.
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Aceste dezechilibre genereazd o serie de consecinte importante asupra traseului
profesional al absolventilor. Una dintre cele mai evidente este reprezentatd de dificultdtile
intdmpinate la angajare, determinate de lipsa experientei practice sau de neconcordanta dintre
competentele dobandite si cerintele posturilor disponibile. In multe situatii, absolventii se
confruntd cu necesitatea recalificarii sau a formarii suplimentare imediat dupa finalizarea
studiilor, pentru a putea raspunde standardelor impuse de angajatori. Acest aspect evidentiaza
importanta unei mai bune coreldri intre sistemul de educatie si mediul economic, in vederea
asigurdrii unei tranzitii mai eficiente de la scoala la locul de munca.

In completarea acestor aspecte, este important de subliniat faptul ci decalajul dintre
scoald si industrie nu trebuie inteles exclusiv ca o deficientd a sistemului educational, ci mai
degraba ca o consecintd a ritmului diferit de evolutie dintre mediul educational si cel economic.
In timp ce mediul industrial se afld intr-o dinamicd permanenti, determinati de inovatie
tehnologica, automatizare si digitalizare, sistemul educational are, prin natura sa, o structurd mai
stabila si mai lent adaptabild. Aceastd discrepanta temporalda genereaza inevitabil Intarzieri in
actualizarea continuturilor curriculare si in alinierea acestora la cerintele reale ale pietei muncii.

Un alt aspect relevant il constituie faptul ca, in multe situatii, angajatorii solicita un nivel
ridicat de experienta practica inca de la momentul angajarii, ceea ce poate fi dificil de asigurat
exclusiv prin intermediul formarii scolare. Desi invatamantul dual si stagiile de practica au rolul
de a reduce acest decalaj, eficienta lor depinde Tn mod direct de calitatea parteneriatelor cu
operatorii economici si de gradul de implicare al acestora in procesul de formare. In absenta unei
colabordri autentice si constante, practica elevilor riscd sa devind formald, fard un impact real
asupra dezvoltarii competentelor profesionale. [7] [8]

De asemenea, trebuie evidentiat faptul ca aceastd discrepantd influenteazd nu doar
insertia profesionald imediatd a absolventilor, ci si parcursul lor profesional pe termen lung.
Lipsa unor competente aplicate solide poate conduce la o adaptare mai dificild la schimbarile
tehnologice ulterioare si la o nevoie crescutd de formare continui. in acest sens, invitarea pe tot
parcursul vietii devine o necesitate, nu doar o optiune, pentru absolventii invatdmantului
tehnologic.

In acelasi timp, este necesari o reconsiderare a modului in care este perceputi formarea
profesionald in sine. O abordare eficientd presupune depdsirea separdrii rigide dintre teorie si
practica si promovarea unei Invatari integrate, in care cunostintele teoretice sunt aplicate constant
in contexte practice relevante. Astfel, elevii pot dezvolta nu doar competente tehnice, ci si
capacitatea de a intelege procesele tehnologice in ansamblul lor, ceea ce contribuie la cresterea
adaptabilitatii lor profesionale.

Reducerea decalajului dintre scoala si industrie necesitd o abordare sistemica, bazata pe
actualizarea continud a curriculumului, consolidarea parteneriatelor cu mediul economic si
extinderea oportunitatilor de invatare practicd. Doar printr-o astfel de abordare integratd se poate
asigura o mai buna corelare intre competentele formate In mediul educational si exigentele reale
ale pietei muncii.

Rolul cadrelor didactice in formarea competentelor

Tn contextul actual al reformei educationale si al orientirii procesului instructiv-educativ
catre formarea de competente, rolul cadrelor didactice in invatdmantul liceal tehnologic a suferit
transformari semnificative. Profesorul nu mai este perceput exclusiv ca un transmitator de
cunostinte, ci devine un facilitator al Tnvatarii, un ghid care sprijind elevii in procesul de

construire a propriilor competente. Aceasta schimbare de paradigma implicd o abordare centrata
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pe elev, in care accentul se muta de la memorarea informatiilor la aplicarea acestora in contexte
practice si relevante pentru domeniul profesional.

In acest nou cadru educational, formarea continui a cadrelor didactice capiti o
importantd deosebitd. Evolutia rapidd a tehnologiilor si modificarile constante ale cerintelor
pietei muncii impun profesorilor necesitatea actualizdrii permanente a cunostintelor de
specialitate si a competentelor pedagogice. Participarea la programe de perfectionare, cursuri de
formare si activitdti de dezvoltare profesionald devine esentialda pentru asigurarea calitatii
procesului educational si pentru mentinerea relevantei continuturilor predate. [3]

Totodata, adaptarea la metode moderne de predare reprezintd un element cheie in
formarea competentelor elevilor. Utilizarea invatarii active, a metodelor bazate pe proiecte, a
studiilor de caz si a simuldrilor contribuie la cresterea gradului de implicare a elevilor si la
dezvoltarea capacitatii acestora de a aplica cunostintele in situatii reale. Aceste metode
favorizeaza, de asemenea, dezvoltarea competentelor transversale, precum lucrul in echipa,
gandirea critica si rezolvarea de probleme, esentiale pentru integrarea profesionald ulterioara.

Cu toate acestea, cadrele didactice se confruntd cu o serie de dificultati in procesul de
implementare a acestor schimbari. Printre acestea se numara incarcarea administrativa ridicata,
resursele materiale uneori insuficiente, precum si accesul inegal la dotdri moderne si tehnologii
educationale. De asemenea, adaptarea la noile cerinte curriculare poate necesita un efort
suplimentar de pregdtire si reorganizare a activitatilor didactice, ceea ce poate influenta ritmul de
implementare a metodelor moderne de predare. [4]

Rolul cadrului didactic in formarea competentelor elevilor din invatdmantul tehnologic
este unul complex si in continud evolutie, fiind esential pentru asigurarea calitatii procesului
educational. Adaptarea la noile cerinte ale sistemului educational si dezvoltarea profesionala
continud reprezintd conditii fundamentale pentru cresterea eficientei formarii si pentru pregatirea
adecvata a elevilor in raport cu exigentele pietel muncii actuale.

CONCLUZII

In urma analizei realizate, se poate constata ci invatimantul liceal tehnologic traverseaza
o etapd de transformare profunda, determinatd de necesitatea alinierii la exigentele actuale ale
pietei muncii si la dinamica acceleratd a schimbarilor tehnologice. Formarea competentelor cheie
reprezintd un element central al acestei transformadri, Insd eficienta procesului educational
depinde in mare masura de modul in care acestea sunt integrate si valorificate in activitatea
didactica. In practica, se observa ca pregitirea elevilor este influentati de echilibrul dintre
componenta teoretica si cea aplicativd, precum si de gradul de corelare dintre continuturile
scolare si realitatile mediului economic.

O concluzie importantd a demersului este aceea cd, desi sistemul de Invatdmant
tehnologic urmareste formarea unor competente relevante pentru piata muncii, existd inca
diferente semnificative intre nivelul de pregatire al absolventilor si asteptarile angajatorilor.
Aceste diferente nu indica neapdrat o deficientd structurala a sistemului, ci mai degraba o
necesitate continui de adaptare, modernizare si flexibilizare a procesului educational. Tn acest
sens, relevanta formarii profesionale este direct dependentd de capacitatea sistemului educational
de a raspunde rapid la schimbdrile din domeniile tehnologice si economice.

De asemenea, se evidentiaza faptul cd succesul integrarii absolventilor pe piata muncii
este strans legat de calitatea experientelor de invatare oferite in timpul studiilor. Activitatile
practice, stagiile de pregatire si contactul direct cu mediul economic au un rol decisiv in

consolidarea competentelor profesionale si in dezvoltarea Increderii elevilor in propriile abilitati.
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In absenta unei componente practice consistente, formarea risci si rimani preponderent
teoreticd, ceea ce poate ingreuna tranzitia catre un loc de munca.

In ceea ce priveste directiile de optimizare, se impune consolidarea parteneriatelor reale
si functionale Intre unitatile de invatamant si mediul economic, astfel incat formarea profesionala
sd fie ancorata in cerintele concrete ale pietei muncii. Totodata, este necesard dezvoltarea unor
mecanisme mai eficiente de actualizare a curriculumului, care sa permita integrarea rapida a
noilor tehnologii si a competentelor emergente.

Pe langa aceste aspecte, se recomanda extinderea si diversificarea activitatilor de invatare
practica, prin utilizarea de simulari, proiecte aplicative si contexte de invatare autentice, care sa
reproduca situatii reale de munca. In paralel, o atentie sporiti trebuie acordati dezvoltarii
competentelor transversale, In special a celor digitale, de comunicare si de lucru in echipa,
considerate esentiale pentru angajabilitatea absolventilor.

Nu in ultimul rand, formarea continua a cadrelor didactice trebuie privita ca o prioritate
strategicd, avand 1n vedere rolul esential al acestora in implementarea noilor abordari curriculare
si metodologice. Sprijinirea profesorilor in procesul de adaptare la noile tehnologii si la metode
moderne de predare contribuie direct la cresterea calitatii actului educational.

Eficientizarea invatamantului liceal tehnologic presupune o abordare sistemica, bazatd pe
colaborare, flexibilitate si adaptare continud, capabild sd asigure formarea unor absolventi
competenti, adaptabili si pregatiti pentru provocarile unei piete a muncii aflate intr-o permanenta
evolutie.
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Abstract

Economia §i revitalizarea satului romdnesc reprezinta teme centrale in dezvoltarea durabila a
Romdniei, avdnd implicatii economice, sociale, culturale si ecologice. Lucrarea analizeaza
transformarile mediului rural, identifica resursele si potentialul de dezvoltare, examineaza rolul
agriculturii moderne, turismului rural, antreprenoriatului si digitalizarii in revitalizarea comunitatilor
rurale. Studiul evidentiaza programele nationale si europene disponibile pentru sustinerea dezvoltarii
rurale, precum si modelele europene de succes care pot fi adaptate in Romdnia. Analiza se bazeaza pe
date secundare din literatura de specialitate, rapoarte oficiale si studii de caz. Rezultatele aratd cd
integrarea fondurilor, digitalizarea, economia verde si implicarea tinerilor reprezinta factori-cheie
pentru revitalizarea satului romanesc.

Cuvinte-cheie: sat romdnesc, dezvoltare rurald, antreprenoriat, turism rural

INTRODUCERE

Spatiul rural roménesc se afla intr-un proces continuu si complex de transformare,
influentat de factori economici, sociali, culturali si tehnologici. Satul nu mai reprezinta astazi
doar un spatiu rezidential sau agricol, ci se constituie intr-un centru multifunctional, in care
functiile economice, sociale, culturale si tehnologice se interconecteazd. Aceastd schimbare a
rolului satului presupune nu doar adaptarea la cerintele pietei si ale globalizdrii, ci si
valorificarea resurselor locale — naturale, umane si culturale — pentru a crea comunitati
sustenabile si competitive.

Revitalizarea rurala nu se limiteaza la aspecte economice sau infrastructurale; ea implicd o
abordare integrata, care sd includa modernizarea agriculturii, dezvoltarea turismului rural si a
agroturismului, stimularea antreprenoriatului local si implementarea tehnologiilor digitale.
Aceastd abordare complexd permite nu doar cresterea veniturilor populatiei rurale, ci si
mentinerea coeziunii sociale, conservarea patrimoniului cultural si natural, precum si atragerea
tinerilor Tn comunitdtile rurale.

In contextul globalizirii si al tranzitiei citre o economie sustenabild, satele romanesti se
confrunta cu provocari majore, precum migratia tinerilor, scaderea populatiei active, degradarea
mediului si subdezvoltarea infrastructurii. In acelasi timp, acestea detin resurse importante care
pot fi valorificate pentru cresterea competitivitatii si a calitatii vietii in mediul rural. Factorii
cheie ai revitalizarii includ educatia, initiativa antreprenoriald, digitalizarea si accesul la fonduri
europene si nationale pentru dezvoltare.

Scopul principal al acestei lucrari este de a analiza economia satului romanesc in mod
integrat, evidentiind oportunitdtile si provocarile dezvoltarii rurale, precum si rolul diferitelor
instrumente economice, sociale si digitale in crearea unui mediu rural durabil si atractiv. Printr-0
abordare interdisciplinard, lucrarea isi propune sa arate modul in care agricultura moderna,
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turismul, antreprenoriatul, digitalizarea si economia verde pot contribui la revitalizarea satului
romanesc, transformand comunitatile rurale in spatii dinamice, competitive si inovative, capabile
sd raspunda cerintelor unei societati moderne.

MATERIAL SI METODA

Lucrarea utilizeaza o metodologie de tip calitativ-descriptiv, bazata pe analiza literaturii de
specialitate, a documentelor legislative si a strategiilor nationale si europene de dezvoltare rurala.
S-au consultat surse academice, lucrari de referintd, rapoarte guvernamentale, publicatii ale
organizatiilor internationale si articole de specialitate. In plus, lucrarea integreazi studii de caz
privind modele de revitalizare rurald din Romania si Europa, pentru a oferi o perspectiva
comparativa asupra celor mai bune practici si solutii implementate cu succes in diferite
comunitati rurale.

Metoda de analiza folosita consta in mai multe etape complementare:

1. Sistemizarea informatiilor teoretice privind structura, functiile si dinamica mediului rural
romanesc. Aceasta include definirea conceptelor de sat, spatiu rural si tipologii de asezari,
precum si identificarea factorilor care influenteaza evolutia acestora de-a lungul timpului.

2. Identificarea resurselor rurale si a potentialului de dezvoltare economica si sociald, punand
accent pe resursele naturale, umane, culturale si digitale. Aceastd etapd include analiza
activitatilor agricole, turismului rural, antreprenoriatului local si a infrastructurii existente, cu
scopul de a evidentia punctele forte si vulnerabilititile comunitatilor rurale.

3. Examinarea agriculturii moderne si sustenabile, a turismului rural si a antreprenoriatului, prin
prisma implementdrii practicilor inovative si a principiilor dezvoltarii durabile. Analiza
urmareste modul 1n care aceste domenii pot fi integrate pentru a genera venituri sustenabile si a
stimula ocuparea tinerilor in mediul rural.

4. Evaluarea impactului digitalizarii si al economiei circulare asupra dezvoltdrii satului
romanesc, inclusiv modul in care tehnologiile moderne si principiile sustenabile pot creste
eficienta productiei agricole, pot dezvolta afaceri locale si pot imbundtiti calitatea vietii
comunitatilor rurale.

5. Analiza programelor nationale si europene ca instrumente de sprijin pentru revitalizare.
Aceasta include studiul fondurilor disponibile, criteriile de eligibilitate, tipurile de proiecte
finantabile si impactul lor asupra dezvoltarii comunitatilor rurale.

Aceastd abordare metodologicd permite construirea unei imagini integratoare asupra
mecanismelor care influenteazd dezvoltarea rurald, precum si identificarea strategiilor si
politicilor cele mai eficiente pentru revitalizarea satului romanesc. Prin combinarea datelor
teoretice cu exemple practice si studii de caz, lucrarea ofera o perspectiva aplicativa, utila atat
pentru cercetatori, cat si pentru practicieni si tineri interesati de dezvoltarea durabild a
comunitatilor rurale.

REZULTATE SI DISCUTII

Analiza spatiului rural roménesc relevd complexitatea provocarilor si oportunitatilor cu
care se confruntd comunitatile din mediul rural. Transformarile economice, sociale si tehnologice
determind necesitatea unei abordari integrate, care sa combine agricultura moderna, turismul,
antreprenoriatul, digitalizarea si sustenabilitatea. Rezultatele si discutiile din aceastd sectiune
urmdresc sa evidentieze modul in care aceste dimensiuni se intersecteaza, contribuind la

revitalizarea satelor si cresterea atractivitatii acestora pentru tineri si investitori.
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1. Satul romanesc — componentd principald a spatiului rural

Satul romanesc constituie nucleul spatiului rural si reprezinta proiectia interactiunii dintre
populatie, resurse naturale si structurile economice si sociale. Evolutia satului a fost influentata
de multiple etape istorice: cooperativizarea si industrializarea in perioada comunista, urbanizarea
fortata si sistematizarea rurald, dar si de transformarile post-1989, care au pus accent pe functiile
productive si diversificarea economica. [1]

Astazi, satele romanesti sunt multifunctionale, combinand activititi agricole, artizanat,
turism, servicii si mici unitdti industriale. Tipologia satelor (risipite, rasfirate sau adunate)
reflectd adaptarea comunitatilor la conditiile naturale si economice specifice: satele risipite ocupa
terenuri mai accidentate si favorizeaza pasunatul si agricultura de subzistentd, satele rasfirate
prezinta o structura intermediard, iar satele adunate permit o organizare mai eficientd a spatiului
agricol intensiv si a infrastructurii comunitare. Aceastd diversitate spatiald influenteaza
strategiile de dezvoltare si planificarea proiectelor locale. [9]

In plus, evolutia contemporani a satelor depinde tot mai mult de integrarea tehnologiilor
moderne, a turismului rural si a initiativelor antreprenoriale. Comunitétile care valorifica
resursele locale si traditiile culturale, concomitent cu implementarea strategiilor de dezvoltare
durabila, reusesc sa atragd tineri si investitii, sd creascd coeziunea sociald si sd consolideze
rezilienta economicd a mediului rural. Aceastd abordare integratd transforma satul dintr-un
simplu spatiu rezidential sau agricol intr-un nucleu activ de dezvoltare locala. [1]

2. Resurse rurale si potential de dezvoltare

Mediul rural romanesc dispune de resurse naturale, umane si culturale bogate. Solurile
fertile, padurile, apele, biodiversitatea si patrimoniul cultural constituie suportul economic si
social al comunitdtilor rurale. Potentialul de dezvoltare poate fi valorificat prin activitati
integrate, precum: agricultura moderna, turism rural si agroturism, antreprenoriat local si
economie circulara. [1]

Un management eficient al resurselor presupune implicarea tinerilor in comunitate,
planificarea durabild a proiectelor si adaptarea la schimbarile climatice si socio-economice.
Exemplele de proiecte locale arata ca satele care valorifica resursele naturale si culturale in mod
integrat au sanse mai mari sa isi mentind populatia si sa atraga investitii. [7]

Totodata, promovarea colaborarii intre actorii locali — primarii, ONG-uri, antreprenori si
tineri — faciliteaza dezvoltarea unor initiative comunitare sustenabile si inovative. Organizarea de
piete locale, festivaluri culturale sau cooperative agricole nu doar cad valorificd resursele
existente, dar stimuleazd coeziunea sociald, transferul de cunostinte si crearea de oportunitati
economice durabile, consolidand astfel rezilienta si atractivitatea mediului rural.

3. Agricultura modernd si sustenabila

Agricultura romaneasca se confrunta cu provocari legate de mecanizare, competitivitate si
adoptarea practicilor sustenabile. Agricultura modernd presupune utilizarea tehnologiilor
digitale, mecanizarea proceselor, fertilizarea rationala si conservarea biodiversitatii. Integrand
principiile economiei circulare, fermele pot transforma deseurile vegetale si animale in resurse
utile, creand un ciclu productiv eficient si ecologic. [4]

De asemenea, agricultura sustenabild contribuie la mentinerea atractivitdtii mediului rural
pentru tineri, oferind oportunitdti de afaceri inovative si dezvoltare profesionald, si asigurad
echilibrul intre protectia mediului si rentabilitatea economica a exploatatiilor.

In plus, adoptarea tehnologiilor de precizie si a sistemelor de monitorizare a culturilor si

solului permite fermierilor sa optimizeze consumul de resurse, sa reduca pierderile si sa creasca
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productivitatea fard a compromite mediul. Colaborarea intre ferme, centre de cercetare si
autoritati locale poate facilita transferul de cunostinte si bune practici, consolidand astfel o
agriculturd moderna, rezilienta si integratd in dezvoltarea durabila a comunitatilor rurale.

4. Turism rural si agroturism

Turismul rural si agroturismul reprezintd componente strategice ale dezvoltarii economice
locale. Acestea permit vizitatorilor sd participe la activitati agricole si culturale, sa inteleaga
modul de viata al comunitatilor rurale si sa aprecieze patrimoniul local. Integrarea turismului in
strategii locale genereazd venituri suplimentare pentru gospoddrii si intreprinderi mici,
promoveaza traditiile si conservarea peisajelor si stimuleaza implicarea tinerilor in initiative
economice.

Experientele practice aratd ca dezvoltarea agroturismului combinat cu marketingul digital
si participarea comunitard creste atractivitatea satului si fidelizeazd turistii interesati de
experiente autentice si sustenabile. [5]

Pe langa beneficiile economice si culturale, turismul rural contribuie si la coeziunea sociala
a comunitatilor. Implicarea locuitorilor in organizarea de evenimente, ateliere si targuri locale nu
doar ca valorifica resursele traditionale, dar si dezvolta abilitati antreprenoriale si de comunicare,
stimuland colaborarea intre generatii. Astfel, satul devine nu doar un loc de vizitat, ci un spatiu
activ, in care tinerii pot initia proiecte inovative, iar comunitatea poate genera Impreuna solutii
pentru provocdrile sociale si economice locale.

5. Antreprenoriatul rural

Antreprenoriatul rural constituie un pilon esential pentru revitalizarea satului. Initiativele
locale — microintreprinderi, cooperative agricole, ferme inovative si afaceri agroturistice —
contribuie la diversificarea economiei si crearea de locuri de munca. Planurile de afaceri bine
structurate permit identificarea resurselor, bugetarea si estimarea impactului economic si social
al initiativelor. [2]

Tinerii implicati in antreprenoriatul rural pot dezvolta competente manageriale, digitale si
de marketing, facilitind integrarea lor profesionald si consolidarea coeziunii sociale in
comunitate.

In plus, antreprenoriatul rural stimuleazi inovarea si adaptabilitatea comunitatilor la
schimbarile economice si de mediu. Prin utilizarea tehnologiilor digitale, promovarea produselor
locale si participarea la retele de cooperare regionald sau internationald, tinerii si antreprenorii
locali pot creste vizibilitatea satului, atrage investitii si fideliza clientii. Astfel, initiativele
antreprenoriale nu doar ca genereaza venituri, ci transforma satul intr-un ecosistem economic
activ, sustenabil si atractiv pentru noile generatii.

6. Fonduri si programe de dezvoltare rurali

Romaénia beneficiaza de o gama larga de programe nationale si europene menite sa sprijine
dezvoltarea rurala integratd, prin investitii in infrastructurd, agricultura, turism si antreprenoriat.
Printre cele mai importante programe se numara:

» PNDR (Programul National de Dezvoltare Rurala 2023-2027) — ofera finantari pentru
promovarea produselor locale. Prin PNDR, comunitatile rurale pot dezvolta proiecte care
combind activitdti agricole si non-agricole, contribuind la cresterea veniturilor si mentinerea
populatiei in mediul rural.
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» Programul pentru instalarea tinerilor fermieri — sprijind tinerii care doresc sa inceapa
sau sd modernizeze o ferma prin granturi, consultantd si achizitia de utilaje si tehnologii
moderne, avand ca scop prevenirea exodului tinerilor cétre orase sau straindtate.

» PNRAS (Programul National de Rezilienta si Adaptare Sociala) — vizeaza dezvoltarea
infrastructurii sociale in mediul rural, inclusiv scoli, centre de sanatate si servicii comunitare,
contribuind la cresterea calitatii vietii si incluziunea sociala a grupurilor vulnerabile.

» PNRR (Planul National de Redresare si Rezilientd) — finanteaza proiecte inovative,
digitalizarea administratiei locale, eficienta energetica a cladirilor si sprijinirea antreprenoriatului
sustenabil, turismului rural si implementarea tehnologiilor verzi in ferme si afaceri locale.

» POCU (Programul Operational Capital Uman) — ofera formare profesionala s

P

dezvoltarea competentelor antreprenoriale pentru tineri, incurajand initiative economice si
sociale Tn mediul rural.
» FEADR (Fondul European Agricol pentru Dezvoltare Rurald) — sprijina modernizarea
fermelor, practicile agricole durabile si promovarea produselor locale, contribuind la cresterea
» Horizon Europe si Erasmus® — finanteaza cercetare si inovare, mobilitatea tinerilor si
schimbul de bune practici in domeniul agriculturii durabile, turismului rural si antreprenoriatului.
» Programe internationale (ONU, Banca Mondiala) — oferd granturi si credite pentru
proiecte de infrastructura rurald, initiative ecologice si dezvoltarea antreprenoriatului social.

Accesarea acestor fonduri implicd parcurgerea unor etape clare si bine definite:
identificarea sursei de finantare adecvate tipului de proiect, verificarea eligibilitatii beneficiarului
in functie de dimensiunea exploatatiei si obiectivele proiectului, elaborarea unui plan detaliat
care sa includd obiective, buget, calendar si impact estimat, depunerea cererii de finantare
impreund cu documentatia necesard (studiu de fezabilitate, plan de afaceri, acorduri
administrative), evaluarea proiectului de catre comisii specializate, implementarea conform
planului si monitorizarea continua a progresului, urmate de audit si raport final pentru verificarea
respectarii regulilor de finantare.

7. Digitalizarea satului romanesc

Digitalizarea comunitatilor rurale reprezintd un proces esential pentru modernizarea si
dezvoltarea infrastructurii digitale (internet de mare viteza, retele de comunicatii moderne),
cresterea competentelor digitale ale populatiei, implementarea serviciilor publice digitalizate si
digitalizarea afacerilor locale. Prin aceste madsuri, satele nu mai sunt doar spatii traditionale de
locuit si productie agricold, ci devin centre integrate de servicii, educatie si activitate economica
inovativa. [6]

Implementarea platformelor digitale in agriculturd permite fermierilor sa monitorizeze
culturile, sa optimizeze utilizarea resurselor si sd adopte tehnologii inteligente pentru irigatii,
fertilizare si protectia culturilor. De asemenea, digitalizarea afacerilor locale, inclusiv a micilor
intreprinderi si cooperative, faciliteazd promovarea produselor locale si accesul la piete mai
largi, inclusiv prin platforme de e-commerce si retele de distributie digitalizate.

In domeniul turismului rural si al agroturismului, platformele digitale contribuie la crearea
de trasee tematice interactive, promovarea unitatilor de cazare si activitatilor culturale, precum si
la gestionarea rezervarilor si feedback-ului turistilor. Astfel, digitalizarea stimuleaza
atractivitatea economica si culturald a satelor si Tncurajeaza participarea activa a tinerilor, fie ca

antreprenori, fie ca utilizatori ai serviciilor digitale.
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Educatia comunitara este, de asemenea, un beneficiu al digitalizarii. Prin platforme digitale
de invatare si acces la resurse educationale, tinerii si adultii din mediul rural pot dobandi
competente digitale si antreprenoriale, necesare pentru integrarea in economia moderna si pentru
dezvoltarea initiativelor locale. Exemple din Romania, precum satele digitalizate din judetele
Cluyj si Sibiu, au demonstrat ca digitalizarea poate creste eficienta administrativd, transparenta
proceselor locale, participarea civica si dezvoltarea economica sustenabila.

Astfel, digitalizarea nu reprezinta doar o simpla modernizare tehnologica, ci un instrument
strategic de revitalizare rurald, care sprijind integrarea economicd, sociald si culturald a
comunitatilor rurale, stimuland inovarea, cresterea competitivitatii si mentinerea populatiei tinere
n mediul rural.

8. Economia circularad si economia verde

Economia circulara reprezintd un model de productie si consum care prioritizeaza
reutilizarea resurselor, reducerea deseurilor si maximizarea valorii materiilor prime in cadrul
ciclurilor economice. Aplicarea principiilor economiei circulare in mediul rural presupune
transformarea deseurilor vegetale si animale in resurse utile, compostarea, utilizarea
fertilizantilor naturali si implementarea unor practici agricole care minimizeaza pierderile si
optimizeaza productivitatea. Astfel, fermierii si Intreprinzatorii locali pot crea sisteme de
productie eficiente, ecologice si sustenabile, care reduc dependenta de resursele externe si
contribuie la competitivitatea economica a comunitatilor. [3]

Economia verde completeazd aceste demersuri prin promovarea energiilor regenerabile,
protectia biodiversitatii $i conservarea patrimoniului natural. Implementarea tehnologiilor verzi,
precum panourile solare pentru ferme, instalatiile de biogaz sau irigatiile inteligente, reduce
impactul asupra mediului si sustine productia sustenabili. In acelasi timp, economia verde
stimuleaza inovarea in sectorul agricol, turistic si antreprenorial, oferind comunitatilor rurale
oportunitdti de dezvoltare economica durabila si de atragere a investitiilor. [3]

Combinarea economiei circulare cu economia verde permite comunitdtilor rurale sa obtina
beneficii multiple: reducerea costurilor de productie, protejarea mediului, diversificarea
activitatilor economice si cresterea atractivitatii satelor pentru tineri, investitori si turisti. Aceasta
abordare integrata contribuie la consolidarea unei dezvoltdri durabile pe termen lung, in care
factorii economici, sociali si ecologici sunt interconectati, iar deciziile luate in comunitati au un
impact pozitiv si durabil asupra mediului si societatii.

9. Modele de revitalizare rurald in Europa

Experientele europene ofera exemple valoroase privind revitalizarea rurala prin programe
integrate care combina agricultura, turismul, antreprenoriatul si protectia mediului. In Germania,
Franta sau Finlanda, satele care au beneficiat de planuri strategice de dezvoltare rurala au reusit
sa Tmbine productia agricold sustenabild cu turismul tematic si antreprenoriatul local, crescand
atractivitatea economica si sociala a comunitatilor. Aceste modele au demonstrat ca investitiile
coordonate in infrastructurd, educatie, servicii publice si tehnologie pot stimula pastrarea
populatiei si generarea de venituri durabile. [1]

In Franta, de exemplu, programele de revitalizare a satelor se concentreazi pe conservarea
patrimoniului cultural, dezvoltarea agroturismului si sprijinirea micilor producatori locali,
integrand aceste initiative in strategii regionale de turism si dezvoltare economica. In Germania,
conceptul de ,,village renewal” presupune implicarea activd a locuitorilor in luarea deciziilor
privind infrastructura, activitatile economice si protectia mediului, ceea ce duce la cresterea

coeziunii sociale si a participarii civice. In Finlanda, localitdtile rurale integreaza tehnologia
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digitald pentru gestionarea resurselor, promovarea produselor locale si dezvoltarea turismului,
demonstrand impactul pozitiv al digitalizarii asupra economiei rurale.

Adaptarea acestor modele la contextul romanesc necesita o analizd atenta a resurselor
locale, a traditiilor si a specificului cultural al fiecarei comunitati. Proiectele trebuie sa fie
flexibile si replicabile, sd permitd implicarea tinerilor si sd promoveze initiative sustenabile, care
si combine eficienta economici cu conservarea mediului si a patrimoniului cultural. In acest fel,
Romaénia poate dezvolta strategii de revitalizare ruralda care sa raspunda provocdrilor
contemporane si sd transforme satele in comunitdti competitive, atractive si durabile pe termen
lung.

10. Mobilitatea tinerilor si viitorul comunitatilor rurale

Migratia tinerilor din mediul rural reprezintd o provocare semnificativd pentru dezvoltarea
si sustenabilitatea comunitatilor, deoarece determind scaderea fortei de munca locale, pierderea
initiativei civice si diminuarea continuitdtii traditiilor locale. Fenomenul migratiei poate fi
atribuit lipsei oportunitatilor economice atractive, infrastructurii inadecvate si accesului limitat la
educatie si servicii digitale. [8]

Implicarea tinerilor in proiecte economice, antreprenoriale, turistice si digitale devine astfel
esentiald pentru revitalizarea satelor. Participarea activd a acestora nu numai ca sprijind
dezvoltarea economicd, dar contribuie si la mentinerea coeziunii sociale si la crearea unui mediu
rural dinamic si inovator. Proiectele locale care implica tinerii — cum ar fi initiativele de
microafaceri, cooperativele agricole, start-up-urile digitale sau proiectele de turism rural —
faciliteazd formarea de competente antreprenoriale, digitale si organizationale, crescand
atractivitatea comunitatilor pentru generatiile tinere.

Strategiile eficiente de retentie si atragere a tinerilor includ crearea de facilitati pentru
initiative antreprenoriale, acces la fonduri nationale si europene, programe de formare
profesionald, digitalizarea mediului rural si sprijin pentru inovare. De asemenea, este esentiald
dezvoltarea unor oportunitdti atractive de angajare si implicare comunitara, care sd transforme
tinerii din simpli beneficiari in actori activi ai dezvoltarii rurale. Prin aceste masuri, comunitatile
rurale pot stimula initiativa, responsabilitatea civicd si spiritul antreprenorial, contribuind la un
viitor durabil si competitiv al satului roméanesc.

CONCLUZII

Analiza prezentata arata ca revitalizarea satului romanesc este un proces complex,
multidimensional, care necesitd integrarea resurselor naturale, umane, culturale si tehnologice.
Satul contemporan nu mai poate fi privit doar ca un spatiu agricol, ci ca un ecosistem
multifunctional, in care agricultura moderna, turismul rural, antreprenoriatul si digitalizarea
interactioneaza pentru a crea comunitdti sustenabile si competitive. Transformarile trebuie
abordate atat la nivel structural, prin infrastructurd si servicii, cat si la nivel social, prin
dezvoltarea capitalului uman, educatie si implicarea cetateneasca activa.

Valorificarea resurselor rurale si implementarea principiilor economiei circulare si
economiei verzi oferd oportunitdti de dezvoltare durabild, reducand impactul asupra mediului si
crescand atractivitatea economicd si sociald a satului. Prin adoptarea unor practici agricole
eficiente, prin reutilizarea deseurilor si prin investitii in energie regenerabila, comunitatile pot
crea sisteme de productie durabile, care sd sprijine atat bundstarea economica a fermierilor, cat si
protectia mediului. In plus, promovarea turismului rural si a agroturismului contribuie la
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conservarea patrimoniului natural si cultural, oferind experiente autentice vizitatorilor si
generand venituri suplimentare pentru gospodarii si microintreprinderi locale.

Modelele europene de revitalizare rurald aratd ca strategiile integrate, adaptate specificului
local, pot fi replicabile In Romania si pot contribui la pastrarea populatiei si la cresterea
veniturilor comunitatilor. Experientele din Germania, Franta sau Finlanda demonstreaza
importanta colabordrii intre autoritati, antreprenori si societatea civild, precum si necesitatea
combinarii activitatilor agricole cu cele turistice, educationale si culturale pentru a dezvolta sate
durabile si atractive.

Programele nationale si europene, precum PNDR, PNRAS, PNRR, POCU sau FEADR,
constituie instrumente esentiale de sprijin pentru investitii n infrastructurd, turism, agricultura si
antreprenoriat rural. Accesarea eficienta a acestor fonduri necesita planificare strategica,
elaborarea unor proiecte bine structurate si implicarea activa a comunitatilor locale, in special a
tinerilor. Acestia din urma reprezinta un factor determinant pentru succesul oricarei initiative de
revitalizare, deoarece participarea lor stimuleaza inovarea, schimbul de cunostinte si transferul
de tehnologii moderne 1n spatiul rural.

Digitalizarea si competentele digitale sunt factori cheie pentru modernizarea administratiei
locale, dezvoltarea afacerilor si crearea unor oportunitati de angajare si implicare pentru tineri.
Implementarea platformelor digitale in agricultura, turism, educatie si servicii publice permite
monitorizarea resurselor, promovarea produselor locale si cresterea transparentei administrative.
Implicarea tinerilor in proiecte economice, culturale si sociale contribuie la mentinerea coeziunii
comunitare si la transformarea lor n actori activi ai dezvoltarii rurale, consolidand legatura
dintre generatii si asigurand continuitatea traditiilor locale.

In ansamblu, succesul revitalizirii satului roméanesc depinde de o abordare integrata,
participativa si sustenabild, care combina politici publice eficiente, initiative antreprenoriale,
turism rural, digitalizare si educatie civicd. Aceasta presupune nu doar investitii materiale, ci si
dezvoltarea capitalului social, promovarea cooperdrii intre comunitdti si sprijinirea tinerilor in
asumarea de roluri active. Prin aceste masuri, mediul rural poate deveni atractiv pentru tineri,
competitiv economic si durabil ecologic, consolidand astfel viitorul satului romanesc ca nucleu
al identitatii culturale si motor al dezvoltdrii durabile.
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Abstract

Prezentul articol evidentiaza rolul metodelor active de invatare in formarea competentelor tehnice
si transversale la elevii din invatamdntul liceal tehnologic, in contextul modernizarii procesului
educational si al adaptarii acestuia la cerintele pietei muncii. Sunt abordate metode precum invatarea
prin descoperire, studiile de caz, lucrul in echipa si simularile didactice, subliniindu-se contributia
acestora la dezvoltarea competentelor aplicative, a colaborarii si a implicarii active a elevilor in
procesul de invatare. Totodata, sunt evidentiate atdt beneficiile utilizarii acestor metode asupra pregatirii
profesionale a elevilor, cdt si anumite dificultdti de implementare, generate de resursele materiale
limitate, necesitatea formarii cadrelor didactice si constrangerile curriculare. Articolul subliniaza
importanta integrarii metodelor active In activitatea didactica pentru cresterea calitatii educatiei
tehnologice si pentru o mai buna corelare intre scoald si piata muncii.

Cuvinte-cheie: metode active de invdtare; competente tehnice; competente transversale;, proces
educational; piata muncii.

INTRODUCERE

in contextul contemporan al schimbirilor semnificative din sfera educatiei si al evolutiei
continue a pietei muncii, invatdmantul liceal tehnologic detine un rol important in formarea unei
resurse umane competente, flexibile si capabile sa raspunda exigentelor profesionale actuale.
Acest sector educational este influentat in mod direct de progresul tehnologic, de extinderea
proceselor de digitalizare si de modificarile permanente ale cerintelor impuse de mediul
economic si de angajatori. In aceste conditii, sistemul de invatamant este nevoit si isi adapteze
permanent strategiile si practicile educationale, pentru a asigura o pregatire eficienta si relevanta
a elevilor, in acord cu competentele solicitate in domeniul profesional.

Tn acest context, devine tot mai evidentd necesitatea reorientirii procesului instructiv-
educativ de la abordarile traditionale, centrate in principal pe transmiterea informatiilor si
reproducerea cunostintelor, catre metode moderne de predare si invdtare, bazate pe participarea
activa a elevului. Desi metodele traditionale isi pastreaza utilitatea in anumite situatii
educationale, acestea nu mai raspund in totalitate cerintelor actuale ale formarii profesionale,
intrucat valorifica intr-o masurd limitatd capacitatea elevilor de a utiliza practic cunostintele
dobandite. In consecintd, metodele didactice interactive si experientiale, fundamentate pe
activitate, colaborare si implicare directad, devin esentiale pentru realizarea unui proces de
invatare eficient, aplicativ si sustenabil.
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Un element esential in pregatirea elevilor din invatdmantul tehnologic il constituie
dezvoltarea armonioasd a competentelor profesionale si a competentelor transversale.
Competentele tehnice ofera fundamentul necesar exercitdrii unei calificari profesionale,
incluzand ansamblul cunostintelor si abilititilor specifice domeniului de specializare. In acelasi
timp, competentele transversale, precum comunicarea eficientd, cooperarea in echipa, gandirea
critica, rezolvarea de probleme si adaptabilitatea, au un rol determinant in integrarea socio-
profesionald a absolventilor si in dezvoltarea acestora pe termen lung. Corelarea celor doud
categorii de competente contribuie la formarea unui profil profesional compatibil cu cerintele
actuale ale societatii si ale mediului economic. [1] [4]

In completarea celor mentionate, se impune sublinierea faptului ca eficienta procesului
educational din Tnvatamantul tehnologic este strans legatd de capacitatea acestuia de a integra
inovatia pedagogica in practica didacticd curentd. In acest sens, rolul cadrului didactic devine
unul complex, depdsind functia traditionala de transmitdtor de cunostinte si orientdndu-se catre
facilitarea Tnvatarii, ghidarea elevilor si crearea unor contexte de invatare relevante si autentice.
Aceasta transformare presupune nu doar utilizarea unor strategii didactice diversificate, ci si o
schimbare de paradigma in modul de raportare la actul educational.

Totodata, dinamica actuala a societdtii determind o reconfigurare a finalitatilor educatiei,
in sensul 1n care accentul este plasat tot mai mult pe capacitatea de adaptare, invatare continud si
transfer al competentelor in contexte variate. In acest cadru, invatimantul liceal tehnologic
devine un spatiu educational 1n care se intersecteazd formarea teoretica, instruirea practica si
dezvoltarea personala a elevilor, ceea ce implicd necesitatea unei abordari integrate si coerente a
procesului de predare-invatare-evaluare. [5] [6]

Avand in vedere aceste aspecte, lucrarea de fatd isi propune sd evidentieze rolul s
eficienta metodelor active de invatare in procesul de dezvoltare a competentelor tehnice si
transversale la elevii din invatdmantul liceal tehnologic. Demersul urmareste sd evidentieze
contributia unor metode precum Invatarea prin descoperire, studiile de caz, activitatile de grup si
simuldrile didactice la Tmbunatatirea calitatii procesului educational si la pregdtirea elevilor

. e

pentru integrarea eficienta pe piata muncii.

MATERIAL SI METODA

Pentru realizarea prezentei lucrari a fost utilizatd o abordare de tip teoretico-analitic,
bazatda pe studiul literaturii de specialitate din domeniul stiintelor educatiei, al didacticii
invatamantului tehnologic si al politicilor educationale actuale. Demersul metodologic a urmarit
identificarea si sintetizarea principalelor perspective teoretice privind metodele active de
invdtare, precum si evidentierea rolului acestora in formarea competentelor tehnice si
transversale la elevii din invatamantul liceal tehnologic. Totodatd, au fost avute in vedere
documente curriculare si repere europene relevante, in scopul argumentarii stiintifice a
importantei abordarilor didactice moderne in procesul instructiv-educativ.

Metodele active de invatare — fundament teoretic

Metodele active de Invatare reprezintd un ansamblu de strategii didactice moderne prin
care elevul este implicat direct si constient in procesul de Invatare, devenind participant activ la
construirea propriilor cunostinte, abilitati si atitudini. Aceste metode se bazeazd pe principiul
invatarii prin actiune, interactiune si reflectie, accentuand rolul experientei practice si al

implicarii cognitive superioare. In acest sens, procesul educational nu mai este centrat exclusiv
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pe transmiterea de informatii de catre profesor, ci pe facilitarea invatarii prin activitati relevante
si aplicative. [7]

Diferenta fundamentald dintre invdtarea traditionald si cea activd consta in modul de
organizare si in distribuirea rolurilor in cadrul procesului didactic. Invitarea traditionala este, in
general, caracterizata printr-un model centrat pe profesor, in care accentul cade pe expunerea
teoretica, memorare si reproducere de informatii de catre elevi. In schimb, invitarea activa
presupune implicarea directd a elevilor in rezolvarea de sarcini, investigarea de situatii,
colaborare si aplicarea cunostintelor in contexte variate. Astfel, accentul se mutd de la simpla
acumulare de informatii la dezvoltarea capacitatii de utilizare a acestora In mod practic si creativ.

Tn cadrul metodelor active, rolul elevului se transforma semnificativ, acesta trecand de la
statutul de receptor pasiv al informatiilor la cel de participant activ in procesul de invatare.
Elevul devine implicat in descoperirea, analizarea si aplicarea cunostintelor, fiind incurajat sa 1si
exprime opiniile, sd colaboreze cu colegii si sd ia decizii In situatii de invatare. Aceasta
schimbare de rol contribuie la dezvoltarea autonomiei in invétare si la formarea unei atitudini
responsabile fata de propriul parcurs educational.

Importanta invatarii centrate pe elev si pe competente deriva din necesitatea adaptarii
sistemului educational la cerintele actuale ale societatii si ale pietei muncii. Acest tip de abordare
pune accent pe dezvoltarea competentelor transferabile si pe formarea capacitatii de a aplica
cunostintele in contexte reale, nu doar pe acumularea de informatii teoretice. In acest mod,
procesul educational devine mai flexibil, mai relevant si mai eficient, contribuind la pregatirea
unor absolventi capabili sa se adapteze rapid la schimbarile din mediul profesional si social.

Invitarea prin descoperire

Invitarea prin descoperire reprezinti o metoda activa de predare-invitare in care elevii
dobandesc cunostinte si isi formeazd competente prin explorare, investigare si rezolvare de
probleme, cu un grad crescut de autonomie. Spre deosebire de metodele expozitive, in care
informatia este transmisd direct de catre profesor, invatarea prin descoperire presupune
implicarea elevilor in procesul de construire a cunoasterii, pe baza observatiei, experimentului si
reflectiei. Aceastd metoda se caracterizeazd prin accentul pus pe curiozitatea naturald a elevilor,
pe invatarea activa si pe dezvoltarea capacitatii de analiza si sinteza. [8]

In invatimantul liceal tehnologic, invitarea prin descoperire are o relevanti deosebita,
deoarece faciliteazd intelegerea aplicativa a conceptelor teoretice si dezvoltarea competentelor
profesionale. Elevii sunt pusi in situatia de a investiga fenomene tehnice, de a identifica solutii
pentru probleme reale si de a corela informatiile teoretice cu situatii practice specifice
domeniului de specializare. Aceasta abordare contribuie la o mai buna intelegere a proceselor
tehnologice si la formarea unei gandiri orientate spre rezolvarea de probleme.

In cadrul activitatilor didactice, invitarea prin descoperire poate fi implementati prin
diverse forme aplicative. Un exemplu 1l constituie identificarea unor solutii tehnice pentru
probleme concrete, in care elevii analizeaza situatii reale sau simulate si propun variante de
rezolvare pe baza cunostintelor dobandite. De asemenea, experimentarea in laborator sau in
atelierul tehnologic reprezintd o componentd esentiald a acestei metode, oferind elevilor
posibilitatea de a observa direct fenomenele, de a testa ipoteze si de a valida rezultate prin
activitate practica.

Prin utilizarea acestei metode, se contribuie semnificativ la dezvoltarea gandirii critice, a

capacitatii de analiza si a autonomiei in Invatare. Elevii sunt incurajati sa formuleze intrebari, sa
111



Educatie, Inovatie si Performantd — Perspective Interdisciplinare in Scoala Contemporana
PRINT ISSN 3153 — 2306, E-ISSN 3153 — 2314

caute solutii proprii si sa isi argumenteze deciziile, ceea ce conduce la o implicare mai profunda
in procesul educational. Totodatd, invatarea prin descoperire sprijind formarea unei atitudini
active fata de invatare si pregateste elevii pentru situatiile complexe pe care le vor ntalni in
mediul profesional.

Studiile de caz

Studiul de caz reprezintd o metoda activd de invatare, frecvent utilizatd in educatia
tehnologicd, ce presupune analiza detaliatd a unei situatii reale sau simulate din domeniul
profesional, n scopul identificarii unor solutii argumentate si aplicabile. Aceastd metoda are un
caracter aplicativ pronuntat, deoarece integreaza cunostinte teoretice cu experiente practice si
solicitd elevilor un nivel ridicat de gandire critica si rationament logic. In cadrul invitimantului
tehnologic, studiile de caz contribuie la apropierea procesului educational de realitatile mediului
industrial si economic. Aplicarea studiilor de caz tehnice implica, n mod frecvent, analiza unor
situatii reale din industrie, care pot viza disfunctionalitati ale unor procese tehnologice,
optimizarea unor fluxuri de productie, identificarea unor defectiuni tehnice sau alegerea unor
solutii eficiente din punct de vedere tehnic si economic. Prin intermediul acestor situatii, elevii
sunt pusi 1n contact cu probleme concrete, similare celor intalnite in mediul profesional, ceea ce
contribuie la cresterea relevantei procesului de invatare si la dezvoltarea capacitatii de
adaptare.[9]

Rezolvarea unui studiu de caz se realizeaza, de regula, printr-0 succesiune de etape bine
definite. In prima etapa are loc analiza situatiei prezentate si identificarea problemei principale.
Ulterior, elevii colecteaza si interpreteazd informatiile relevante, formuleazd posibile solutii si
analizeaza avantajele si dezavantajele fiecarei variante. In etapa finala, se selecteazi solutia
optima, care este argumentata pe baza criteriilor tehnice si practice, iar rezultatele sunt prezentate
si evaluate.

Prin utilizarea acestei metode, se dezvoltd o serie de competente esentiale pentru
formarea profesionali a elevilor. In primul rind, este consolidati capacitatea de analizd tehnica,
prin interpretarea corecti a informatiilor si identificarea relatiilor cauza-efect. In al doilea rand,
este stimulatd capacitatea de luare a deciziilor, elevii fiind nevoiti sd aleaga solutii optime pe
baza unor criterii bine definite. Totodatd, se asigurd aplicarea cunostintelor teoretice In situatii
practice, ceea ce contribuie la o Tnvatare profunda si durabild, orientata spre realitdtile mediului
profesional.

Lucrul in echipa

Lucrul in echipa reprezintd o metodd activa de invatare cu un rol esential in formarea
profesionald a elevilor din Invatdmantul liceal tehnologic, deoarece reflecta in mod direct modul
de organizare a activitatilor din mediul real de munca. In contextul actual, caracterizat de procese
tehnologice complexe si de necesitatea colaborarii interdisciplinare, capacitatea de a lucra
eficient in echipa devine o competenta indispensabild pentru integrarea socio-profesionald a
absolventilor. Aplicarea acestei metode presupune organizarea activitatilor didactice pe grupuri
de elevi, in cadrul carora sarcinile sunt distribuite in functie de obiectivele stabilite si de nivelul
de dificultate al activitdtilor. Aceasta forma de organizare favorizeaza implicarea activa a tuturor
elevilor si creeazd contexte de Invatare in care cooperarea, schimbul de idei si asumarea
responsabilitatilor devin elemente centrale ale procesului educational. [11]
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In cadrul activitatilor de grup, elevii pot indeplini diferite roluri, adaptate specificului
sarcinii si competentelor individuale. Aceastd distribuire a rolurilor contribuie la dezvoltarea
responsabilitatii individuale in cadrul unui efort colectiv. Lucrul in echipd favorizeaza, de
asemenea, dezvoltarea unor competente transversale esentiale. Comunicarea eficientd este
imbunatatitd prin schimbul constant de informatii si argumente intre membrii echipei.
Responsabilitatea este consolidata prin asumarea sarcinilor individuale in cadrul obiectivelor
comune, iar leadershipul este dezvoltat prin exercitarea rolurilor de coordonare si luare a
deciziilor in cadrul grupului. Aceste competente sunt esentiale pentru adaptarea la cerintele
mediului profesional contemporan.

Prin urmare, lucrul in echipa contribuie semnificativ la pregatirea elevilor pentru mediul
real de muncd, in care activitdtile sunt, in majoritatea cazurilor, realizate colaborativ. Aceasta
metoda nu doar ca faciliteazd dobandirea de cunostinte si abilitati tehnice, ci contribuie si la
formarea unor atitudini si comportamente profesionale adecvate, necesare integrarii eficiente pe
piata muncii.

Simularile didactice

Simularile didactice reprezintd o metoda activa de invétare prin care elevii sunt pusi in
situatia de a reproduce, intr-un mediu educational controlat, procese, activitati sau situatii
specifice domeniului tehnologic. Aceasta metodd permite transpunerea realitdtii profesionale 1n
contextul scolar, oferind elevilor oportunitatea de a exersa competente tehnice si decizionale fara
riscurile asociate mediului real de lucru. In acest sens, simularile constituie o etapd intermediara
importanta intre formarea teoretica si activitatea profesionald propriu-zisa. [10]

In invatamantul liceal tehnologic, simulirile pot imbrica forme variate, in functie de
domeniul de specializare. Acestea pot include simularea unor procese tehnologice, precum
desfasurarea etapelor de productie intr-un flux industrial, simularea functionarii unor linii de
productie automatizate sau semiautomatizate, precum si exersarea unor interventii tehnice in
situatii de defectiuni sau mentenanta. Prin astfel de activitati, elevii sunt familiarizati cu logica
proceselor tehnologice si cu modul de organizare a activitatii In mediul industrial.

Unul dintre principalele avantaje ale simularilor didactice il constituie asigurarea unui
mediu de Invatare sigur si controlat, in care elevii pot experimenta si pot invata din greseli fara
consecinte reale asupra echipamentelor sau proceselor. Aceastd caracteristicd favorizeaza
explorarea activa si reduce teama de eroare, stimuland astfel invdtarea prin incercare si corectare.
In acelasi timp, simuldrile permit exersarea unor situatii reale de munci, contribuind la
dezvoltarea unor competente aplicate si la cresterea gradului de incredere al elevilor in propriile
abilitati.

Simularile didactice sunt strans corelate cu cerintele actuale ale pietei muncii, intrucat
raspund nevoii de formare a unor absolventi capabili sd se adapteze rapid la medii profesionale
complexe si tehnologizate. Prin reproducerea unor situatii similare celor intalnite in industrie,
elevii isi dezvoltd atat competentele tehnice, cat si capacitatea de reactie In situatii imprevizibile,
aspecte esentiale pentru integrarea profesionald eficientd. Astfel, simularile contribuie la
reducerea decalajului dintre formarea scolara si realitatea economica.

REZULTATE SI DISCUTII
Analiza metodelor active de invdtare in contextul invatamantului liceal tehnologic

evidentiaza o serie de efecte semnificative asupra calitatii procesului instructiv-educativ si asupra
113



Educatie, Inovatie si Performantd — Perspective Interdisciplinare in Scoala Contemporana
PRINT ISSN 3153 — 2306, E-ISSN 3153 — 2314

nivelului de formare a competentelor elevilor. Aplicarea acestor metode in activitatea didactica
determind o schimbare vizibila in modul de implicare al elevilor, in raportul dintre teorie si
practicd, precum si in capacitatea acestora de a transfera cunostintele dobandite in contexte reale
de munca.

Impactul metodelor active asupra formarii competentelor

Un prim efect important al utilizarii metodelor active de invétare il constituie dezvoltarea
competentelor tehnice aplicate. Prin implicarea elevilor 1n activitati practice, precum rezolvarea
de studii de caz, simuldri sau invatarea prin descoperire, cunostintele teoretice sunt transformate
in abilitati operationale. Elevii dobandesc astfel capacitatea de a utiliza echipamente, de a
interpreta situatii tehnice si de a aplica proceduri specifice domeniului de specializare, ceea ce
contribuie la o formare profesionald mai relevanti si mai apropiati de realititile industriei. In
acelasi timp, metodele active contribuie semnificativ la consolidarea competentelor transversale.
Activitatile desfasurate in echipa, rezolvarea de probleme si simuldrile favorizeaza dezvoltarea
comunicarii eficiente, a spiritului de colaborare, a responsabilitatii si a capacitatii de luare a
deciziilor. Aceste competente sunt esentiale pentru integrarea in mediul profesional, unde
activitatea se desfasoara, de reguld, in contexte colaborative si dinamice. [3]

Un alt impact important este reprezentat de cresterea motivatiei elevilor pentru invatare.
Metodele active, prin caracterul lor practic si aplicativ, fac procesul educational mai atractiv si
mai relevant pentru elevi. Implicarea directa in activitati, posibilitatea de a experimenta si de a
descoperi solutii proprii contribuie la dezvoltarea interesului pentru domeniul studiat si la o
atitudine mai pozitivd fatd de procesul de invatare. Nu in ultimul r&nd, utilizarea metodelor
active de invatare contribuie la imbunatatirea insertiei profesionale a absolventilor. Prin
dezvoltarea unor competente relevante si aplicate, elevii devin mai bine pregatiti pentru cerintele
pietei muncii, avand o capacitate mai mare de adaptare la situatii reale de lucru. Astfel, se reduce
decalajul dintre formarea scolara si exigentele mediului economic, facilitind tranzitia de la
scoala la locul de munca. [2]

Provocari in implementarea metodelor active

Desi metodele active de invatare aduc beneficii semnificative in formarea competentelor
tehnice si transversale, implementarea acestora in invdtdmantul liceal tehnologic este insotitd de
o serie de dificultdti de ordin structural, logistic si metodologic. Aceste provocari influenteaza
gradul de aplicare efectiva a acestor metode in practica educationala si pot limita impactul lor
asupra procesului de invatare, in lipsa unor masuri adecvate de sustinere.

Una dintre principalele dificultati o reprezinta lipsa resurselor materiale si tehnologice
adecvate. Aplicarea metodelor active, precum simuldrile, experimentarea sau activitdtile practice
complexe, presupune existenta unor laboratoare bine echipate, a unor ateliere functionale si a
unor resurse digitale moderne. In multe unititi de invatimant, dotirile existente nu sunt
suficiente sau nu sunt actualizate n raport cu tehnologiile utilizate Tn mediul industrial, ceea ce
limiteaza posibilitatea desfasurarii unor activitati didactice relevante si eficiente. [4]

O altd provocare importantd este reprezentatd de timpul limitat alocat activitatilor
practice in cadrul planurilor de Tnvatamant. Structura curriculard si Incdrcarea orarad pot restrange
posibilitatea de a implementa in mod sistematic metode active, care necesita, de reguld, un timp
mai Indelungat pentru planificare, desfasurare si evaluare. Aceasta constrangere poate conduce la

o utilizare punctuala sau incompleta a acestor metode, reducand astfel impactul lor formativ.
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De asemenea, necesitatea formarii continue a cadrelor didactice constituie un aspect
esential in implementarea eficientd a metodelor active. Profesorii trebuie sd detind nu doar
competente de specialitate, ci si competente pedagogice moderne, care sa le permita utilizarea
adecvati a strategiilor didactice centrate pe elev. Lipsa unor programe de formare actualizate sau
accesul limitat la resurse de perfectionare poate constitui un obstacol in adoptarea pe scard larga
a acestor metode.

Nu in ultimul rand, adaptarea curriculumului reprezintd o conditie importantd pentru
integrarea eficientd a metodelor active de invatare. Un curriculum rigid, orientat preponderent pe
continuturi teoretice, poate limita aplicarea unor abordari didactice flexibile si inovatoare. in
acest sens, este necesard o corelare mai stransa intre obiectivele curriculare, competentele vizate
si metodele de predare, astfel incat procesul educational sd devina mai relevant si mai adaptat
cerintelor actuale ale pietei muncii.

CONCLUZII

Analiza realizatd evidentiaza faptul ca metodele active de invatare reprezintd o directie
esentiald in modernizarea procesului educational din Tnvatimantul liceal tehnologic, contribuind
semnificativ la formarea competentelor tehnice si transversale necesare integrarii pe piata
muncii. Prin caracterul lor aplicativ si centrat pe elev, aceste metode faciliteaza o invatare
profundd, bazatd pe experientd, colaborare si rezolvare de probleme, depasind limitele
abordarilor traditionale centrate pe transmiterea de cunostinte.

Rezultatele discutate Tn cadrul articolului evidentiaza faptul ca utilizarea metodelor
active, precum invatarea prin descoperire, studiile de caz, lucrul in echipa si simularile didactice,
contribuie la dezvoltarea unor competente relevante pentru profilul absolventului. Acestea includ
atat competente tehnice aplicate, cat si competente transversale esentiale, precum comunicarea,
responsabilitatea, gandirea critici si capacitatea de adaptare la situatii noi. In acelasi timp,
implementarea acestor metode este influentatda de o serie de provocdri, precum insuficienta
resurselor materiale si tehnologice, constrangerile de timp, necesitatea formarii continue a
cadrelor didactice si gradul de flexibilitate al curriculumului. Aceste aspecte pot limita aplicarea
pe scara largd a metodelor active si, implicit, impactul acestora asupra procesului educational.

Eficientizarea formarii competentelor in invatamantul tehnologic presupune integrarea
sistematicd a metodelor active de Invatare in practica didactica, In paralel cu investitii in resurse
educationale, formarea profesorilor si adaptarea curriculara. Doar printr-o abordare coerenta si
sustinutd se poate asigura o pregdtire reala si relevantd a elevilor pentru cerintele actuale si
viitoare ale pietei muncii.
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Abstract

Articolul de fata exploreaza potentialul comunei Snagov, situata in judetul Ilfov, din perspectiva
implementdrii unei strategii de dezvoltare durabild, adaptatd specificului local si regional. In prima
parte, sunt analizate contextul geografic, istoric §i socio-economic al zonei, precum si patrimoniul
natural si cultural care constituie un important avantaj competitiv in procesul de dezvoltare. Ulterior,
lucrarea abordeaza principiile dezvoltarii durabile aplicabile in mediul rural, identificand provocarile
specifice implementarii acestora in Romdnia, cu accent pe problemele structurale, institutionale si
economice. Printr-o abordare integratd, sunt propuse obiective strategice clare, mdasuri si actiuni
concrete, structurate intr-un plan operational etapizat, cu indicatori de performantd si mecanisme de
monitorizare. Studiul subliniaza importanta implicarii comunitatii locale, a parteneriatelor
interinstitutionale si a accesarii fondurilor europene in procesul de transformare durabild a comunei
Snagov. Concluziile evidentiaza beneficiile economice, sociale si de mediu ale strategiei, oferind totodata
recomandari practice pentru autoritdtile locale in vederea asigurarii sustenabilitdtii si continuitdatii
procesului de dezvoltare.

Cuvinte-cheie: educatie, strategie, dezvoltare durabild, comunitate, sustenabilitate

INTRODUCERE

Comuna Snagov este amplasata in sectorul nordic al judetul Ilfov si apartine unitatii
fizico-geografice Campia Romana. Teritoriul se individualizeaza prin prezenta Lacului Snagov,
o importanta intindere naturald de apd din Romania, cu o suprafata de aproximativ 5,75 km? si o
lungime de circa 16 km. De-a lungul malurilor sale se desfasoara padurea relictara a Codrilor
Vlasiei, in prezent protejatd ca rezervatie naturald. Localitatea se distinge, totodata, prin
diversitatea ecologica — incluzand numeroase specii de pasari, vegetatie acvatica si terestra
variatd — precum si prin patrimoniul cultural reprezentat de Manastirea Snagov si Palatul
Snagov, edificiu datand din perioada interbelica.

Demersul de fata urmareste analizarea potentialului turistic al comunei Snagov din
perspectiva principiilor dezvoltarii durabile. Strategia metodologica integreazd mai multe
directii: evaluarea critica a literaturii de specialitate (turism, geografie, istorie), examinarea
surselor primare — precum monografii si cercetari de teren — si consultarea actorilor locali
(autoritdti, membri ai comunitatii, agenti economici). Accentul analitic este plasat asupra
aplicdrii criteriilor sustenabilitdtii — echilibrul dintre dimensiunile economicd, sociald si de
mediu — precum si asupra identificarii unor orientari strategice prin care activitatea turistica sa
produca efecte durabile.

Implementarea unui model de turism sustenabil la Snagov este esentiald pentru protejarea
resurselor naturale (in special lacul si padurea) si a patrimoniului cultural (Manastirea Snagov,
Palatul Snagov), intr-o manierd capabilda sa dinamizeze economia locald si sa consolideze
coeziunea sociald. Prin adoptarea unor practici integrate de ecoturism, agroturism si turism
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cultural, sustinute de infrastructuri moderne si servicii de calitate, aria analizatd poate evolua
catre statutul de exemplu regional de dezvoltare turistica sustenabila.

Comuna Snagov beneficiaza de o continuitate istoricd indelungatd, demonstrata de
vestigii arheologice care indica locuirea umana inca din epoca bronzului. Descoperirile realizate
in zona lacului si in proximitatea padurii confirma existenta unor asezari stabile in perioada
dacica si in epoca romana, fapt ce confera teritoriului o semnificatie arheologica deosebita. [2]

In Evul Mediu, localitatea capita relevantd spirituald si strategicd odatd cu fondarea
Manastirii Snagov, amplasata pe o insuld situatd in partea nordicad a lacului. Edificiul monahal,
fondat probabil in secolul al XIV-lea, a fost restaurat si extins in secolul al XV-lea in timpul
domniei lui Vlad Tepes. Traditia sustine ca acesta ar fi fost Inmormantat aici, insd existenta
mormantului pe insuld rdmane controversata in randul specialistilor. [8] [5]

In perioada medievali, Snagovul a functionat simultan ca centru religios si spatiu de
refugiu si apdrare, avantajele derivand din pozitionarea sa relativ izolatd, dar accesibila dinspre
Bucuresti. In epoca fanarioti si pana in secolul al XIX-lea, domeniul manastiresc s-a aflat sub
administrarea Biserica Ortodoxe, perioadd caracterizatd printr-un declin gradual de naturad
economica si culturala. Revitalizarea zonei se produce abia in perioada interbelicd, Snagovul
devenind o destinatie de agrement preferatd de elitele politice si culturale ale capitalei. [1]

In perioada comunistd, Snagovul a fost transformat intr-un spatiu exclusivist, rezervat
nomenclaturii. Palatul Snagov, conceput initial drept resedintd regala, a fost nationalizat si
adaptat cerintelor conducerii statului, iar accesul populatiei la resursele naturale si culturale
locale a fost sever limitat. Dupa 1989, comuna a parcurs un proces gradual de redeschidere catre
turismul public si catre valorificarea patrimoniului, desi numeroase proiecte de restaurare si
promovare au ramas doar partial realizate. [16] [18]

Resursele naturale se concentreaza in jurul Lacului Snagov si al Padurii Snagov, ambele
incadrate Tn categoria ariilor protejate prin legislatia nationala si internationald. Lacul se remarca
prin biodiversitatea sa: peste 20 de specii de pesti, pdsdri acvatice rare si vegetatie lacustra
specifica. Padurea Snagov, ramasita a Codrilor Vlasiei, constituie un ecosistem forestier cu rol
esential in reglarea microclimatului local si in mentinerea diversitatii biologice. [3] [13]

Componenta de patrimoniu imaterial — incluzand legendele locale, traditiile asociate
sarbatorilor si pescuitului, precum si naratiunile despre domnitorii valahi — ramane insuficient
valorificata din punct de vedere documentar, insd prezintd un potential semnificativ pentru
dezvoltarea unor initiative de turism cultural si educational.

MATERIAL SI METODA

Conceptul de dezvoltare durabild s-a conturat ca raspuns la consecintele nefavorabile
generate de industrializarea rapidd si urbanizarea neplanificatd asupra mediului, resurselor
naturale si nivelului de trai. Definitia consacrata, formulatd in Raportul Brundtland (1987),
afirma cd dezvoltarea durabild reprezintd ,,acea forma de dezvoltare care raspunde nevoilor
prezentului fard a compromite capacitatea generatiilor viitoare de a-si satisface propriile nevoi”.
In spatiul rural, aceastd perspectiva dobandeste o relevanti aparte, deoarece satele si comunele
depind in mod direct de resursele locale — sol, apa, paduri, biodiversitate — precum si de
valorile traditionale ale comunitétii. [9]

In Romania, mediul rural prezinti o polarizare structurali: pe de o parte dispune de
resurse naturale si umane considerabile, iar pe de altd parte se confrunta cu dificultati persistente,

precum infrastructura insuficient dezvoltatd, imbéatranirea demograficd si accesul limitat la
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servicii publice de calitate. In acest cadru, paradigma dezvoltirii durabile constituie un
instrument strategic fundamental pentru revitalizarea satului romanesc fara pierderea identitatii
sale specifice. Masurile sustenabile implicd interventii integrate — agriculturd ecologica,
conservarea biodiversitatii, turism responsabil, management eficient al deseurilor si educatie
ecologica. [12]

Un principiu esential al dezvoltarii durabile il reprezinta integrarea coerentd a
dimensiunilor economici, sociald si ecologic. In mediul rural, aceasta presupune investitii
capabile sa creeze locuri de munca la nivel local fard a depdsi capacitatea de suport a
ecosistemelor, utilizarea responsabila a resurselor naturale si participarea activd a comunitatilor
la procesul decizional. In acest mod se favorizeaza formarea unor economii locale circulare, in
care beneficiile economice raman 1n comunitate, iar capitalul natural este conservat pentru
generatiile viitoare. [4]

Turismul rural si ecoturismul ilustreaza concret aplicarea principiilor sustenabilitatii.
Atunci cand sunt dezvoltate Tn acord cu mediul si cu implicarea directa a populatiei locale, aceste
forme de turism contribuie la diversificarea economiei rurale, la mentinerea traditiilor si la
formarea unei atitudini responsabile a vizitatorilor fatd de natura si patrimoniu cultural. Regiuni
precum Delta Dunarii, Maramures sau Transilvania demonstreaza ca strategiile sustenabile pot
transforma teritorii considerate periferice in modele de succes la nivel international. [6] [7]

Transformarea spatiului rural este inevitabild, insa ea trebuie gestionata prin planificare
strategica participativa, In care actorii locali — administratia publica, antreprenorii, organizatiile
neguvernamentale si cetitenii — sa participe in mod egal la procesul decizional. In acest sens,
instrumente precum strategiile locale de dezvoltare, programele LEADER si fondurile structurale
europene pot avea un rol decisiv 1n tranzitia catre o economie rurald verde si incluziva. [14]

Educatia si formarea profesionald constituie factori centrali ai acestui proces. O
comunitate rurala durabild se defineste printr-un nivel ridicat de informare, capacitatea
membrilor sdi de a lua decizii fundamentate si disponibilitatea de implicare activa in viata
sociala si economica. Introducerea educatiei pentru dezvoltare durabild in sistemul scolar, alaturi
de programe de instruire dedicate fermierilor, antreprenorilor si functionarilor publici, poate
consolida o cultura locala a responsabilitatii fatd de mediu si patrimoniu. [17]

Dezvoltarea durabild nu reprezinta un privilegiu optional pentru satele romanesti, Ci 0
necesitate strategici. In absenta unei abordari coerente care si valorifice eficient resursele locale,
sa protejeze mediul si sa stimuleze incluziunea sociald, mediul rural riscd procese accentuate de
depopulare si degradare. Prin urmare, Comuna Snagov si alte localitati cu resurse turistice si
ecologice semnificative ar trebui sd integreze explicit principiile sustenabilitatii nu doar ca
directie de politica publica, ci ca fundament strategic al dezvoltarii comunitare pe termen lung.

REZULTATE SI DISCUTII

Implementarea principiilor dezvoltarii durabile in mediul rural din Romania reprezintd o
provocare complexd, influentatd de factori economici, sociali, politici si culturali. Desi cadrul
teoretic al durabilitatii este bine conturat si sprijinit de documente strategice la nivel national si
european, aplicarea concretd in teritoriu se confruntd adesea cu numeroase obstacole, care
limiteaza eficienta initiativelor locale.

Unul dintre cele mai frecvente impedimente este fragmentarea institutionala si lipsa
coerentei intre politicile de dezvoltare la nivel local, regional si national. Multe comune, in

special cele mici, nu dispun de resurse umane si tehnice suficiente pentru a elabora si
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implementa strategii sustenabile integrate. In absenta specialistilor in planificare teritorial,
dezvoltare rurald sau management de proiect, administratiile locale tind sd adopte solutii de
moment, dictate de finantarile disponibile, si nu de o viziune strategica pe termen lung. [9] [14]

Un alt obstacol major este nivelul redus de educatie si constientizare a populatiei rurale
cu privire la principiile dezvoltarii durabile. Chiar dacad in comunitdti se resimt efectele
degradarii mediului, riscurile climatice sau pierderea patrimoniului local, aceste probleme nu
sunt percepute ca prioritati stringente. Cultura participativa este slab dezvoltata, iar procesul
decizional rimane centralizat, cu consultiri publice limitate. In plus, migratia — atat externa, cat
si catre centre urbane — a generat depopularea satelor, reducand capacitatea comunitatilor de a
initia si sustine proiecte durabile. [17]

Din perspectivd economicd, dependenta ridicatd de agricultura de subzistentd si de
sursele traditionale de venit limiteaza oportunitétile de diversificare durabila a economiei rurale.
Lipsa infrastructurii (drumuri, canalizare, acces digital), combinatd cu absorbtia redusa a
fondurilor europene din cauza birocratiei si a deficitului de competente administrative,
perpetueazd starea de subdezvoltare. Chiar si in zone cu potential turistic, precum Comuna
Snagov, initiativele de valorificare durabild a resurselor sunt adesea fragmentate, necoordonate si
insuficient integrate in planuri strategice regionale. [4]

Impactul schimbarilor climatice nu poate fi ignorat, deoarece afecteaza disproportionat
mediul rural. Secetele prelungite, fenomenele meteorologice extreme si pierderea biodiversitatii
diminueaza capacitatea de regenerare a resurselor locale, agraveaza instabilitatea economica si
genereazi noi vulnerabilitati. In lipsa unor sisteme eficiente de monitorizare si preventie si a
unor politici publice adaptate, mediul rural devine tot mai expus riscurilor. [12]

Un prim pas esential il reprezintd instituirea unui cadru local de planificare participativa,
prin care actorii comunitatii — administratie, locuitori, investitori, ONG-uri si institutii de
invatdmant — sa colaboreze la definirea unei viziuni comune. Aceasta abordare contribuie la
stabilirea unor prioritati clare, aliniate cu nevoile reale ale comunitatii si cu cerintele de protectie
a mediului, stimuland responsabilitatea colectiva.

Protectia resurselor naturale este o prioritate strategicd. Este necesara implementarea unor
masuri privind conservarea lacului si a padurii Snagov, prin reglementari stricte si programe de
ecologizare, reimpadurire si educatie ecologica. Turismul local ar trebui sa fie dezvoltat sub
forma ecoturismului si a turismului cultural, prin trasee tematice, centre de informare, facilitati
sustenabile precum piste de biciclete sau observatoare pentru pasari.

Dezvoltarea economicd poate fi sustinutd prin stimularea micilor afaceri locale in
agriculturd ecologica, mestesuguri traditionale, gastronomie si turism rural. Facilitati fiscale,
programe de formare si acces la microfinantare pot genera locuri de munca stabile si pot reduce
migratia tinerilor.

Modernizarea infrastructurii trebuie realizata cu respect pentru mediul natural, incluzand
drumuri, retele de apa si canalizare, iluminat public eficient energetic si digitalizarea serviciilor.
Accesul la educatie si sandtate trebuie imbundtdtit prin investitii in scoli, programe
extracurriculare si servicii medicale de proximitate.

Valorizarea patrimoniului cultural este un alt pilon important, prin restaurarea si
integrarea in circuitul turistic a Manastirii Snagov si Palatului Snagov, precum si prin
promovarea traditiilor, legendelor si gastronomiei locale.

Aplicarea concreta a principiilor dezvoltarii durabile trebuie sd se bazeze pe o analiza

atentd a realitdtilor locale si pe un parteneriat activ intre administratie si comunitate. Prin
120



Educatie, Inovatie si Performantd — Perspective Interdisciplinare in Scoala Contemporand
PRINT ISSN 3153 — 2306, E-ISSN 3153 — 2314

integrarea echilibratd a dimensiunilor ecologice, economice si sociale, Snagovul poate deveni un
model de dezvoltare durabild, in care conservarea patrimoniului se imbina armonios cu progresul
economic si calitatea vietii.

Strategie de dezvoltare durabild pentru comuna Snagov

Viziune

Comuna Snagov isi propune sd devind un model de echilibru intre dezvoltarea
economicd, protectia mediului si coeziunea sociala, valorificand in mod responsabil patrimoniul
natural si cultural. Strategia urmareste o abordare integrata, in care resursele locale sunt utilizate
sustenabil, iar locuitorii devin participanti activi in procesul de transformare durabild a
comunitatii.

Obiectiv 1: Protejarea si valorificarea durabila a resurselor naturale

Masura: Conservarea ecosistemelor lacustre §i forestiere

Lacul Snagov si padurea inconjurdtoare sunt elemente esentiale ale identitdtii locale si
reprezinta o resursd de mediu vitald pentru intreaga regiune. Conservarea acestora trebuie sa
devina o prioritate strategica, avand in vedere presiunile tot mai mari exercitate de urbanizare,
turism necontrolat si poluare. Implementarea unui Plan de management ecologic integrat pentru
aceste doud arii naturale ar asigura monitorizarea constantd a calitdtii apei, conservarea
biodiversitatii, controlul speciilor invazive si stabilirea unor zone cu acces limitat pentru
protectie strictd. De asemenea, trebuie revizuite regulamentele de urbanism pentru a interzice
extinderea constructiilor in apropierea malurilor lacului.

Actiune: Amenajarea de trasee ecoturistice si educative

Pentru a valorifica zona ntr-un mod sustenabil, se pot amenaja trasee tematice in padure
si de-a lungul lacului, dotate cu panouri informative despre flora, fauna si importanta protejarii
ecosistemului. Astfel de trasee pot include observatoare pentru pasari, zone de odihna din
materiale naturale si puncte de belvedere. Un exemplu practic ar fi un ,, Traseu al biodiversitatii
Snagovului”, adresat in special elevilor si vizitatorilor interesati de ecoturism. Aceste facilitdti ar
trebui construite cu impact minim asupra mediului si intretinute de voluntari sau angajati locali,
in colaborare cu ONG-uri de mediu.

Obiectiv 2: Dezvoltarea unei economii locale durabile si reziliente

Masura: Sprijinirea antreprenoriatului local in domenii ecologice

Comuna Snagov are potentialul de a dezvolta o economie locald bazatd pe resurse
regenerabile, mestesuguri traditionale si agricultura ecologica. Prin infiintarea unui Centru Local
pentru Economie verde, primaria ar putea oferi consultantd, formare profesionald si sprijin
administrativ pentru initiative antreprenoriale in domenii precum apicultura, horticultura
ecologicd, prelucrarea lemnului sau productia de alimente locale. Un program de granturi pentru
start-up-uri sustenabile ar stimula initiativele tinerilor, contribuind si la mentinerea populatiei
active in comuna.

Actiune: Organizarea de targuri locale si platforme de promovare

Pentru a sustine aceste activitati, este esentiala crearea de canale de distributie si
promovare. Organizarea periodica a unui targ al producatorilor locali in centrul comunei ar
permite micilor intreprinzdtori sa isi vanda produsele direct catre consumatori, promovand in
acelasi timp ideea de economie locald circulara. In paralel, o platformi digitald oficiald a
comunei poate include sectiuni dedicate turismului, produselor locale, cazarilor si evenimentelor
culturale. Astfel, vizibilitatea comunei Snagov ar creste, atragand vizitatori si investitori

responsabili.
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Obiectiv 3: Modernizarea infrastructurii in conformitate cu principiile durabilitatii

Masura: Asigurarea infrastructurii de baza durabile

Accesul la servicii publice de calitate este o conditie fundamentald pentru cresterea
calitatii vietii. Reabilitarea si extinderea retelelor de infrastructura rutiera, apa, canalizare si
iluminat stradal trebuie realizate cu tehnologii moderne, eficiente energetic.

Actiune: Mobilitate sustenabila si transport ecologic

Transportul local ar trebui reconfigurat pentru a reduce dependenta de automobilul
personal. Amenajarea de piste de biciclete intre satele componente ale comunei, dar si spre
zonele turistice, ar incuraja mobilitatea nepoluanta. De asemenea, se pot instala statii de
incdrcare pentru masini electrice in apropierea obiectivelor turistice si institutiilor publice.
Introducerea unui microbuz electric comunitar, cu rute zilnice ar imbundtéti accesul la servicii si
reducerea emisiilor.

Obiectiv 4: Valorizarea patrimoniului cultural si identitar local

Masura: Conservarea si promovarea patrimoniului construit si imaterial

Patrimoniul cultural al comunei Snagov include monumente istorice, legende,
mestesuguri si traditii care definesc identitatea locala. Valorificarea durabila a acestora pot
transforma localitatea intr-un centru cultural, contribuind la dezvoltarea turismului si educatiei.

Actiune: Evenimente culturale si muzee locale

Pentru revitalizarea vietii culturale, se pot organiza evenimente anuale precum ,, Zilele
Snagovului”, cu expozitii, spectacole si ateliere tematice. Acestea pot include si o componentd
educativa, adresata tinerilor, in colaborare cu scolile din zona. In plus, se propune infiintarea
unui Muzeu al Identitatii Locale, care sd expund documente, obiecte traditionale, fotografii si
marturii despre viata cotidiand in Snagov de-a lungul secolelor. Asemenea initiative creeaza
mandrie locald si contribuie la transmiterea valorilor culturale cdtre noile generatii.

Obiectiv 5: Cresterea coeziunii sociale si imbundtdtirea calitatii vietii

Masura: Acces echitabil la educatie §i servicii sociale

Un nivel ridicat al calitatii vietii presupune acces universal la educatie, sdnatate si servicii
sociale. De asemenea, un Centru comunitar multifunctional ar putea oferi sprijin persoanelor
vulnerabile, asistentd sociala, activitati pentru seniori si programe de integrare pentru tinerii
reveniti din diaspora.

Actiune: Promovarea participarii civice si voluntariatului

Pentru ca dezvoltarea sa fie cu adevarat sustenabila, este esential ca locuitorii sa fie
implicati in luarea deciziilor. Lansarea unui program local de voluntariat, coordonat de primarie,
ar permite implicarea cetatenilor in activitati de protectie a mediului, organizare de evenimente,
restaurare a patrimoniului sau asistentd sociald. De asemenea, se pot introduce consultari publice
digitale si fizice inaintea demardrii proiectelor majore. Astfel, se construieste o culturd a
responsabilitatii si solidaritdtii in comunitate.

Obiectiv 6: Promovarea inovatiei si digitalizdrii in comunitate

Masura: Facilitarea accesului la tehnologie si dezvoltarea competentelor digitale

In contextul actual al economiei digitale, accesul la tehnologie este esential pentru
incluziunea sociald si dezvoltarea economicd a comunitatilor rurale. Organizarea de cursuri de
alfabetizare digitald pentru toate grupele de varstda va creste competentele locale si va permite
cetatenilor sa acceseze servicii publice online, sa isi dezvolte afaceri digitale si sa participe activ
in viata comunitatii.

Actiune: Crearea unui Centru digital comunitar si organizarea de workshop-uri
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Primadria a infiintat un Centru digital comunitar dotat cu calculatoare, acces Wi-Fi si
materiale educationale. In acest spatiu, se vor organiza periodic workshop-uri de initiere in
utilizarea calculatorului, internetului, platformelor de e-guvernare si comert online. Prin
colaborarea cu scoli si ONG-uri specializate, se pot derula programe de mentorat pentru tinerii
interesati de IT si antreprenoriat digital, stimuland astfel o noud generatie de inovatori locali.

Obiectiv 7: Gestionarea responsabila a deseurilor si promovarea economiei circulare

Madsura: Implementarea unui sistem integrat de colectare si reciclare a deseurilor

Gestionarea adecvata a deseurilor reprezintd o provocare majora in zonele rurale, unde
infrastructura de reciclare este adesea insuficienti. In Snagov, este necesara introducerea unui
sistem eficient de colectare selectiva a deseurilor, in care cetatenii sa fie informati si stimulati sa
separe corect resturile menajere. Implementarea acestui sistem va contribui la reducerea poluarii
solului si a apelor, protejand astfel mediul natural si sdnatatea comunitatii.

Actiune: Campanii educationale §i infrastructurd pentru reciclare

Pentru a asigura succesul masurii, se vor derula campanii de informare in scoli si la
nivelul intregii comunititi, explicand beneficiile reciclarii si modalitatile corecte de colectare. in
paralel, se vor amplasa containere pentru colectarea separatd a plasticului, hartiei, sticlei si
deseurilor organice in puncte strategice din comund. Colaborarea cu firme specializate in
reciclare va facilita transportul si valorificarea deseurilor colectate. In plus, promovarea
practicilor de economie circulard 1n gospodarii si afaceri locale (compostarea deseurilor
organice, reutilizarea materialelor) va reduce cantitatea totald de gunoi generat.

Obiectiv 8: Dezvoltarea turismului sportiv si recreativ

Masura: Amenajarea infrastructurii pentru sporturi in aer liber si activitati recreative

Zona naturald bogata a Snagovului oferd oportunitdti excelente pentru dezvoltarea
turismului  sportiv. Amenajarea de facilitdti pentru sporturi nautice (canoe, caiac,
paddleboarding), trasee pentru drumetii si ciclism, precum si terenuri de sport (fotbal, volei) va
atrage turisti activi, dar va oferi si locuitorilor optiuni sdndatoase de petrecere a timpului liber.

Actiune: Dezvoltarea unui complex sportiv si promovarea evenimentelor sportive

Primdria poate investi In construirea unui complex sportiv multifunctional, dotat cu
terenuri amenajate si zone de Inchiriere echipamente sportive. Organizarea regulatd a
competitiilor locale si a evenimentelor recreative tematice (maratoane, tururi cicliste, regate pe
lac) va creste vizibilitatea Snagovului ca destinatie pentru turism activ si va contribui la
dinamizarea economiei locale prin servicii turistice si comerciale.

Obiectiv 9: Consolidarea parteneriatelor regionale si europene

Masura: Dezvoltarea colaborarilor cu institutii i comunitati din regiune si UE

Pentru a valorifica experienta si resursele externe, Snagovul trebuie sd dezvolte
parteneriate cu administratii publice, ONG-uri si unitdti de invatdmant din judetul Ilfov si din
Uniunea Europeana. Aceste parteneriate pot facilita accesul la proiecte finantate, schimburi de
bune practici si expertizd in domenii precum turismul durabil, protectia mediului si dezvoltarea
comunitara.

Actiune: Participarea la proiecte europene si regionale si crearea unei retele de
parteneri

Primadria va desemna o echipa dedicatd identificarii si aplicarii la proiecte europene si
regionale, colaborand cu institutiile partenere. In plus, va organiza intalniri si conferinte cu
comunitdti cu provocari si experiente similare pentru schimb de experiente. O retea stabild de

parteneriate va creste capacitatea administrativa a comunei si va aduce beneficii pe termen lung.
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Obiectiv 10: Cresterea rezilientei comunitatii la schimbarile climatice

Masura: Implementarea masurilor de adaptare la impactul climatic

Schimbadrile climatice genereaza riscuri sporite de inundatii, seceta si degradare a solului,
cu efecte directe asupra comunitdtilor rurale. Pentru Snagov, este vitala implementarea unor
masuri preventive si de adaptare, care sd protejeze terenurile agricole, ecosistemele si
infrastructura. Plantarea perdelelor forestiere de protectie, cresterea capacitdtii de retentie a
apelor si educarea populatiei in privinta utilizarii responsabile a resurselor naturale sunt
componente cheie.

Actiune: Programe de plantare si educatie ecologica privind schimbarile climatice

Primaria va lansa campanii de impadurire in zonele afectate de eroziune si va colabora cu
fermierii pentru introducerea unor practici agricole sustenabile (rotatia culturilor, utilizarea
ingrasamintelor naturale). Totodatd, vor fi organizate sesiuni de informare si ateliere pentru
cetateni privind impactul schimbarilor climatice si masurile de adaptare pe care le pot adopta in
gospodariile lor. Astfel, comunitatea devine mai bine pregatita sa faca fatd provocarilor viitoare.

Plan operational pentru implementarea strategiei de dezvoltare durabild a comunei
Snagov

Strategia propune actiuni etapizate pentru digitalizare, gestionarea deseurilor, dezvoltarea
turismului, consolidarea parteneriatelor si cresterea rezilientei comunitatii la schimbarile
climatice. Digitalizarea Incepe cu evaluarea infrastructurii IT din scoli si spatii publice si
organizarea de cursuri de alfabetizare digitala pentru toate varstele, monitorizand constant
participarea si feedback-ul.

Gestionarea deseurilor presupune analiza fluxurilor locale, implementarea colectarii
selective, amplasarea containerelor in puncte strategice si derularea campaniilor educative in
scoli si comunitate. Colaborarea cu firme specializate va asigura reciclarea corecta, iar evaluarile
periodice vor masura progresul.

Turismul sportiv si recreativ se va dezvolta prin studii de fezabilitate, amenajarea de piste
de biciclete, terenuri multifunctionale si puncte de inchiriere echipamente. Evenimentele sportive
si recreative regulate vor promova comuna ca destinatie activa si vor stimula economia locala.

Parteneriatele regionale si europene vor creste capacitatea administrativa si accesul la
fonduri externe, iar conferintele si schimburile de bune practici vor facilita cooperarea si
dezvoltarea competentelor locale.

Rezilienta la schimbdrile climatice include evaluarea zonelor vulnerabile, plantarea
perdelelor forestiere si programe de educatie ecologica pentru fermieri si locuitori, promovand
practici agricole sustenabile si adaptarea la riscurile climatice.

Implementarea necesitd un grup de lucru multidisciplinar, responsabil cu coordonarea
activitatilor, implicarea comunitatii si accesul la resurse. Finantarea se va asigura prin buget local
si surse externe (fonduri europene, nationale, private).

Monitorizarea si evaluarea progresului vor fi realizate prin indicatori clari de
performantd, raportdri periodice si evaluari externe, asigurand transparentd si ajustarea continua
a strategiei. Astfel, comuna Snagov va putea adapta strategia la conditiile locale si externe,
garantand dezvoltare durabila si beneficii pe termen lung pentru comunitate.

CONCLUZII
Implementarea strategiei de dezvoltare durabild Tn comuna Snagov reprezintd un pas

esential pentru construirea unei comunitati echilibrate din punct de vedere economic, social si
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ecologic. Aceasta strategie constituie o oportunitate importantd de a armoniza cresterea
economicd cu protectia mediului natural, respectand in acelasi timp valorile culturale si
traditionale ale zonei. Printr-o planificare atentd, bazata pe o analiza detaliatad a resurselor locale
si a nevoilor comunitatii, combinatd cu o coordonare eficientd a tuturor actorilor implicati,
Snagovul poate deveni un model de bune practici pentru alte comunitati rurale din Romania si
chiar din spatiul european. Aceasta initiativa poate transforma comuna dintr-un spatiu traditional
intr-un pol de dezvoltare durabild, adaptat atat provocarilor locale, cat si celor globale, precum
schimbarile climatice si digitalizarea accelerata.

Un beneficiu major al strategiei este cresterea accesului locuitorilor la tehnologie si
servicii digitale, un aspect esential in societatea informationald contemporand. Prin asigurarea
accesului la internet de mare viteza si prin organizarea de programe de alfabetizare digitala, se
creeaza oportunitdfi noi in domeniul educatiei, incluziunii sociale si dezvoltdrii economice.
Aceasta digitalizare reduce decalajele sociale si geografice, stimuleaza inovarea in afaceri locale
si oferd o platformd pentru antreprenoriat, facilitind integrarea Snagovului in economia
regionala si nationala.

In domeniul mediului, strategia promoveazi un sistem integrat si eficient de gestionare a
deseurilor, care sa reduca poluarea si sa conserve biodiversitatea locald. Implementarea colectarii
selective, impreund cu campanii educationale sustinute, va implica activ comunitatea in
protejarea mediului. Astfel, Snagovul va putea proteja patrimoniul natural valoros, inclusiv lacul
si zonele impadurite, asigurand o calitate superioard a vietii pentru generatiile viitoare.
Gestionarea responsabild a resurselor va spori si atractivitatea turistica a zonei, facand-o mai
prietenoasa cu mediul si mai competitiva pe piata turismului ecologic.

Un alt element esential il constituie diversificarea ofertei turistice, in special prin
promovarea turismului sportiv si recreativ. Aceasta va genera noi surse de venit pentru locuitori
si va contribui la crearea unui brand local atractiv, capabil sd atraga turisti interesati de activitati
in aer liber, sandtate si recreere. Amenajarea traseelor pentru biciclete, facilitatilor sportive si
organizarea de evenimente tematice va dinamiza economia locala si va sprijini initiativele locale
de antreprenoriat si serviciile conexe.

Strategia urmareste, de asemenea, sporirea capacitatii comunitdtii de a raspunde eficient
provocarilor generate de schimbarile climatice. Prin masuri concrete, cum ar fi Tmpadurirea,
adaptarea practicilor agricole si educarea populatiei, comuna va reduce vulnerabilitatea si va
creste rezilienta la fenomene extreme. Aceastd adaptare este esentiald pentru mentinerea
functionalitatii ecosistemelor si pentru asigurarea continuitdtii activitatilor economice si sociale.

Consolidarea parteneriatelor la nivel regional si european reprezintd un avantaj important
al strategiei, oferind resurse financiare si expertiza specializatd pentru implementarea proiectelor
complexe. Cooperarea cu alte comunitati, institutii academice si organizatii non-guvernamentale
va stimula schimbul de bune practici si inovatia, asigurand o dezvoltare durabila pe termen lung.

Pentru succesul acestei strategii, autorititile locale trebuie s adopte masuri concrete. In
primul rand, este necesard constituirea unui grup de lucru dedicat implementarii strategiei,
format din reprezentanti ai administratiei, societatii civile, mediului de afaceri si institutiilor de
invatdmant. Grupul va functiona intr-un cadru transparent si responsabil, avind rolul de a
coordona actiunile, de a mobiliza resursele si de a monitoriza progresul.

Implicarea cetatenilor este esentiald pentru succesul initiativelor de dezvoltare durabila.
Autoritatile locale trebuie sa dezvolte campanii de informare si consultari publice periodice, care

sa asigure o comunicare bidirectionald, prin care nevoile si sugestiile comunitatii sa fie integrate
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in procesul decizional. Participarea activa a cetatenilor va creste acceptarea masurilor propuse si
va stimula responsabilizarea sociala.

Monitorizarea si evaluarea continud a implementarii strategiei trebuie sia fie bine
organizate, pentru a identifica rapid eventualele probleme si a adapta masurile corespunzator.
Stabilirea indicatorilor clari si realizarea de rapoarte periodice, puse la dispozitia publicului, va
asigura transparenta si responsabilitate.

Investitiile in educatie si constientizare vor sprijini formarea unei culturi a dezvoltarii
durabile in randul locuitorilor, in special al tinerilor. Aceasta cultura va contribui la mentinerea
pe termen lung a proiectelor si la dezvoltarea unor comportamente responsabile fatd de mediu si
societate.

In concluzie, strategia de dezvoltare durabild pentru comuna Snagov reprezinti un
instrument esential pentru valorificarea potentialului local, protejarea patrimoniului natural si
cultural si promovarea unui mod de viatd sanatos si prosper. Implementarea cu succes a acesteia
va contribui la dezvoltarea armonioasa a comunitatii si la cresterea rolului Snagovului in judetul
Iifov si regiunea Bucuresti-llfov, creand premise pentru o dezvoltare regionala sustenabila,
incluziva si competitiva.
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ABORDARI INTERDISCIPLINARE SI TRANSDISCIPLINARE iN
PREDAREA LIMBII LATINE LA LICEU

Prof. dr. loana-Ruxandra CIUCA
Liceul Teoretic ,,Mihail Kogélniceanu”, Snagov, judetul Ilfov

Recentele propuneri de planuri-cadru pentru invatamantul liceal, puse in consultare
publicd si dezbatere nationalda de catre MEC in perioada 31 ianuarie-6 martie 2025, care
contineau si variante in care predarea limbii latine nu ar mai fi obligatorie la profilul uman al
filierei teoretice, au trezit comunitatea profesorilor de limba latina la realitatea durd a statutului
de disciplind abia tolerata in sistemul educational al liceelor de stat.

S-a scris mult cu aceasta ocazie despre ,,salvarea” limbii latine, s-au dat interviuri menite
sa tragd un semnal de alarmd in spatiul public roménesc, au fost cooptate mai multe personalitati
culturale sa sustina cu puterea notorietatii lor cauza studiilor umaniste in general si a studiului
limbii latine in special. Tn general, campania pro lingua Latina s-a desfasurat pe acelasi tipar: s-a
facut o listd de motive pentru care e bine ca tinerii umanisti sd studieze limba latina, s-au facut
comparatii cu alte sisteme educationale, s-a lamentat marginalizarea limbii latine Tn invatamantul
liceal roménesc. Putini nsd au fost cei care au si propus solutii si strategii de lungad durata.
Prezentul articol vine sd ofere cateva sugestii prin care predarea limbii latine in liceele teoretice
sa poata capta atentia si interesul celui mai important segment al publicului nespecialist, elevii.
Aceste sugestii sunt rodul experientei mele de predare a limbilor clasice in invatdmantul
secundar timp de 9 ani in scoli de elitd in Marea Britanie si timp de 4 ani la doud colegii
nationale de renume din Bucuresti.

Pentru moment, dezastrul elimindrii totale a limbii latine a fost evitat, dar viitorul nu
arata prea incurajator atata timp cat nu se vor face schimbari majore de abordare in predarea
limbii latine; in lipsa acestor schimbari, disciplina va continua sa fie perceputa ca fiind invechita,
prafuita, irelevanta pentru o lume peste care domnia inteligentei artificiale se extinde pe zi ce
trece din ce in ce mai mult.

In interiorul disciplinei, predarea limbii latine ar beneficia de mult mai multa popularitate
printre elevii claselor de stiinte sociale dacd programa ar fi revizuita special pentru ei: o
preponderenta considerabil mai mare a elementelor de civilizatie romana (si, de ce nu, si greaca)
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fata de cea a elementelor de gramatica latineasca ar lasa loc de mult mai mult entuziasm pentru
cunoasterea antichitatii clasice odata ce presiunea invatarii gramaticii ar fi eliminata. O astfel de
abordare selectiva a partii lingvistice a programei de limba latind mi-a oferit ocazia sa trezesc
interesul unei clase de stiinte sociale pentru studiul mitologiei greco-romane, interes care ulterior
s-a concretizat intr-un curs optional (CDS) pe care elevii I-au urmat in clasa a Xl-a, deci dupa
incheierea celor 2 ani de studiu obligatoriu al limbii latine. Chiar si elevii claselor de filologie ar
putea beneficia de o prezentare mai detaliatd a anumitor elemente de istorie si civilizatie romana
n clasele a IX-a si a X-a, pentru ca studiul prozei si poeziei latine din clasa a XI-a si, respectiv, a
Xll-a, sa poata fi incadrat mai usor intr-un context istorico-cultural. Elevii de clasa a XI-a sunt
tinuti sa citeasca pasaje din scriitori de epoca imperiald, de exemplu (Seneca, Petronius, Tacit),
fara ca ei sa fi avut prea multa expunere la istoria politico-militara si culturald a epocii imperiale.
Tabelele informative de la inceputul fiecarui capitol al manualului de clasa a XI-a sunt pline de
date si evenimente care pentru majoritatea elevilor sunt aproape imposibil de asociat cadrului
general al istoriei romane.

Predarea latinei in interiorul profilului uman isi poate gési aliati neasteptati prin schimb
de expertiza intre profesorul de latina si colegii de alte discipline umaniste. Un numar de 2 ore de
filozofie la clasa a Xll-a ar putea fi tinute de profesorul de limba latina, pentru a introduce
alfabetul grecesc la ora de filozofie si/sau notiuni de lingvistica la ora de logica, in timp ce
profesorul de filosofie ar putea fi invitat sa facd o mica introducere in filozofie in cadrul
capitolelor despre Cicero si Seneca (clasa a Xl-a) sau Lucretiu (clasa a XII-a). Numeroase astfel
de schimburi de expertizd ar putea fi organizate In colaborare cu profesorii de istorie, de
literatura universala si chiar si de educatie plasticd sau muzicala.

O abordare ceva mai indrdzneatd, dar deloc neglijabild ca impact, ar putea fi introducerea
de cursuri optionale (CDS) la profilul real (acolo unde configuratia ofertei educationale a liceului
o permite, desigur, pentru ca sunt si licee teoretice unde profilul uman nu este deloc reprezentat):
predarea unor notiuni de baza intensive de limba latina specializata pe terminologie anatomica si
medicald pentru clasele a XI-a de la profilul stiintele naturii ar fi usor realizabild in liceele in care
existd clase si de filologie si de stiintele naturii, cu implicatii directe pentru norma didacticd a
profesorului de latina.

Nu in ultimul rand, predarea limbii latine sub amprenta digitalizarii din ce in ce mai
extinse din lumea cercetatorilor clasicisti ar aduce un plus de atractivitate disciplinei printre
elevii de liceu si ar stimula interesul real pentru valorile umanismului in epoca inteligentei
artificiale. Vizite virtuale la marile muzee ale antichitatii greco-romane (cum ar fi British
Museum), dublate, acolo unde se poate, de vizite la muzee locale de istorie sau la muzee din tara
in saptamana Scoala altfel, ar putea fi folosite pentru a sustine o imagine vie si plina de relevanta
a disciplinei, la fel cum ar face-o si invitarea periodica a unor specialisti din muzee si institute de
cercetare care sd le vorbeasca elevilor in primii doi ani de studii liceale, cand elevii Inca nu si-au
cristalizat optiunile de continuare a studiilor post-liceale si inca au deschidere spre lucruri care i-
ar putea pasiona.

Mesajul unor astfel de schimbari de abordare Tn predarea limbii latine ar fi unul foarte
simplu si direct, s1 anume ca nu latina trebuie salvata, ci tinerii liceeni care nu trebuie s ramand
vaduviti de beneficiul real de formare la scoala umanismului antic ce sta la baza identitatii lor
europeene.
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ROLUL CHIMIEI iN DEZVOLTAREA DURABILA SI iN EDUCATIA
MODERNA

Prof. Maria-Luiza ENACHE
Liceul Teoretic ,,Mihail Kogélniceanu”, Snagov, judetul Ilfov

Cuvinte-cheie: reactii, echilibru, experiment, investigare

Introducere

Chimia este una dintre cele mai importante stiinte ale naturii, deoarece studiaza structura
materiei, proprietdtile substantelor si transformarile pe care acestea le suferd. Desi de multe ori
este asociata doar cu laboratoarele sau cu formulele complicate, chimia este prezenta in fiecare
aspect al vietii cotidiene. Respiratia, digestia, prepararea alimentelor, producerea energiei si
functionarea organismului uman sunt procese bazate pe reactii chimice.

In societatea contemporand, rolul chimiei a devenit esential pentru dezvoltarea
tehnologica si economica. Industria farmaceuticd, agricultura moderna, medicina, constructiile si
producerea materialelor sintetice depind in mod direct de cercetarea chimica. Totusi, dezvoltarea
accelerata a proceselor industriale a determinat si aparitia unor probleme majore, precum
poluarea aerului, contaminarea apelor si acumularea de deseuri toxice.

In acest context, conceptul de dezvoltare durabila capiti o importantd deosebita. Acesta
presupune utilizarea resurselor naturale intr-un mod responsabil, astfel incat progresul actual sa
nu afecteze generatiile viitoare. Chimia modernd contribuie la acest obiectiv prin dezvoltarea
unor tehnologii mai eficiente, mai putin poluante si mai economice din punct de vedere
energetic.

Lucrarea de fatd urmareste sa evidentieze atat importanta proceselor chimice in societatea
moderna, cat si impactul lor asupra mediului si educatiei.

Reactiile chimice si transformarile energetice
Transformirile chimice reprezintd baza producerii energiei utilizate in activititile umane. In
majoritatea centralelor electrice si in motoarele automobilelor, energia este obtinutd prin reactii
de combustie.

Reactiile redox

Aceasta reactie este exoterma, ceea ce Inseamna ca elibereaza caldurd. Energia rezultata
este utilizata pentru incélzire, producerea electricitatii si functionarea motoarelor.

In timpul reactiei:

- atomii de carbon si hidrogen din metan reactioneaza cu oxigenul;
- legaturile chimice initiale se rup;

- se formeaza legéturi noi In moleculele de dioxid de carbon si apa;
- surplusul energetic este eliberat sub forma de caldura.

CHs+ 202— CO> + 2H20 + energie

Metanul este oxidat, iar oxigenul este redus.
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Analiza energetica
Aceasta reactie este exoterma deoarece:
e clibereaza energie;
e produsii au energie mai micd decat reactantii;
o diferenta energetica se transforma in caldura.
A

reactants

Energy

Exothermic

products

Y

Reaction progress
Fig.1. Diagrama energetica a unei reactii exoterme (sursa: https://www.istockphoto.com)

Graficul evidentiaza:
e energia reactantilor;
o energia de activare (Ea );
o nivelul energetic al produsilor;
 variatia de entalpie (AH).

In reactiile exoterme:

AH < 0 deoarece sistemul pierde energie sub forma de caldura.

Energia eliberatd prin arderea combustibililor a contribuit semnificativ la dezvoltarea
civilizatiei moderne. Totusi, utilizarea combustibililor fosili determina emisii ridicate de dioxid
de carbon, principalul gaz responsabil de intensificarea efectului de sera.

Echilibrul chimic si aplicatiile industriale

In industrie, numeroase reactii chimice sunt reversibile. Acest lucru inseamni cd produsii
formati pot reveni la reactanti, stabilindu-se un echilibru chimic.

Un exemplu fundamental 1l reprezinta sinteza amoniacului prin procesul Haber-Bosch:

N2+ 3H2 22 NHs

Amoniacul obtinut este utilizat in producerea ingrasamintelor chimice, esentiale pentru
agricultura moderna.
Procesul necesita:
o temperaturi ridicate;
e presiuni mari;
o catalizatori pe baza de fier.
Aceste conditii sunt necesare deoarece molecula de azot este foarte stabild si reactioneaza

dificil.
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Importanta amoniacului
Amoniacul este utilizat pentru:
ingrasaminte chimice;
explozivi;

materiale plastice;

fibre sintetice.

Prodecton of B syiisesis minwe Production of ammans

Fig. 2. Instalatie industriala pentru sinteza amoniacului (sursa: https://ro.wikipedia.org)

Principiul lui Le Chatelier
Conform acestui principiu:
Daca asupra unui sistem aflat in echilibru se exercitd o influentd externa, sistemul

reactioneaza astfel incat sa reduca efectul perturbarii.

Tn procesul Haber:

presiunea mare favorizeaza formarea amoniacului;

temperatura ridicatd accelereaza reactia;

catalizatorul de fier creste randamentul.

Catalizatorii si eficienta reactiilor chimice

In cadrul proceselor chimice, viteza de desfisurare a reactiilor reprezinti un factor

esential atat in naturd, cét si in industrie. Numeroase transformari chimice ar avea loc foarte lent
in absenta unor substante capabile sd accelereze reactiile fara a fi consumate. Aceste substante
poartd denumirea de catalizatori si au o importanta fundamentala pentru progresul tehnologic si
biologic.

Cataliza reprezintd procesul prin care viteza unei reactii chimice este modificata prin

prezenta unui catalizator. Acesta reduce energia de activare necesard desfasurdrii reactiei si ofera

o cale alternativd de transformare a reactantilor in produsi. Din punct de vedere energetic,
catalizatorul nu modifica variatia totala de entalpie a reactiei, ci doar faciliteaza atingerea starii
de tranzitie.

Ecuatia generald a vitezei unei reactii poate fi exprimata prin relatia:

v=k[A]"[B]"

unde:

V reprezintd viteza reactiei;

Kk este constanta de viteza;

[A] si [B] sunt concentratiile reactantilor;

m si n reprezintd ordinele de reactie.

Din punct de vedere molecular, reactiile chimice au loc doar atunci cand particulele

reactante se ciocnesc cu energie suficientd si intr-o orientare favorabild. Catalizatorii cresc
probabilitatea coliziunilor eficiente prin reducerea barierei energetice.
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Graficul evidentiaza faptul ca reactia catalizatd necesita o energie de activare mai redusa
comparativ cu reactia necatalizata. In consecint, viteza procesului creste semnificativ.

Importanta catalizatorilor este uriasd in industria moderna. In procesele petrochimice,
acestia sunt utilizati pentru cracarea hidrocarburilor si obtinerea combustibililor. In industria
farmaceutica, cataliza permite sinteza unor substante medicamentoase complexe in conditii
controlate. De asemenea, convertizoarele catalitice utilizate la automobile transforma gazele
toxice rezultate din ardere In compusi mai putin poluanti.

Tn organismele vii, catalizatorii naturali sunt enzimele. Aceste macromolecule proteice
controleaza practic toate reactiile biochimice necesare vietii:

o digestia;

e respiratia celulard;

e sinteza proteinelor;

o replicarea ADN-ului.

Fara enzime, reactiile metabolice s-ar desfasura prea lent pentru a sustine functionarea
organismelor.

Din perspectiva dezvoltarii durabile, cataliza are un rol esential deoarece:

e reduce consumul energetic;

o scade cantitatea de deseuri;

o creste randamentul proceselor industriale;
e diminueaza poluarea.

Astfel, catalizatorii reprezintd una dintre cele mai importante componente ale chimiei
moderne si ale tehnologiilor sustenabile.

Chimia atmosferei si schimbarile climatice

Atmosfera terestra reprezinta un sistem dinamic alcatuit dintr-un amestec complex de
gaze, aerosoli si vapori de apa. Aceasta are rolul de a proteja planeta impotriva radiatiilor
cosmice si de a mentine conditiile termice necesare vietii. Echilibrul atmosferic este rezultatul
unor procese chimice si fizice desfasurate permanent la scard globala.

Activitdtile antropice din ultimele doua secole au modificat profund compozitia
atmosferei. Industrializarea, utilizarea combustibililor fosili si dezvoltarea transporturilor au
determinat cresterea concentratiei gazelor cu efect de serd si intensificarea fenomenelor de
poluare atmosferica.

Gazele cu efect de sera si incalzirea globala

Efectul de serd este un fenomen natural prin care anumite gaze atmosferice absorb si
reemit radiatia infrarosie emisa de suprafata terestri. In absenta acestui mecanism, temperatura
medie globala ar fi incompatibila cu existenta vietii.

Principalele gaze implicate sunt:
« dioxidul de carbon (COy)
o metanul (CHas)
e oxidul de azot (N20);
e vaporii de apa;
e 0zonul troposferic.

Cresterea concentratiei acestor gaze este asociatd in principal cu arderea combustibililor
fosili:

C + 02— CO: + energie

CHs+ 20— CO> + 2H20 + energie
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Aceste reactii stau la baza producerii energiei in centrale termoelectrice si motoare cu
combustie interna.

Absorbtia gazului cu
efect de sera: 350

Caldura si energia
in atmosfera

I Efectul
168 324 I desera
[ |
vV € - . -) -
Pamantul si suprafata oceanului
incalzite cu o medie de 14°C

Fig. 4. Mecanismul efectului de serad (sursa: https://www.telework.ro/ro/efectul-de-sera)

Prin acumularea gazelor cu efect de serd, o cantitate mai mare de energie termica este
retinuta in atmosfera, ceea ce determina:
e cresterea temperaturii globale;
o topirea ghetarilor;
e cresterea nivelului oceanelor;
o modificarea regimului precipitatiilor;
« intensificarea fenomenelor meteorologice extreme.
Schimbarile climatice influenteazd atat ecosistemele naturale, cat si activitatile
economice si sandtatea populatiei.
Acidifierea oceanelor si echilibrul chimic
Oceanele absorb aproximativ o treime din dioxidul de carbon atmosferic. Acest proces
reduce partial efectul de sera, insd genereaza dezechilibre chimice in mediul marin.
Dioxidul de carbon reactioneaza cu apa:

CO2 + H20 2 H2CO3
Acidul carbonic format se disociaza partial:
H.CO3z 2 H* + HCO3z™ + H2CO3

Cresterea concentratiei ionilor de hidrogen conduce la scaderea pH-ului apei marine.
Acidifierea afecteaza organismele care utilizeaza carbonatul de calciu pentru formarea cochiliilor
si scheletelor:

e corali;
e moluste;
e Crustacee.
Reducerea biodiversitatii marine influenteaza intregul lant trofic oceanic.
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Distrugerea stratului de ozon

Stratul de ozon este localizat in stratosfera si protejeaza biosfera prin absorbtia radiatiilor
ultraviolete.

Clorofluorocarburile utilizate in trecut in sisteme frigorifice si spray-uri elibereaza
radicali de clor care catalizeaza distrugerea ozonului. Acest proces conduce la subtierea stratului
de ozon si la cresterea radiatiilor ultraviolete care ajung la suprafata Pamantului.

Consecintele includ:

e cresterea incidentei cancerului de piele;
« afectarea fotosintezei;
e perturbarea ecosistemelor marine.

Poluarea atmosferica si ploile acide

Oxizii de sulf si azot rezultati din activitatile industriale reactioneaza cu vaporii de apa
atmosferici formand acizi:

SO2 + H20 — H>S03
SO;3 + H20 — H>S04

Aceste substante determind aparitia ploilor acide, care afecteaza:
e vegetatia;
o solurile;
» ecosistemele acvatice;
« monumentele istorice.

Coroziunea chimicd produsa de ploile acide reprezintd o problema majora pentru
patrimoniul cultural si pentru infrastructura.

Chimia verde si solutiile pentru viitor
Pentru reducerea impactului asupra mediului, cercetarea modernda promoveazd principiile
chimiei verzi:

 utilizarea surselor regenerabile de energie;
o reducerea deseurilor;

« reciclarea materialelor;

o dezvoltarea catalizatorilor eficienti;

« utilizarea hidrogenului drept combustibil.

Chimia verde urmareste realizarea unor procese industriale sustenabile care sd permita
dezvoltarea economica fara distrugerea ecosistemelor naturale.

Rolul chimiei in educatie si formarea competentelor pentru viitor

Educatia reprezintd unul dintre cei mai importanti factori ai dezvoltdrii societatii
moderne, iar disciplinele stiintifice contribuie Tn mod esential la formarea unei gandiri logice si
analitice. Dintre acestea, chimia ocupa un loc central deoarece explica fenomenele naturale si
procesele care stau la baza vietii, industriei si tehnologiei.

In prezent, predarea chimiei nu mai urmireste doar transmiterea unor informatii teoretice
sau memorarea formulelor si reactiilor chimice. Scopul principal al educatiei moderne este
dezvoltarea competentelor practice si a capacitatii elevilor de a intelege si aplica cunostintele in
viata reala. Astfel, chimia contribuie la formarea unor persoane capabile sa analizeze probleme,
sd interpreteze date si sa ia decizii bazate pe argumente stiintifice.

Studiul chimiei dezvoltd numeroase competente intelectuale si practice:
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o gandirea logica si critica;

o Capacitatea de observare si analiza;

e rezolvarea problemelor;

« interpretarea fenomenelor naturale;
 utilizarea corectd a informatiilor stiintifice.

In acelasi timp, chimia 1i ajuti pe elevi si inteleagi legitura dintre stiintd si viata
cotidiana. Produsele de igiena, medicamentele, alimentele, materialele plastice sau combustibilii
sunt rezultatul unor procese chimice complexe. Intelegind aceste procese, elevii dobandesc o
perspectiva mai clard asupra lumii inconjurdtoare si asupra modului 1n care tehnologia
influenteaza societatea.

invﬁtarea prin experiment si investigare

Un rol deosebit de important in predarea chimiei il au activitdtile experimentale.
Experimentele de laborator permit observarea directa a fenomenelor chimice si transforma teoria
ntr-o experienta practica si interactiva.

Tn cadrul experimentelor, elevii:

e observa reactiile chimice;

e masoara si interpreteaza date;
e formuleaza concluzii;

e dezvolta spiritul de cercetare.

De exemplu, prin reactiile acido-bazice sau prin identificarea unor substante chimice,
elevii inteleg notiuni abstracte precum pH-ul, neutralizarea sau structura moleculara.

Activitdtile practice stimuleaza:

e curiozitatea stiintifica;

 creativitatea;

e atentia si precizia;

o responsabilitatea in utilizarea substantelor chimice.

in plus, lucrul in laborator dezvoltd colaborarea si capacitatea de a lucra in echipa,
competente foarte importante in societatea actuala.

Digitalizarea si metodele moderne de predare

Tehnologia moderna a schimbat semnificativ modul de predare a stiintelor. In prezent,
profesorii utilizeaza:

e simulari digitale;

e modele moleculare 3D;
« laboratoare virtuale;

e aplicatii interactive.

Aceste metode permit elevilor sd vizualizeze structuri si procese imposibil de observat

direct. De exemplu, modelele moleculare digitale faciliteaza intelegerea:
o legaturilor chimice;
e geometriei moleculelor;
o mecanismelor de reactie.

Laboratoarele virtuale sunt deosebit de utile deoarece permit realizarea unor experimente
complexe fara riscuri si fara costuri ridicate. Astfel, elevii pot repeta experimentele si pot
observa efectele modificarii anumitor conditii asupra reactiilor chimice.
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Digitalizarea educatiei contribuie si la cresterea interesului pentru domeniile STEM
(Science, Technology, Engineering, Mathematics), domenii esentiale pentru dezvoltarea
economica si tehnologica.

Concluzii

Chimia reprezintd una dintre cele mai importante stiinte ale lumii moderne, avand un rol
esential In dezvoltarea societatii si in Tmbunatatirea calitdtii vietii. De la producerea energiei si
dezvoltarea medicinei pana la fabricarea materialelor moderne si protectia mediului, procesele
chimice sunt prezente in toate domeniile activitdtii umane.

In acelasi timp, dezvoltarea industriala si utilizarea necontrolati a substantelor chimice au
generat probleme majore precum poluarea, schimbarile climatice si degradarea ecosistemelor.
Din acest motiv, cercetarea stiintifica si aplicarea principiilor chimiei verzi devin esentiale pentru
construirea unui viitor sustenabil.

Lucrarea evidentiazd faptul cd@ progresul tehnologic trebuie sd fie 1Insotit de
responsabilitate si de respect fatd de mediul inconjurdtor. Chimia nu trebuie privitd doar ca o
disciplind teoreticd, ci ca un instrument fundamental pentru rezolvarea problemelor globale si
pentru dezvoltarea unor tehnologii eficiente si ecologice.

De asemenea, educatia chimica are o importantd deosebitd in formarea tinerilor. Studiul
chimiei dezvolta gandirea logica, spiritul critic si capacitatea de analiza, contribuind la formarea
unor persoane capabile sa inteleagd si sa utilizeze responsabil progresul stiintific.

Prin metode moderne de predare, experimente si activitati interactive, scoala poate
transforma chimia intr-o disciplind atractivd si accesibila. In acest mod, elevii nu doar
acumuleazad informatii, ci invata sa observe, sd cerceteze si sd gaseasca solutii pentru probleme
reale.

Chimia si educatia stiintifica reprezinta elemente fundamentale pentru dezvoltarea unei
societati moderne, responsabile si orientate spre progres durabil.
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ROLUL MOTIVATIEI IN STIMULAREA CAPACITATII DE
MEMORARE LA PRESCOLARI

Prof. inv. prescolar Nicoleta Gabriela EREMIA
Gradinita ,,Oaki”, Snagov, judetul Ilfov

Abstract

Motivatia reprezinta unul dintre factorii esentiali ai procesului de invatare si memorare, avand
rolul de a activa, orienta si sustine conduita elevului in activitatea scolarda. Lucrarea evidentiaza relatia
reciproca dintre motivatie si memorare, subliniind faptul ca motivatia stimuleaza procesul de invatare,
iar succesul activitatilor de memorare contribuie la intensificarea motivatiei pentru invdatare. Sunt
analizate principalele forme ale motivatiei — intrinsecd si extrinsecd, pozitiva si negativa — precum si
efectele acestora asupra randamentului scolar. Totodatd, sunt prezentate consecintele submotivarii si
supramotivarii asupra performantei elevilor si importanta mentinerii unui echilibru motivational in
activitatea instructiv-educativa. Lucrarea pune accent pe rolul profesorului in stimularea motivatiei
elevilor prin metode didactice interactive, evaluare centratd pe progres si implicarea activa a elevilor in
procesul de invdtare. In concluzie, motivatia constituie un element fundamental pentru dezvoltarea
performantelor scolare si pentru formarea unei atitudini pozitive fatd de invatare.

Cuvinte-cheie: motivatie, invatare, memorare, motivatie intrinsecd, motivatie extrinsecd, elev, profesor,
proces instructiv-educativ, evaluare, performantd scolard.

Motivatia este definitd ca fiind totalitatea mobilurilor interne ale conduitei, fie ca sunt
inndscute sau dobandite, constientizate sau neconstientizate, simple trebuinte fiziologice sau
idealuri abstracte. Motivatia este factorul care determind subiectul sa actioneze, sa urmareasca
anumite scopuri. Orice act de conduita este motivat, chiar dacd, uneori, nu ne dim seama din ce
motiv facem o actiune sau alta. Motivatia are rolul de activare si de mobilizare energeticd,
precum si de orientare, de directionare a conduitei Intr-un anumit sens. Motivatia este o sursa de
activitate si, de aceea, este consideratd ,motorul personalitdtii”’. Motivatia Invatarii se
subsumeaza sensului general al conceptului de motivatie si se refera la totalitatea factorilor care
il mobilizeaza pe elev la o activitate menitd sd conduca la asimilarea unor cunostinte, la formarea
unor priceperi si deprinderi.

Motivatia energizeaza si faciliteaza procesul de invatare prin intensificarea efortului si
concentrarea atentiei elevului, prin crearea unei stari de pregatire pentru activitatea de memorare.
Elevii motivati sunt mai perseverenti si memoreazd mai eficient. Motivatia este una dintre
cauzele pentru care elevul invati sau nu invati. In acelasi timp, insa, motivatia poate fi efectul
activitatii de memorare.

Cunoasterea rezultatelor activitatilor de memorare (mai ales cand acestea sunt pozitive)
sustine eforturile ulterioare ale elevului. Din satisfactia initiala de a memora, elevul isi va
dezvolta motivatia de a Invdta mai mult. O trasdturd importanta si comund a oricarei activitati a
omului este motivatia, concept ce exprimd faptul ca, la baza conduitei omului, se afla
intotdeauna un ansamblu de mobiluri — trebuinte, atractii, emotii, actiuni, fapte, atitudini.
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A cunoaste motivatia unei persoane echivaleaza cu intrebarea ,,de ce” face acea activitate. Cat
despre motivarea prescolarilor sau a scolarilor mici, ne referim la ansamblul de motive care il
determind pe copil sa vina la gradinitd sau la scoala si sa invete.

Exista urmdtoarele tipuri de motivatie:

» Intrinseca — care se refera la acele motive interne care sunt satisfacute direct, prin
indeplinirea actiunii de memorare;

» Extrinseca — este generatd de dorinta de a evita o pedeapsa ori de dorinta de a obtine o
recompensd din partea altei persoane. Asemenea motive sunt satisficute indirect prin
intermediul activitatii de Invatare, spre deosebire de motivele intrinseci, a caror
satisfacere se realizeaza direct, prin aceasta activitate;

» Motivatia externa pozitiva — axata pe obtinerea de beneficii ca rezultat al unei activitati
de depunere de efort cognitiv: rezultate superioare, premii, beneficii materiale, pozitie
privilegiata;

» Motivatia externd negativa — are la baza atitudinea de indepartare a oricarei consecinte
neplacute care s-ar putea ivi in procesul de cunoastere; ne referim la aspecte precum
critica, teama de esec, frica de pedeapsa sau cea de pierdere a statutului avut in relatia cu
cei din jur.

Rolul complex pe care motivatia il are n actul invatarii, specific scolaritatii mici, este
conditionat si de grija pentru pastrarea unui echilibru intre prezenta recompenselor de factura
extrinseca si latura internd a motivatiei. Elevii care beneficiaza, in cadrul procesului didactic, de
stimulare motivationald externa sunt mai putin interesati de mobilurile interioare care ar putea
sustine, din punct de vedere energetic, actul memorarii.

La nivel scolar si prescolar, sunt emise cateva sugestii cu privire la desfdasurarea
procesului instructiv-educativ:

> In cazurile in care motivatia extrinseci este utilizata la clasi, aceasta trebuie si aiba
intensitate suficientd pentru a putea controla comportamentul celui care instruieste, Insa
trebuie inlocuitd cu mobilurile interne inainte ca motivatia intrinsecd sa devind un
element optional al invatarii,

» Recompensarea extrinseca trebuie sa isi faca simtitd prezenta atunci cand celelalte
metode de motivatie interna nu isi fac aparitia;

» Cu cat motivatia extrinseca are o putere mai mare, cu atat este mai probabil ca, in absenta
recompenselor, interesul intrinsec sd nu se instaleze.

Gestionarea gradului de motivatie la care il expunem pe elev reprezintd o problema
extrem de delicatd in campul activitatii instructiv-educative, deoarece atat supramotivarea, cat si
submotivarea actului de memorare duc la rezultate scazute, ajungandu-se chiar la instalarea
esecului scolar si, posibil, a abandonului. Astfel, efectele pe care le are fiecare tip de actiune de
motivare asupra randamentului elevului sunt urmatoarele: submotivarea are ca rezultanta
principala mobilizarea energetica scdzutd, care atrage dupd sine diminuarea interesului pentru
activitatea depusad, iar supramotivarea presupune inducerea unei tensiuni maxime, care conduce
la aparitia emotiilor, a blocajului emotional si a incapacitatii de autogestionare comportamentala.
O sarcina de memorare, aceeasi pentru intreaga clasa, este perceputa diferit de catre fiecare elev
in parte, in raport cu anumiti factori de naturd personala, intre care posibilitatile proprii detin
primul loc. Presiunile exercitate din exterior, in scopul atingerii cu orice pret a obiectivelor
propuse, determind instalarea unei atitudini de respingere fata de respectiva activitate si aparitia

starii de inhibitie a elevului fatd de actul de memorare. La baza activitatii de memorare sta un
138



Educatie, Inovatie si Performantd — Perspective Interdisciplinare in Scoala Contemporand
PRINT ISSN 3153 — 2306, E-ISSN 3153 — 2314

astfel de ansamblu de motive, care se constituie intr-o rezultanta specifica — un grad crescut de
implicare.

Controlul si dirijarea sistemului motivational specific activitatilor de memorare reprezinta
una dintre cele mai dificile sarcini ale muncii profesorului. Tn pofida amplelor teoretizari,
stimularea motivatiei elevului raméne o artd, care tine de maiestria si harul didactic al
profesorului. Putem insd, in baza modelelor teoretice prezentate, sa oferim cateva sugestii care
sa-1 ghideze pe profesor, indiferent de domeniul specialitatii sale.

Foarte multi profesori reproseaza elevilor faptul cd nu fac eforturile necesare pentru a
invata si cd nimic nu ii motiveaza. Orice profesor care doreste stimularea motivatiei elevilor
pentru activitatea de invatare trebuie sa inceapa prin a-si analiza si autoevalua propria motivatie,
precum si modul in care isi desfdsoara activitatile de predare—invatare—evaluare. Nivelul
competentei profesorului, ca si gradul lui de implicare in activitatea didacticd, entuziasmul,
pasiunea cu care isi face meseria influenteaza profund dinamica motivationala a elevilor.

Lipsa de motivatie a profesorului este o problema la fel de grava ca si incompetenta sa.
Existd profesori care nu manifestd niciun interes pentru profesiunea lor. Desi contextul social si
economic poate explica acest fenomen, nu este mai putin grav faptul ca lipsa de motivatie a
profesorului se poate afla la originea lipsei de motivatie a elevului. De asemenea, profesorul
trebuie sa-si indrepte atentia cdtre activitatile de predare-invatare. Multa vreme, activitatea
esentiala a elevilor In clasa a constat in a asculta iIn mod pasiv expunerea magistrala a
profesorului. O activitate didactica cu adevarat motivanta trebuie insa sa-i implice pe elevi in
mod activ si sd le capteze interesul. Cadrul didactic trebuie sd fie capabil sd starneasca
curiozitatea elevilor prin elemente de noutate, prin crearea unor conflicte cognitive, prin
utilizarea studiului de caz ori prin antrenarea elevilor in realizarea unor proiecte de echipa.

Modul in care profesorul realizeaza evaluarea poate avea, de asemenea, efecte asupra

motivatiei elevilor. Pentru multi profesori, evaluarea inseamna doar a da note elevilor, a-i
clasifica si a constata daca au reusit sau nu. Aceasta conceptie poate avea efecte negative asupra
motivatiei unor elevi, pentru cd este generatoare de anxietate.
Dacé dorim ca evaluarea sa fie cu adevarat motivanta pentru elevi, in sensul de a-i determina sa
se implice mai mult 1n activitatile de invatare si sd persevereze, este necesar ca actul evaluativ sa
se centreze mai mult pe progresul elevilor, pe recunoasterea efortului pe care 1-a depus fiecare
pentru Imbunatatirea propriilor performante si nu doar sd constate nivelul cunostintelor. Elevii
sunt mai putin interesati de participare sau evaluare deoarece nu inteleg ce trebuie sa faca sau ce
ar trebui sd faca. Profesorii ar trebui sd acorde mai mult timp explicarii: de ce Invatam ceea ce
invatam; de ce o anumita abordare/teorie/activitate este importanta, utild si interesanta etc.

Tn mod similar, profesorii trebuie si acorde mai mult timp explicand elevilor ce asteapta
de la ei, ce obiectiv urmaresc prin realizarea unei activitdti de evaluare etc. Elevii care sunt
nesiguri de ceea ce urmeaza sa realizeze sau cunosc vag instructiunile de executare vor anticipa
din start esecul si nu vor obtine succese in invatare.

Recompensati elevii care nu au inca consolidat un set motivational intrinsec de a invata.
In loc sd blamiam si si criticim distructiv un oarecare comportament sau rispuns neadecvat,
recompensati comportamentele corecte si raspunsurile bune. Oricui ii place sa fie apreciat si
recunoscut, iar recompensele pentru o activitate realizatd bine produc repetarea
comportamentului reusit (invatarea). Elevii sunt mai motivati sd comunice cu profesorii care sunt
mai ,,umani” si carora pare sa le pese de ei, de interesele si scopurile lor. Profesorii pot ,,apropia”

elevii povestindu-le diverse istorioare din viata personald, recunoscandu-si greselile pe care le-au
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facut cand erau copii sau chiar fiind deja adulti. O astfel de personalizare a relatiei profesor—elev
ii ajutd pe acestia sd perceapa profesorii ca fiinte umane apropiate si nu ca figuri autoritare si
neplacute.

Unul dintre factorii majori ai motivatiei este implicarea elevilor in propriul proces de
instruire. Citirea sau prezentarea subiectului in fata clasei nu sunt cele mai eficiente metode de
predare. O ora despre natura ar avea o mai mare eficienta daca s-ar desfasura in parcul local sau
la gradina botanicd. Mai mult decat atat, elevilor le place sa se simta utili (ca si adultilor, de
altfel!). Implicati elevii in selectarea bibliografiei, in pregétirea salii, in aranjarea posterelor etc.
Aceste activitdti vor spori considerabil stima de sine a elevilor si vor intensifica motivatia
acestora pentru a invata. Elevii astfel implicati se vor simti utili, valorizati, apreciati si vor fi mai
responsabili 1n privinta obligatiilor scolare.

Asadar, relatia cauzald dintre motivatie si memorare este una reciprocd. Motivatia
energizeazd memorarea, iar memorarea Incununata cu succes intensifica motivatia.
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Abstract

Comunicarea didactica reprezinta unul dintre elementele fundamentale ale procesului instructiv-
educativ, constituind principalul instrument prin care profesorul transmite cunostinte, formeazd
competente si dezvolta relatii educationale eficiente. Articolul evidentiaza importanta comunicarii in
activitatea didactica, analizind principalele functii, caracteristici §i bariere ale comunicarii
educationale. Sunt prezentate atdt dimensiunile verbale, nonverbale si paraverbale ale actului
comunicativ, cdt si rolul empatiei, al feedbackului si al climatului educational in optimizarea relatiei
profesor—elev. De asemenea, sunt evidentiate competentele comunicationale necesare cadrului didactic
contemporan si impactul acestora asupra eficientei procesului de predare—invatare—evaluare. Studiul
subliniaza faptul ca succesul activitatii didactice depinde in mare masurd de capacitatea profesorului de
a comunica clar, accesibil si motivant, transformdnd comunicarea intr-un veritabil act formativ si
educativ.

Cuvinte-cheie: comunicare didactica, profesor, elev, competente comunicationale, relatie educationald,
feedback, empatie, proces instructiv-educativ.

Introducere

In contextul societatii contemporane, caracterizata printr-un flux informational continuu
si prin transformari rapide ale sistemului educational, comunicarea didacticd devine o
componentd esentiald a procesului de predare—invatare—evaluare. Profesia didacticd nu
presupune doar transmiterea unor informatii sau formarea unor competente cognitive, ci i
dezvoltarea capacititii elevilor de a comunica eficient, de a coopera si de a se integra social.

Scoala are rolul de a pregéti elevii pentru viata, iar competentele de comunicare ocupa un
loc central in acest demers. Comunicarea reprezintd fundamentul relatiilor interumane si al
proceselor educationale, fiind principalul mijloc prin care profesorul stabileste relatii cu elevii si
faciliteaza transferul de cunostinte. In lipsa unei comuniciri eficiente, actul didactic isi pierde
valoarea formativa, iar procesul educational devine rigid si lipsit de eficienta.

Comunicarea didactica nu poate fi redusd la simpla transmitere de informatii. Ea
presupune interactiune, cooperare, feedback si influentd reciprocd intre profesor si elev. Din
aceastd perspectivd, profesorul trebuie sa detind nu doar competente stiintifice, ci si competente
psthopedagogice si comunicationale, capabile sd sustina un climat educational favorabil
invatarii.

Conceptul de comunicare

Comunicarea reprezinta un proces fundamental al existentei umane si al socializdrii. Din
punct de vedere etimologic, termenul ,,comunicare” provine din latinescul communis si
communico, care semnificd ,,a pune in comun”, ,,a impartasi” sau ,,a uni”. in esentd, comunicarea
presupune transmiterea si receptarea unor informatii, idei, sentimente si atitudini Intre doud sau

mai multe persoane.
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Specialistii din domeniul psihologiei si pedagogiei au formulat numeroase definitii ale
comunicdrii. George Gerbner considera comunicarea drept ,,0 interactiune sociald prin
intermediul simbolurilor si mesajelor”, iar Berger definea comunicarea ca ,un proces de
vehiculare a informatiei Tn vederea reducerii incertitudinii”. Aceste definitii evidentiaza
caracterul dinamic si interactiv al comunicarii.

In mediul educational, comunicarea depiseste dimensiunea informativa si devine un
proces complex de influentare, formare si dezvoltare personald. Comunicarea didactica implica
atat transmiterea cunostintelor, cat si formarea atitudinilor, valorilor si comportamentelor
elevilor.

Functiile comunicarii

Comunicarea reprezintd un element esential al existentei umane si al activitatii
educationale, indeplinind numeroase functii care contribuie la dezvoltarea relatiilor
interpersonale si la eficientizarea procesului instructiv-educativ. In context scolar, comunicarea
nu are doar rolul de a transmite informatii, ci si de a forma personalitatea elevului, de a influenta
comportamente si de a facilita integrarea sociald. Prin intermediul comunicarii, profesorul poate
crea contexte de Invatare eficiente, poate motiva elevii si poate consolida relatiile de cooperare si
incredere Tn cadrul clasei.

Functia informativd reprezinta una dintre cele mai importante functii ale comunicarii
didactice, deoarece prin intermediul acesteia sunt transmise cunostinte, informatii si experiente.
In cadrul procesului de invatamant, profesorul utilizeazi comunicarea pentru a prezenta
continuturile curriculare, pentru a explica notiuni, concepte si fenomene si pentru a facilita
intelegerea acestora de citre elevi. Aceastd functie nu presupune doar simpla transmitere
mecanicd a informatiilor, ci si organizarea si adaptarea lor in functie de particularitatile de varsta
st de nivelul intelectual al elevilor. Un mesaj didactic eficient trebuie sd fie clar, coerent si
accesibil. Profesorul are responsabilitatea de a selecta informatiile relevante si de a le prezenta
intr-o manierda logica si atractiva, astfel incat elevii sa poatd realiza conexiuni intre noile
cunostinte si experientele anterioare. in plus, functia informativa contribuie la dezvoltarea
culturii generale si a competentelor cognitive ale elevilor, oferindu-le instrumentele necesare
pentru integrarea sociald si profesionala.

Functia formativd a comunicdrii didactice vizeaza dezvoltarea intelectuala, morald si
afectivd a elevilor. Comunicarea nu transmite doar informatii, ci modeleaza gandirea,
comportamentul si atitudinile acestora. Prin dialog, argumentare si reflectie, elevii isi dezvolta
capacitatea de analiza, spiritul critic, imaginatia si creativitatea. In activitatea didactica,
profesorul are rolul de a stimula participarea activa a elevilor, de a-i incuraja sa formuleze opinii
personale si sa isi exprime ideile intr-un mod coerent si argumentat. Astfel, comunicarea devine
un instrument de formare a autonomiei intelectuale si a capacitatii de rezolvare a problemelor.
De asemenea, functia formativa contribuie la dezvoltarea competentelor sociale si emotionale ale
elevilor. Prin activitati de grup, dezbateri sau proiecte colaborative, elevii invata sa coopereze, sa
respecte opiniile celorlalti si sa isi gestioneze emotiile in contexte de interactiune sociala.

Functia educativid. Comunicarea didactica are si o puternica functie educativa, deoarece
prin intermediul ei sunt transmise valori morale, norme sociale si modele comportamentale.
Profesorul reprezintd un model pentru elevi, iar modul in care acesta comunica influenteaza
semnificativ comportamentul si atitudinile elevilor. Prin limbaj, atitudine si comportament,
cadrul didactic contribuie la formarea unor valori precum respectul, responsabilitatea, toleranta,

disciplina si spiritul de colaborare. Elevii nu Invatd doar din ceea ce li se spune explicit, ci si din
142



Educatie, Inovatie si Performantd — Perspective Interdisciplinare in Scoala Contemporand
PRINT ISSN 3153 — 2306, E-ISSN 3153 — 2314

modul in care profesorul interactioneaza cu ei si cu ceilalti. Functia educativd a comunicarii se
manifesta si prin crearea unui climat afectiv pozitiv in clasa, bazat pe respect reciproc, empatie si
incredere. Un astfel de climat favorizeaza dezvoltarea armonioasa a personalitatii elevului si
stimuleaza implicarea acestuia in activitdtile scolare.

Functia de influenta si persuasiune. Comunicarea are capacitatea de a influenta opiniile,

atitudinile si comportamentele indivizilor. In context educational, profesorul utilizeaza
argumentarea $i persuasiunea pentru a motiva elevii, pentru a le stimula interesul fata de invatare
sl pentru a-i orienta spre comportamente pozitive. Prin utilizarea unor exemple relevante, a
explicatiilor clare si a unui limbaj adecvat, profesorul poate determina elevii sa adopte anumite
valori si atitudini. Persuasiunea pedagogica nu trebuie confundatd cu manipularea, deoarece
scopul ei este dezvoltarea elevului si formarea unei conduite responsabile. Aceasta functie este
importantd mai ales in situatiile In care elevii manifesta lipsa de interes sau dificultati de adaptare
scolard. Comunicarea eficienta poate contribui la cresterea motivatiei si la consolidarea
increderii Tn sine.
Functia de socializare. Prin comunicare, elevii 1si dezvoltd competentele sociale si invatd sa
interactioneze eficient cu ceilalti membri ai grupului. Scoala reprezintd unul dintre principalele
medii de socializare, iar comunicarea faciliteaza integrarea elevului in colectiv si dezvoltarea
relatiilor interpersonale. Activitatile de grup, dialogul si colaborarea contribuie la dezvoltarea
spiritului de echipa si la formarea unor comportamente sociale adecvate. Elevii invata sa respecte
reguli, sa isi exprime opiniile si sa accepte puncte de vedere diferite. In acelasi timp, functia de
socializare contribuie la dezvoltarea identitdtii personale si sociale a elevilor, pregatindu-i pentru
integrarea in societate si pentru participarea activa la viata comunitatii.

Caracteristicile comunicarii didactice eficiente

Comunicarea didactica eficientd reprezintd o conditie fundamentala pentru realizarea
obiectivelor educationale. Ea presupune nu doar transmiterea corectd a informatiilor, ci si crearea
unei relatii autentice intre profesor si elev, bazatd pe cooperare, incredere si respect reciproc.
Pentru ca actul comunicativ sd produca efecte formative si educative, acesta trebuie sd respecte
anumite caracteristici esentiale.

V' Claritatea si accesibilitatea limbajului

Una dintre cele mai importante caracteristici ale comunicarii didactice este claritatea
mesajului. Profesorul trebuie sa utilizeze un limbaj corect din punct de vedere stiintific, dar
adaptat nivelului de intelegere al elevilor. Explicatiille ambigue sau prea complexe pot crea
confuzii si pot diminua interesul elevilor pentru activitatea de invatare. Accesibilitatea presupune
selectarea termenilor si expresiilor potrivite varstei si nivelului de pregatire al elevilor. Un
profesor eficient stie sa simplifice informatiile fard a le diminua valoarea stiintifica si sa utilizeze
exemple concrete care faciliteaza intelegerea.

v’ Expresivitatea comunicarii

Expresivitatea contribuie semnificativ la captarea si mentinerea atentiei elevilor. Modul
in care profesorul isi utilizeazd vocea, intonatia, ritmul si pauzele influenteazd receptarea
mesajului si gradul de implicare al elevilor. O vorbire monotona si lipsitd de expresivitate poate
genera plictiseala si dezinteres, in timp ce un discurs dinamic si bine structurat stimuleaza
participarea si curiozitatea elevilor. Expresivitatea este sustinutd si de elementele nonverbale,
precum mimica, gesturile si contactul vizual.

143



Educatie, Inovatie si Performantd — Perspective Interdisciplinare in Scoala Contemporana
PRINT ISSN 3153 — 2306, E-ISSN 3153 — 2314

v" Interactivitatea
Comunicarea didacticd eficientd presupune participarea activa a elevilor la procesul de
invatare. Comunicarea unilaterald, centratd exclusiv pe profesor, limiteaza implicarea si reduce
eficienta invatarii. Interactivitatea se realizeazd prin intrebdri, dezbateri, activitdti de grup si
situatii problema care stimuleaza reflectia si dialogul. Elevii trebuie incurajati sa isi exprime
opiniile, sa puna Intrebari si sa participe la construirea cunoasterii.
V' Coerenta si logica mesajului
Mesajul didactic trebuie sd fie organizat logic si coerent pentru a facilita intelegerea si
memorarea informatiilor. Profesorul trebuie sa stabileasca legaturi intre idei si sd respecte o
succesiune logica a explicatiilor. Coerenta discursului contribuie la dezvoltarea gandirii logice a
elevilor si la realizarea unor conexiuni intre noile cunostinte si cele deja dobandite.
v' Adaptabilitatea
O comunicare didactica eficientd presupune flexibilitate si capacitatea profesorului de a
adapta mesajul si metodele de comunicare la particularitatile elevilor si la contextul educational.
Profesorul trebuie sd tind cont de diferentele individuale, de ritmul de invatare si de nivelul
motivational al elevilor. Adaptarea comunicarii favorizeaza incluziunea si creste eficienta actului
educational.
V' Dimensiunea afectivi
Comunicarea didactica nu are doar o dimensiune cognitivd, ci si una afectiva. Relatia
profesor—elev trebuie sa fie bazata pe empatie, respect si sustinere emotionald. Elevii invatd mai
eficient Tntr-un mediu in care se simt acceptati si valorizati. Atitudinea pozitiva a profesorului,
disponibilitatea pentru dialog si capacitatea de a Incuraja elevii contribuie la crearea unui climat
favorabil Invatarii.
Barierele comunicirii didactice
Tn procesul instructiv-educativ pot apirea numeroase obstacole care afecteazi eficienta
comunicdrii si impiedicd realizarea obiectivelor educationale. Barierele comunicarii reprezinta
factori care distorsioneazd mesajul transmis sau limiteaza receptarea si intelegerea acestuia de
catre elevi.
v' Bariere fizice
Barierele fizice sunt reprezentate de factorii de mediu care perturba comunicarea, precum
zgomotul, iluminarea necorespunzatoare, temperatura excesivd sau organizarea inadecvatd a
spatiului clasei. Un mediu educational nefavorabil reduce capacitatea de concentrare si afecteaza
atentia elevilor. De asemenea, pozitionarea neadecvatd a profesorului sau utilizarea defectuoasa a
mijloacelor tehnice poate diminua eficienta comunicarii.
v' Bariere semantice
Aceste bariere apar atunci cand mesajul este formulat Tntr-un limbaj greu accesibil sau
ambiguizat de termeni tehnici si expresii neclare. Diferentele de vocabular si nivelul redus de
pregdtire al elevilor pot genera interpretari gresite ale mesajului. Profesorul trebuie sa adapteze
limbajul la nivelul clasei si sd verifice permanent daca mesajul a fost corect inteles.
v' Bariere psihologice
Factorii emotionali si psihologici influenteaza semnificativ comunicarea. Teama,
anxietatea, lipsa increderii in sine sau experientele negative anterioare pot impiedica elevii sa
participe activ la comunicare. De asemenea, atitudinile negative ale profesorului, autoritarismul
excesiv sau lipsa empatiei pot genera blocaje emotionale si pot reduce motivatia elevilor.
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V' Bariere sociale si culturale
Diferentele culturale, sociale si familiale pot influenta modul de receptare si interpretare a
mesajelor. Valorile, normele si experientele diferite ale elevilor pot crea dificultati de
comunicare si integrare. Profesorul trebuie sd manifeste deschidere si toleranta fatd de diversitate
si sd adapteze comunicarea la particularititile culturale ale elevilor.
v' Lipsa feedbackului
Feedbackul reprezinti un element esential al comunicarii eficiente. In lipsa acestuia,
profesorul nu poate verifica dacd mesajul a fost receptionat si inteles corect. Absenta
feedbackului poate conduce la acumularea lacunelor si la aparitia neintelegerilor. De aceea,
profesorul trebuie sa incurajeze permanent dialogul si participarea elevilor.
v’ Bariere legate de motivatie i interes
Lipsa interesului pentru activitatea scolard reprezintd una dintre cele mai frecvente
bariere ale comunicdrii didactice. Elevii demotivati participd pasiv la lectii si recepteaza
superficial informatiile transmise. Pentru depdsirea acestei bariere, profesorul trebuie sa utilizeze
metode interactive, exemple relevante si strategii didactice care sd stimuleze curiozitatea si
implicarea elevilor.

COMUNICAREA DIDACTICA

PODUL DINTRE CUNOASTERE SI INVATARE

FUNCTII
v Informativa
v Formativa
v Educationala
v De evaluare si reglare

v De rezolvare
a problemelor

COMUNICARE
INTELEGERE

INVATARE

ELEMENTE ESENTIALE
V Profesor — emitator
v Mesaj didactic
£V Elevi-receptori
 Cod sicanal
 Feedback

28 RELATIE @ INCREDERE 0 MOTIVATIE <1 PERFORMANTA

Fig. 1 — comunicarea didactica

Rolul profesorului in optimizarea comunicarii didactice

Profesorul contemporan trebuie sd fie nu doar un bun specialist in domeniul sau, ci si un
comunicator eficient. Competenta comunicationala presupune:

v’ capacitatea de ascultare activa;

empatie si deschidere relationald;
utilizarea adecvatd a limbajului verbal si nonverbal;
adaptarea mesajului la particularitatile elevilor;
gestionarea situatiilor conflictuale;
stimularea participarii si a colaborarii.

AN NN
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Empatia pedagogica ocupa un loc central in relatia profesor—elev. Capacitatea cadrului
didactic de a intelege trairile si nevoile elevilor contribuie la crearea unui climat educational
favorabil dezvoltarii personale si academice.

Profesorii apreciati de elevi sunt aceia care oferd libertate de exprimare, incurajeaza initiativa si
creeaza relatii bazate pe respect si incredere reciproca.

Concluzii

Comunicarea didactica reprezintd fundamentul activitatii educationale si unul dintre cei
mai importanti factori ai eficientei procesului instructiv-educativ. Relatia profesor—elev se
construieste prin comunicare, iar calitatea acesteia influenteaza direct nivelul de implicare,
motivatia si performantele scolare ale elevilor.

In contextul educatiei moderne, profesorul trebuie si imbine competentele stiintifice cu
cele comunicationale si relationale, devenind un facilitator al invatarii si al dezvoltarii personale.
Comunicarea eficientda presupune claritate, empatie, flexibilitate si capacitatea de a crea un
climat educational pozitiv.

De asemenea, dezvoltarea competentelor de comunicare ale elevilor trebuie sa reprezinte
un obiectiv permanent al activitatii scolare, deoarece acestea constituie premise esentiale pentru
integrarea sociald si profesionald. In concluzie, profesia didacticd poate fi considerati o
veritabild artd a comunicarii si a transferului de cunostinte, in care succesul depinde atat de
pregatirea profesionald a profesorului, cat si de abilitatea sa de a construi relatii educationale
autentice si eficiente.
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BUFTEA - PROFIL DE DEZVOLTARE DURABILA: DIMENSIUNI
ECONOMICE, AGRICOLE, TURISTICE SI EDUCATIONALE

Drd. Andreea-Roxana FIRATOIU, Prof. univ. dr. Liviu MARCUTA
Facultatea de Management si Dezvoltare Rurald, Universitatea de Stiinte Agronomice si
Medicind Veterinard din Bucuresti

Abstract

Lucrarea oferd o analiza sintetica a principalelor dimensiuni ale dezvoltarii durabile a orasului
Buftea, judetul llfov, integrand perspective demografice, economice, agricole, turistice si educationale.
Buftea reprezinta un caz reprezentativ pentru dinamica oraselor periurbane din proximitatea capitalei,
unde presiunea migratiei interne, expansiunea rezidentiald si diversificarea activitdatilor economice
creeazd atdt oportunitati, cdat si vulnerabilitati structurale. Analiza este bazata pe date statistice oficiale
(INS, Eurostat, MADR), documente strategice locale §i regionale, precum si pe rezultatele unui corpus de
cercetari anterioare ale autorilor privind productia agricold vegetala, turismul rural, mediul de afaceri

A

si educatia in zona Buftea. Rezultatele evidentiaza ca populatia judetului Ilfov a crescut cu 13,66% in
perioada 2020-2024, in timp ce cresterea demograficd a orasului Buftea a fost mai moderatd (+2,43%).
Salariul mediu net lunar in judetul Illifov a ajuns la 5.060 lei in 2024 (fata de 3.348 lei in 2020), cu
disparitati sectoriale semnificative. Productia agricola vegetala a zonei Buftea prezintd o structurd
fragmentata, dominata de culturi de camp, cu potential real de valorificare prin lanturi scurte si turism
rural. Concluziile subliniaza ca un profil de dezvoltare durabila integrat, care sa combine politicile
agricole, turistice, educationale si de mediu de afaceri, reprezinta calea optima pentru valorificarea
potentialului orasului.

Cuvinte-cheie: Buftea, Ilfov, dezvoltare durabila, mediu de afaceri, educatie

INTRODUCERE

Judetul Ilfov ocupd o pozitie geograficd si economicd privilegiatd in cadrul Romaniei,
constituind aria metropolitana a capitalei Bucuresti. Aceastd proximitate conferd judetului o
dinamica economica accelerata, plasandu-l in mod constant printre teritoriile cu cea mai inalta
valoare a PIB-ului pe cap de locuitor, cu cel mai ridicat nivel salarial mediu si cu una dintre cele
mai atractive rate de absorbtie a investitiilor directe din tard (Firdtoiu et al., 2024; Scarlat si
Dobre, 2019).

Dintre cele 8 orase si 32 de comune care constituie judetul Ilfov, Buftea, cu o populatie
de aproximativ 23.000 de locuitori si conexiuni rutiere si feroviare directe cu Bucurestiul,
reprezinta un nod logistic, industrial si rezidential cu un profil complex. Amplasarea sa in partea
nord-vestica a judetului, la intersectia mai multor rute nationale, 1i conferd atdt avantaje
competitive pentru atragerea investitiilor, cat si presiuni generate de mobilitatea accelerata a
populatiei (Firatoiu (Chiurciu) et al., 2025; POB, 2024).

Conceptul de dezvoltare durabild, consacrat la nivel international prin Agenda 2030 a
Organizatiei Natiunilor Unite si integrat in strategiile europene prin Pactul Verde European
(Green Deal), implicd echilibrarea simultand a trei dimensiuni complementare: economica,

sociald si de mediu. In cazul unui oras precum Buftea, care se afla la granita dintre mediul urban
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si cel rural, aceasta echilibrare devine deosebit de complexa: cererea de locuinte si de locuri de
munca 1n sectoare industriale si de servicii coexista cu traditii agricole locale, cu resurse naturale
si culturale cu potential turistic si cu nevoi educationale in crestere.

Prezentul articol urmareste sd reconstituie, pe baza datelor statistice disponibile si a
rezultatelor cercetarilor anterioare ale autorilor, un profil integrat al dezvoltarii durabile a
orasului Buftea, analizdnd simultan dimensiunile demografica, economicd, agricola, turistica si
educationala.

MATERIAL SI METODA

Prezenta lucrare are caracter de sinteza documentara si analizd comparativa, combinand
metoda istoricd cu evaluarea datelor statistice contemporane. Metodologia utilizata este de tip
mixt: analiza calitativd a documentelor de politicd publica si strategiilor locale este completata de
analiza cantitativa a seriilor de date statistice privind indicatorii demografici, economici, agricoli
si educationali.

Sursele primare de date utilizate n analizd sunt: baza de date TEMPO a Institutului
National de Statistica (INS); Strategia Integratda de Dezvoltare Urbana a Orasului Buftea 2024-
2030 (POB, 2024); date furnizate de Primaria Orasului Buftea; date regionale Eurostat; rapoarte
ale Agentiei pentru Dezvoltare Regionald Bucuresti-llfov (ADRBI); documente strategice ale
Consiliului Judetean Ilfov.

Analiza datelor statistice a urmarit evolutia principalilor indicatori demografici (populatie
rezidenta, structurd pe grupe de varsta, bilant natural) si economici (salarii medii nete pe
activitati CAEN, populatia ocupata si somerii, fondul de locuinte) in perioada 2020-2024, atét la
nivel judetean, cat si la nivelul oragului Buftea. Indicatorii agricoli au vizat structura culturilor
vegetale si dinamica productiilor in zona Buftea (Marcuta et al., 2023). Dimensiunea turistica a
fost evaluata prin prisma potentialului existent si a fluxurilor turistice in aria rurala periurbana a
judetului Ilfov (Firdtoiu et al., 2024). Mediul de afaceri a fost analizat prin indicatori privind
numarul si profilul operatorilor economici activi in Buftea (Firdtoiu (Chiurciu) et al., 2025).

REZULTATE SI DISCUTII

Contextul geografic si administrativ al orasului Buftea

Judetul Ilfov este situat In zona de campie, la altitudini cuprinse Intre 50 si 120 de metri,
in cadrul Regiunii Bucuresti-Ilfov, cea mai dinamica regiune economica a Romaniei. Regiunea a
inregistrat un PIB de 518,2 miliarde lei la preturi curente in 2024, detasandu-se net de celelalte
regiuni de dezvoltare ale tarii; PIB-ul pe cap de locuitor al regiunii a atins valoarea de 44.983
euro in 2024, situandu-se peste media inregistrata la nivelul Uniunii Europene (CNSP, 2025).

La nivelul judetului Ilfov, PIB-ul a atins valoarea de 50,1 miliarde lei la preturi curente in
2024, cu o estimare de 67,4 miliarde lei pentru 2028, ceea ce confirma traiectoria ascendentd a
economiei judetene. Orasul Buftea este amplasat in partea nord-vestica a judetului, cu acces facil
la reteaua rutierd nationald (DN1) si la calea feratd Bucuresti—Pitesti, constituind un nod de
conectivitate important pentru comert, transport si forta de muncd navetistd. Complementar,
Buftea gazduieste institutii publice de importanta judeteana si este cunoscut pentru lacul si cadrul
natural periurban, elemente cu valoare turistica si recreativa (ADRBI, 2024; POB, 2024).

Dinamica demografica si socio-economica

Evolutia populatiei constituie un indicator fundamental al vitalitatii unui teritoriu. Judetul

lIfov a inregistrat o crestere demografica sustinutd in perioada 2020-2024, populatia totala
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majorandu-se de la 452.146 de persoane in 2020 la 513.905 in 2024, reprezentand o crestere de
13,66%. Aceastda dinamica pozitiva este determinatd in principal de fluxurile migratorii interne
dinspre Bucuresti si din alte judete ale tarii, atrase de oferta rezidentiald mai accesibila,
infrastructura In modernizare si oportunitatile economice concentrate In aria metropolitana
(Firatoiu et al., 2024; Neniu et al., 2025; Teodorescu si Tudor, 2019).

La nivelul orasului Buftea, cresterea a fost mai moderatd, de la 22.748 de persoane in
2020 la 23.300 in 2024 (+2,43%), indicand o absorbtie mai selectivd a fluxurilor migratorii
comparativ cu comunele periurbane ale judetului. Structura demograficd pe grupe de varsta
relevd o pondere a populatiei active (15—64 ani) de 70,20% la nivel judetean si de 68,00% in
Buftea, date care fundamenteaza capacitatea productiva a fortei de munca regionale. Bilantul
natural a inregistrat o valoare negativa in anii 2020-2021, perioadd marcatd de pandemia
COVID-19, care a generat o mortalitate excesiva semnificativd; ulterior, in 2022-2024, se
constatd o recuperare partiala, dar principalul motor al cresterii populatiei rdamane bilantul
migratoriu pozitiv.

Din perspectiva economica, salariul mediu net lunar la nivelul judetului Ilfov a crescut de
la 3.348 lei In 2020 la 5.060 lei in 2024, o crestere de 51,14%, care depdseste rata cumulatd a
inflatiei, indicand o ameliorare reald a puterii de cumparare. Sectorul cu cel mai ridicat nivel
salarial in 2024 este Informatii si Comunicatii (7.112 lei), in timp ce sectorul HoReCa
inregistreaza cel mai scazut nivel (3.143 lei). Cea mai spectaculoasd crestere procentuald a fost
inregistratd 1n sectoarele intensive in fortd de munca calificatd, reflectdind atat presiunea
inflationista, cat si competitia crescanda pentru resursa umana disponibila in judet (INS, 2026).

Tabelul 1. Evolutia salariului mediu net lunar (lei) pe sectoare selectate in judetul Ilfov (2020—

2024)
Sector economic (CAEN) 2020 2022 2024 2024/2020
(%)

Total judet Ilfov 3.348 3.958 5.060 151,14
Agriculturd, silvicultura si = 3.020 3.484 4.299 142,35
pescuit (A)

Industrie prelucratoare (C) 3.118 3.901 5.082 162,99
Constructii (F) 3.578 3.781 5.173 144,58
Comert (G) 3.432 4.316 5.525 160,98
Informatii si comunicatii (J) 5.968 5.932 7.112 119,17
Activitati HoReCa (1) 1.965 2.580 3.143 159,95
Educatie (P) 3.380 3.453 5.112 151,24

Sursa: INS - TEMPO Online (2026)

Productia agricola vegetala in zona Buftea

Agricultura reprezintd una dintre componentele traditionale ale economiei locale a zonei
Buftea, desfasuratd pe fondul unei suprafete agricole relativ extinse, dar fragmentate intre un
numar mare de proprietari. Specificul zonei periurbane Buftea - cu presiune imobiliara crescanda
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si conversie a terenurilor agricole spre utilizdri rezidentiale si industriale - genereaza tensiuni
intre conservarea activitatii agricole si procesul de urbanizare accelerata.

Marcuta et al. (2023) au realizat o analizd a dinamicii productiei agricole vegetale in
judetul Ilfov, cu studiu de caz pentru zona Buftea, identificaind ca structura culturilor este
dominata de cereale (grau, porumb) si plante tehnice (floarea-soarelui), cu o pondere relativ
redusd a culturilor horticole si legumicole, desi conditiile pedo-climatice ale zonei ar fi
favorabile pentru acestea din urma. Autorii subliniazd ca randamentele la hectar raman sub
potentialul tehnic, din cauza fragmentarii excesive a proprietatilor, nivelului redus de mecanizare
si accesului limitat la irigatii, constatare consistentad cu datele structurale disponibile pentru
judetul Ilfov in ansamblul sdu. Aceasta situatie indica existenta unui decalaj semnificativ intre
resursele naturale disponibile si eficienta utilizarii lor in productia agricola a zonei.

Potentialul de valorificare a productiei agricole locale prin intermediul lanturilor scurte
de aprovizionare alimentara si al pietelor locale reprezintd o oportunitate concretd pentru
cresterea veniturilor fermierilor din zona Buftea, aliniatd totodata tendintelor consumatorilor
urbani de proximitate de a accesa produse locale, proaspete si trasabile. Aceasta directie este
compatibila cu obiectivele Strategiei ,,De la ferma la furculita" din cadrul Pactului Verde
European si cu prevederile specifice ale Planului Strategic National pentru PAC 2023-2027
privind sprijinirea lanturilor alimentare scurte si a agriculturii periurbane.

Turismul rural si potentialul de dezvoltare a zonei Buftea

Turismul reprezintd o componentd cu potential insuficient valorificat in peisajul
economic al zonei Buftea, in ciuda existentei unor resurse naturale si culturale autentice. Lacul
Buftea, fostul Domeniu Stirbey cu parcul si conacul istoric, studiourile cinematografice cu
traditie nationald si proximitatea fatd de Bucuresti constituie atuuri competitive reale pentru
atragerea unui turism de weekend, recreativ si cultural.

Firatoiu et al. (2024) au analizat contributia turismului la dezvoltarea ariei rurale a
judetului Ilfov, cu studiu de caz pentru zona Buftea, identificind cd fluxurile turistice raman
subdimensionate fatd de potentialul existent. Autorii constatd cd infrastructura de cazare si
alimentatie publica este insuficientd cantitativ si calitativ, cad promovarea destinatiilor turistice
locale este fragmentata, iar colaborarea dintre operatorii privati, autoritatile locale si institutiile
culturale este incipienta. Studiul subliniaza ca zona Buftea ar putea beneficia de valorificarea
patrimoniului cultural local (conacul Stirbey, traditia cinematografica) si a resurselor naturale
(lacul, spatiile verzi periurbane) prin produse turistice integrate, care sd genereze venituri
suplimentare pentru comunitatea locala si sa contribuie la diversificarea economiei urbane.

Integrarea turismului in strategia de dezvoltare durabild a orasului Buftea implica atat
investitii n infrastructura receptivd (locuri de cazare, restaurante cu specific local), cat si in
promovarea si brandingul destinatiei, cu accent pe turismul cultural, eco-turismul periurban si
agro-turismul ca forme complementare. Experienta unor orase periurbane europene similare
aratd cd turismul de proximitate poate genera fluxuri economice substantiale, cu impact pozitiv
inclusiv asupra ocupdrii fortei de munca locale in sectoarele HoReCa, cultura si servicii.

Mediul de afaceri si rolul sau in dezvoltarea durabila a orasului Buftea

Mediul de afaceri din Buftea reflecta dinamica economica mai ampla a judetului Ilfov,
caracterizatd prin diversificarea sectoarelor de activitate si cresterea numdrului de operatori
economici activi. Buftea concentreaza un numar semnificativ de companii active in constructii,
industrie, comert si servicii, reprezentdnd un pol economic relevant la nivel judetean. Prezenta

parcurilor industriale si a platformelor logistice din proximitatea imediata a orasului stimuleaza
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cererea de fortd de munca si diversificad baza economicd a comunitatii (ADRBI, 2024; POB,
2024).

Firatoiu (Chiurciu) et al. (2025) au investigat rolul mediului de afaceri in dezvoltarea
durabild a orasului Buftea, evidentiind ca sectoarele dominante sunt comertul, constructiile si
industria prelucratoare, sectoare cu impact direct asupra ocuparii si veniturilor populatiei locale.
Studiul identifica totodata ca ponderea IMM-urilor (intreprinderi mici si mijlocii) este
covarsitoare in structura mediului de afaceri local, ceea ce genereaza atat rezilientd economica,
cat si vulnerabilitate fata de socurile externe - pandemia COVID-19 reprezentand o astfel de
testare a capacitatii de adaptare. Un aspect critic semnalat de autori este gradul relativ redus de
inovare si digitalizare al operatorilor economici locali, comparativ cu standardele regionale ale
Regiunii Bucuresti-Ilfov, ceea ce poate afecta competitivitatea pe termen mediu si lung.

Consolidarea mediului de afaceri din Buftea presupune sprijin pentru digitalizarea IMM-
urilor, accesul la instrumente financiare dedicate inovarii si internationalizarii, precum §i crearea
unor structuri de tip incubator de afaceri sau parc tehnologic care sd atraga investitii in sectoarele
economiei bazate pe cunoastere - tendintd inregistrata deja la nivelul judetelor periurbane din
Europa Centrala si de Est cu profil similar.

Educatia - pilon al dezvoltarii durabile in zona Buftea

Educatia reprezintd un pilon esential al dezvoltdrii durabile, deoarece contribuie la
formarea capitalului uman necesar economiei locale, creeaza oportunitdti economice si combate
excluziunea sociala. Investitiile 1n infrastructura educationala, formarea profesionala si accesul la
tehnologie sunt esentiale pentru reducerea disparitatilor dintre mediul urban si cel rural si pentru
adaptarea fortei de munca la cerintele unei economii moderne (Ciobanica, 2024).

La nivelul judetului Ilfov, numarul total de unitati de invatdmant a crescut de la 132 n
2018 la 137 in 2023 (+3,79%), cu cea mai semnificativd crestere inregistratd la unitdtile
prescolare (+11,76%), reflectand o cerere crescanda de servicii educationale pentru copii mici,
corelatd cu cresterea demografica si cu migratia familiilor tinere din Bucuresti. Populatia scolara
a inregistrat cresteri notabile la toate nivelurile, cu o crestere spectaculoasa a invatamantului
profesional (+90,79%), ceea ce semnaleazd orientarea spre calificari tehnice aliniate cererii pietei
muncii din judet (INS, 2024).

Orasul Buftea a investit semnificativ in modernizarea infrastructurii educationale, cu
fonduri europene si nationale. Printre realizdrile notabile se numard: modernizarea Scolii
Gimnaziale nr. 1 cu construirea unei sali de sport si integrarea resurselor digitale de predare,
dotarea Scolii Gimnaziale nr. 3 cu tehnologii IT si videoconferinta prin fonduri PNRR, si
functionarea unor unitati de tip Montessori si Reggio Emilia in cadrul gradinitelor private.
Liceele Tehnologice ,,Dumitru Dumitrescu" si ,,Barbu A. Stirbey" ofera specializari aliniate cu
necesitatile economice si sociale ale regiunii (POB, 2024). Numarul elevilor din zona Buftea a
crescut in perioada 2016-2022 la toate nivelurile, cu cea mai accentuata crestere la nivelul
gradinitelor (+10,3%) si al invatamantului secundar (+15,3%), in timp ce corpul didactic a
crescut cu 31,7% la nivel prescolar, semnaland o extindere semnificativa a acestui sector.

Tabelul 2. Sinteza indicatorilor-cheie de dezvoltare durabila pentru orasul Buftea si judetul Ilfov
Dimensiune Indicator Buftea Judetul Ilfov

Demografica ~ Crestere pop. 2020-2024 +2,43% +13,66%
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Demograficd ~ Pondere pop. activa (2024) 68,00% 70,20%

Economica Salariu mediu net (2024) ~5.000 lei* 5.060 lei

Economica Crestere salariu 2020-2024 ~50%* +51,14%

Agricola Culturi dominante Cereale, oleaginoase Cereale,
oleaginoase

Turistica Resurse turistice principale Lac, Domeniu Stirbey, Diverse

studiouri

Educationala  Crestere pop. scolare 2016- +15,3% (secundar) +19,68%
2022 (secundar)

Educationala Crestere cadre didactice +31,7% +34,48%

(prescolar)

*estimare bazatd pe date judetene
Surse: INS (2024; 2026); POB (2024); Firatoiu et al. (2024; 2025); Marcuta et al. (2023).

CONCLUZII

Analiza multidimensionald a indicatorilor de dezvoltare durabild ai orasului Buftea releva
un profil urban complex, aflat la intersectia dintre dinamica metropolitand impulsionatd de
proximitatea fatd de Bucuresti si specificul unui oras cu traditii agricole si cu resurse naturale si
culturale proprii, insuficient valorificate.

Din perspectiva demograficd, Buftea Inregistreazd o crestere moderatd a populatiei,
semnificativ mai lentd decat media judeteana, ceea ce sugereaza ca orasul nu a reusit sa capteze
in aceeasi masura ca alte localitati din Ilfov fluxurile migratorii dinspre Bucuresti. Structura de
varsta relativ activd constituie, totusi, o resursa umand valoroasd pentru economia locald. Din
perspectiva economicd, cresterea salariala sustinutd si diversificarea sectoriala confirma
potentialul orasului Buftea de a se consolida ca nod economic la nivel judetean, cu conditia
accelerarii digitalizarii si inovatiei In randul IMM-urilor locale (Firatoiu (Chiurciu) et al., 2025).

Agricultura zonei Buftea prezintd paradoxul specific agriculturii periurbane romanesti:
existenta unor resurse de sol favorabile, asociatd cu o productivitate sub potential, din cauza
fragmentarii proprietatilor si a sub-investitiei in irigatii si mecanizare. Valorificarea productiei
locale prin lanturi scurte si piete de proximitate reprezintd o oportunitate reald si aliniatd
tendintelor europene (Marcuta et al., 2023). Turismul, desi subdezvoltat fatd de potentialul
existent, poate deveni o componentd semnificativdi a economiei locale prin valorificarea
patrimoniului natural si cultural (lacul Buftea, Domeniul Stirbey, traditia cinematografica), in
conditiile unei investitii coerente in infrastructura receptivd si in promovare (Firatoiu et al.,
2024). Educatia reprezintd pilonul cu cel mai solid progres, datorat investitiilor publice recente n
modernizarea infrastructurii scolare si cresterii continue a populatiei scolare la toate nivelurile.

Perspectivele de dezvoltare ale orasului Buftea depind, in esentd, de capacitatea
autoritatilor locale de a construi o viziune integratd care sa articuleze dimensiunile economica,
agricola, turistica si educationala Intr-o strategie coerenta de dezvoltare urbana durabild. Accesul
la fonduri europene disponibile prin PAC 2023-2027, FEDR, FSE+ si PNRR, coroborat cu
implicarea mediului de afaceri si a comunitatii academice, creeaza conditiile necesare pentru
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transformarea orasului dintr-un nod periurban cu functii preponderent rezidentiale si logistice
intr-un pol de dezvoltare durabila cu identitate proprie si vizibilitate regionala.
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SCOALA CARE iNVATA: IMPACTUL PROIECTELOR NATIONALE SI
INTERNATIONALE ASUPRA MANAGEMENTULUI SI PREDARII
EDUCATIEI ANTREPRENORIALE

Prof. Daniela GHINDAOANU
Seminarul Teologic Ortodox ,,Sf. Cuvios Dionisie Exiguul”, Constanta, judetul Constanta

Cuvinte-cheie: competente, educatie antreprenoriald, management scolar

Introducere

In contextul actual al educatiei moderne, proiectele nationale si internationale reprezinta
un instrument important pentru dezvoltarea institutiilor gcolare si pentru adaptarea procesului
educational la cerintele societdtii contemporane. Educatia antreprenoriald are un rol esential in
formarea elevilor, deoarece contribuie la dezvoltarea spiritului de initiativa, a creativitatii si a
responsabilitatii.

Rolul proiectelor educationale in dezvoltarea scolii

Participarea scolilor la proiecte educationale oferd oportunititi de modernizare a
metodelor de predare si de Tmbunatatire a managementului institutional. Prin implicarea in
programe precum Erasmus+, activitditi de voluntariat sau proiecte nationale dedicate
antreprenoriatului, profesorii si elevii au acces la experiente noi si la schimburi de bune practici.

Impactul asupra predarii Educatiei Antreprenoriale

In cadrul disciplinei Educatie antreprenoriald, proiectele educationale contribuie la
transformarea lectiilor intr-un proces interactiv si aplicativ. Elevii sunt implicati in activitati
practice, simuldri de afaceri, planuri de marketing, proiecte de echipa si activitdti de voluntariat
economic si social. Astfel, teoria este corelatd cu situatiile reale din societate.

Dezvoltarea competentelor elevilor

Prin participarea la proiecte, elevii isi dezvoltd competente importante precum
comunicarea, colaborarea, gandirea criticd si rezolvarea problemelor. Educatia antreprenoriald 1i
incurajeaza sa fie creativi, sa 1si asume responsabilitdti si s@ identifice oportunitdti de dezvoltare
personala si profesionala.

Impactul asupra managementului scolar

Managementul institutiilor de invatdmant este influentat pozitiv de participarea la
proiecte educationale. Acestea stimuleazd colaborarea dintre profesori, elevi, parinti si
comunitatea locala. In plus, proiectele contribuie la cresterea prestigiului scolii si la promovarea
unei imagini moderne si dinamice.

Concluzii

Proiectele nationale si internationale reprezintd o resursd valoroasa pentru dezvoltarea
educatiei si pentru modernizarea procesului didactic. In domeniul Educatiei antreprenoriale,
aceste proiecte faciliteazd formarea unor elevi activi, responsabili si pregdtiti pentru provocarile
societatii actuale. O scoald care invata permanent este o scoald capabila sd formeze generatii
adaptabile si orientate spre succes.
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FLIPPED CLASSROOM iN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR DIN
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Cuvinte-cheie: flipped classroom, educatie digitald, colaborare universitard, competentele
viitorului

INTRODUCERE

In contextul transformarilor accelerate ale educatiei contemporane, modelul flipped
classroom reprezintd o alternativd moderna la predarea traditionald. Modelul flipped classroom
presupune transferul componentei teoretice in afara orei de curs, prin materiale digitale, si
utilizarea timpului din clasi pentru activititi aplicative, colaborative si interactive. In
invatdmantul preuniversitar din Romania, aplicarea acestui model este Incd incipientd, insa are
un potential ridicat de dezvoltare, mai ales Tn contextul digitalizarii educatiei si al colaborarii cu
mediul universitar. Scopul lucrarii este de a analiza aplicabilitatea flipped classroom in scolile
gimnaziale si liceale si de a evidentia rolul potential al universitatilor in sprijinirea acestui
proces. In Romania, acest model are un potential ridicat in contextul digitalizarii educatiei.

MATERIAL SI METODA

Lucrarea are la baza analiza literaturii de specialitate, observarea practicilor educationale
si interpretarea exemplelor de utilizare a platformelor digitale in mediul preuniversitar.

Flipped classroom

Modelul flipped classroom este considerat echivalent cu Invatarea activa. Totusi, existd

multiple modalitati de a integra invatarea activd in cursurile dumneavoastrd, iar flipped
classroom reprezinta doar una dintre aceste optiuni. Acest model se bazeazd pe premisa ca
prelegerea sau instruirea directd nu reprezinta cea mai eficienta utilizare a timpului de clasa. In
aceastd abordare, elevii parcurg materialele inainte de ora de curs, ceea ce permite folosirea
timpului din clasd pentru activitati care solicitd gandire de nivel superior. Modelul clasei
inversate este compatibil cu taxonomia lui Bloom, care functioneaza ca un cadru ierarhic pentru
clasificarea obiectivelor cognitive in procesul educational (Bloom et al., 1956). In aceastd
structurd, etapele cognitive inferioare, precum memorarea si intelegerea, sunt abordate prin
activitdti de autoinstruire, utilizdnd sarcini standardizate pentru consolidarea cunostintelor de
bazd. Activitatile desfasurate in cadrul orelor de curs sunt orientate cétre nivelurile cognitive
superioare ale taxonomiei, incluzand analiza, evaluarea, sinteza si generarea de solutii noi, care
presupun procese cognitive complexe si dezvoltarea competentelor de ordin superior.

Desi metoda flipped classroom a fost aplicata de mult timp in anumite discipline, chiar
daca nu sub aceastd denumire, popularitatea sa a crescut odata cu dezvoltarea tehnologica, care a
facilitat accesul si crearea de materiale educationale. Este important de mentionat cd exista
diferente semnificative intre ascultarea individuald a unei prelegeri si participarea la o prelegere
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in cadrul colectivului clasei (Bergmann, J., si Sams, A., 2012). Prelegerile pot oferi beneficii
precum dezvoltarea unei experiente sociale, elevii avand posibilitatea de a invata din indiciile
sociale ale colegilor.

Avantajele utilizarii clasei inversate

Flipped classroom a devenit o metoda populard si sustinuta in educatia preuniversitara si
universitara. O cautare recentd pe Google Scholar (aprilic 2026) a returnat aproximativ 80.000 de
rezultate pentru ,,Flipped classroom™ si peste 75.000 pentru ,,Reversed classroom”. Totusi,
aceastd metodd imbunatiteste cu adevarat performanta elevilor? Dacad da, in ce masura, in ce
discipline si la ce nivel de studiu este cea mai eficienta? De asemenea, putem identifica factorii
esentiali care contribuie la eficienta invatarii inversate, daca aceasta exista? Recent, studii de
specialitate dovedesc eficienta utilizdrii modelului flipped classroom in invatamantul
preuniversitar si In cel universitar, indicand astfel urmatoarele aspecte pozitive (Hamdan et al.,
2013; Arnold-Garza et al., 2014; Brown et al., 2016):

Un prim avantaj ar fi dezvoltarea de materiale video educationale realizate de catre
universitari. Cadrele universitare au acces nelimitat la materiale stiintifice si la cercetari
actualizate, ceea ce le permite sa creeze resurse video care depasesc manualul scolar traditional,
atat din punct de vedere al profunzimii informatiei, cat si al acuratetei stiintifice. Aceste
materiale pot transforma continutul teoretic in explicatii clare, structurate si vizualizate,
facilitind intelegerea conceptelor abstracte de catre elevi. In plus, materialele video realizate de
catre universitari pot contribui la standardizarea calitatii informatiei, reducand diferentele dintre
mediile educationale si oferind tuturor elevilor acces la acelasi nivel de expertiza academica,
indiferent de scoala la care invata.

Un element pozitiv ar putea fi reprezentat de posibilitatea organizarii de sesiuni online
interactive cu studenti si profesori universitari. care contribuie semnificativ la extinderea
experientel de invatare dincolo de spatiul clasei traditionale si la crearea unei legaturi directe
intre invatamantul preuniversitar si cel universitar. Prin intermediul sesiunilor se oferd elevilor
oportunitatea de a interactiona in timp real cu cadre universitare si studenti, facilitdnd accesul la
perspective academice actualizate si la experiente educationale autentice (Hamdan et al., 2013).
Prin dialog direct, elevii pot adresa intrebari, pot clarifica notiuni complexe si pot primi
explicatii dintr-o perspectivd mai aplicata, diferitd de cea strict curriculard. Interactiunea cu
studenti apropie mai mult continutul de realitatea lor imediatd, acestia functionand adesea ca
modele educationale accesibile si relevante. In acelasi timp, profesorii universitari pot aduce in
discutie exemple din cercetare, studii de caz sau aplicatii practice, ceea ce ajutd la
contextualizarea cunostintelor si la dezvoltarea gandirii critice. Elevii sunt Incurajati sa
formuleze intrebari, sd argumenteze si sa participe activ la procesul de invatare, ceea ce
consolideaza caracterul interactiv al modelului flipped classroom (Arnold-Garza et al., 2014).

Un alt plus important 1l constituie integrarea unor resurse stiintifice adaptate nivelului
liceal, ceea ce permite aducerea in mediul preuniversitar a unor continuturi actuale, corecte din
punct de vedere stiintific, dar prezentate intr-o forma accesibila elevilor. In acest context, cadrele
universitare pot contribui prin selectarea, adaptarea si simplificarea informatiilor provenite din
cercetarea stiintifica recentd, articole academice sau studii de specialitate, astfel incat acestea sa
fie intelese de elevii de liceu fara a pierde din rigoarea stiintifica. Un astfel de demers are un
impact direct asupra calitatii procesului de Invatare, deoarece elevii intrd in contact cu informatii
actualizate, care depdsesc adesea continutul manualelor scolare. Astfel, se reduce decalajul dintre

educatia preuniversitara si progresul stiintific real, iar elevii pot intelege mai bine relevanta
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practici a conceptelor studiate (Brown et al., 2016). In plus, integrarea acestor resurse stiintifice
contribuie la dezvoltarea gandirii critice si a competentelor de analiza, deoarece elevii sunt
expusi unor informatii mai complexe, pe care sunt incurajati sa le interpreteze, sa le compare si
sa le aplice in contexte diferite. Mai mult, utilizarea resurselor adaptate faciliteaza personalizarea
invatarii, permitand profesorilor sa selecteze materiale in functie de nivelul clasei, de ritmul de
invatare si de interesele elevilor. In cadrul modelului flipped classroom, aceste resurse pot fi
studiate individual inainte de ora, iar timpul din clasd poate fi utilizat pentru clarificari, discutii si
aplicatii practice.

in cele din urma, un beneficiu major reprezinta posibilitatea mentoratului academic pentru
elevii interesati de domenii specifice (stiinte, tehnologie, educatie, biologie si chimie), ceea ce
contribuie la orientarea timpurie si coerenta a traseului educational si profesional. Prin
implicarea cadrelor universitare si a studentilor avansati, elevii pot beneficia de ghidare
personalizati in functie de interesele lor academice. In plus, mentoratul academic contribuie la
dezvoltarea autonomiei in invatare, deoarece elevii sunt incurajati sa isi stabileasca obiective, sa
isi organizeze procesul de studiu si sa 1si dezvolte propriile directii de cercetare sau explorare.
Totodata, prin colaborarea cu mediul universitar, elevii pot fi implicati in proiecte educationale
sau activitati de tip pre-cercetare, ceea ce le dezvolta gandirea critica, creativitatea si capacitatea
de rezolvare a problemelor. Aceste competente sunt importante pentru parcursul academic
ulterior si pentru integrarea pe piata muncii.

Limitari si controverse

O prima limitare a implementarii modelului clasei inversate este dependenta de motivatia
elevilor. Deoarece o parte importantd a procesului de invatare are loc individual, n afara orelor
de curs, succesul acestui model depinde in mare masura de responsabilitatea si disciplina fiecarui
elev. In practica, nu toti elevii se pregitesc in mod constant inainte de activitatile din clasa, ceea
ce poate reduce eficienta discutiilor si a activitatilor aplicative desfasurate ulterior.

Un al doilea aspect il reprezinta incarcarea suplimentara a cadrelor didactice, care trebuie
sd conceapd materiale digitale (video-uri, prezentari, resurse interactive) adaptate nivelului
elevilor. Adesea, acest proces necesitd timp, competente digitale si efort sustinut, ceea ce poate
deveni o provocare in lipsa unui sprijin institutional sau a unor programe de formare adecvate.

De asemenea, infrastructura digitald inegald constituie o barierd importantd In
implementarea uniformd a acestui model. Nu toate unitdtile de invatamant dispun de
echipamente performante sau de acces stabil la internet, iar nu toti elevii au aceleasi resurse
tehnologice acasa. Limitarea acestei situatii poate accentua diferentele dintre elevi si poate
dezechilibra accesul echitabil la continutul educational. In plus, studiile si experientele practice
aratd ca modelul clasei inverste nu conduce intotdeauna la cresteri semnificative ale rezultatelor
scolare (notele), desi are efecte pozitive asupra implicarii si experientei de invatare. Cu alte
cuvinte, beneficiile sunt mai evidente in zona dezvoltdrii competentelor (gandire criticd,
autonomie, colaborare) decat in performanta masurata strict prin evaluari traditionale.

REZULTATE SI DISCUTII

Analiza realizatd evidentiaza faptul cd aplicarea modelului clasei inversate in
invatamantul preuniversitar determini o serie de efecte pozitive asupra procesului educational. In
primul rdnd, se observa o crestere a gradului de implicare a elevilor in activitatile de invatare,
acestia devenind participanti activi, si nu simpli receptori de informatie. In al doilea rand,
modelul contribuie la dezvoltarea autonomiei in invdtare si a gandirii critice, prin

responsabilizarea elevilor in studiul individual si prin stimularea capacitatii de analiza si reflectie
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asupra continuturilor studiate. De asemenea, se remarcd o imbunatatire a capacitatii de aplicare
practicd a cunostintelor, deoarece timpul din clasa este utilizat preponderent pentru activitati
aplicative, rezolvari de probleme si colaborare.

Nu in ultimul rand, utilizarea resurselor digitale si a materialelor interactive conduce la
cresterea motivatiei pentru invatare, facilitind accesul la continuturi atractive si adaptate
nevoilor generatiilor actuale de elevi. Implicarea mediului universitar poate aduce valoare
adaugata prin:

1) actualizarea permanentd a continuturilor stiintifice in conformitate cu progresul;

2) cercetarii actuale;

3) facilitarea contactului elevilor cu cercetarea stiintifica reald si cu aplicatiile sale practice;

4) sprijinirea orientdrii vocationale timpurii, prin expunerea elevilor la domenii academice
diverse;

5) diminuarea decalajului dintre invatamantul liceal si cel universitar, prin crearea unei
continuitdti educationale coerente.

CONCLUZII

Modelul flipped classroom are un potential semnificativ in modernizarea invatamantului
preuniversitar din Romania. Integrarea sa devine cu atat mai eficientd atunci cand este sustinuta
de colaborarea cu mediul universitar, care poate oferi expertiza stiintifica, resurse educationale si
suport metodologic.

Se contureaza astfel un model educational integrat, In care scoala si universitatea
colaboreaza pentru formarea competentelor necesare societatii viitorului. Multi profesori
considera ca identificarea sau crearea resurselor pentru studiul individual este cea mai dificila
parte a implementdrii clasei inversate. Totusi, beneficiile acestui model depind in principal de
modul in care este folosit timpul la clasd. De aceea, este important sa planificati mai ntai
activitatile din clasa, inainte de a selecta resursele pentru acasa.

Modelul flipped classroom implicd un efort suplimentar din partea elevilor in afara
orelor, iar acestia vor accepta aceasta munca doar daca observa ca timpul de la clasa este folosit
pentru activitati care ii sprijind direct in procesul de invatare.
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MANAGEMENTUL CALITATII iN iNVATAMANTUL
PREUNIVERSITAR SI ROLUL ACTIVITATILOR DE MONITORIZARE

Prof. dr. Daniel Alexandru ION
Inspector Scolar General — Inspectoratul Scolar Judetean Dolj

Abstract

Managementul calitatii in invatamantul preuniversitar reprezintd un domeniu strategic al
politicilor educationale contemporane, avand drept scop asigurarea unui proces educational eficient,
echitabil si adaptat cerintelor societdtii actuale. In contextul transformdrilor accelerate generate de
digitalizare, globalizare si schimbarile sociale, institutiile de invatamdnt sunt nevoite sa implementeze
mecanisme moderne de evaluare si monitorizare a calitatii. Activitatile de monitorizare constituie un
instrument esential pentru identificarea nivelului de performanta al organizatiei scolare, pentru
optimizarea proceselor educationale si pentru fundamentarea deciziilor manageriale. Articolul
analizeaza conceptul de management al calitatii in educatie, principalele dimensiuni ale monitorizarii
institutionale si impactul acestora asupra performantei scolare, evidentiind totodata provocarile si
perspectivele actuale ale sistemului de invatamant preuniversitar.

Cuvinte-cheie: managementul calitdtii, monitorizare educationald, evaluare institutionald

Introducere

Calitatea educatiei reprezintd una dintre preocupdrile fundamentale ale societatii
contemporane, fiind consideratd un factor determinant al dezvoltarii economice, sociale si
culturale. In ultimele decenii, sistemele educationale europene au fost supuse unor procese ample
de reforma, orientate citre cresterea eficientei si a performantei institutiilor de invatimant. in
acest context, managementul calitdtii a devenit o componentd indispensabila a conducerii
organizatiilor scolare.

Managementul calitdtii nu se limiteaza la verificarea rezultatelor scolare, ci presupune o
abordare complexa si sistemicd, orientata catre imbunatatirea continud a tuturor componentelor
procesului educational: curriculum, resurse umane, management institutional, infrastructura,
relatia cu comunitatea si satisfactia beneficiarilor. In acest cadru, activitatile de monitorizare au
un rol esential, deoarece oferd informatii relevante despre functionarea organizatiei scolare si
permit interventii rapide si eficiente.

Necesitatea monitorizarii continue a calitdtii educatiei a devenit si mai evidentd in
contextul provocarilor recente generate de pandemia COVID-19, care a evidentiat vulnerabilitati
importante ale sistemului educational, precum inegalitatile de acces la educatie digitala,
dificultatile de adaptare metodologicd si nevoia de dezvoltare a competentelor digitale ale
cadrelor didactice.

Conceptul de management al calitatii in invatamantul preuniversitar

Managementul calitatii in educatie poate fi definit ca ansamblul activitdtilor si strategiilor
prin care o institutie de invatdmant urmareste sa asigure atingerea standardelor educationale si
imbunatatirea continua a performantelor organizationale. Acesta implicd planificarea,
implementarea, evaluarea si revizuirea permanenti a proceselor educationale. In literatura de
specialitate, calitatea educatiei este asociatad cu eficienta procesului instructiv-educativ, relevanta
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curriculumului, competentele profesorilor, performantele elevilor si gradul de satisfactie al
beneficiarilor directi si indirecti ai educatiei. Managementul calitdtii presupune existenta unei
culturi organizationale bazate pe responsabilitate, colaborare si orientare spre performanta.

Principiile fundamentale ale managementului calitatii in invatamant includ: orientarea
catre beneficiar; leadership educational eficient; implicarea personalului didactic si auxiliar;
abordarea procesuald a activitatilor educationale; luarea deciziilor pe baza datelor si indicatorilor
de performantd; imbunatatirea continud; dezvoltarea parteneriatelor educationale.

In mediul scolar contemporan, managementul calititii este strans legat de conceptul de
»scoald eficienta”, caracterizatd prin capacitatea de a genera progres scolar, incluziune sociald si
dezvoltare personald pentru toti elevii. O scoald performantd este aceea care reuseste sa
valorifice resursele existente si sd creeze un climat educational favorabil invatarii.

Digitalizarea educatiei a influentat semnificativ modul in care este abordat managementul
calitatii. Platformele educationale, cataloagele electronice, sistemele de management al Tnvatarii
si instrumentele de analizd a datelor permit monitorizarea in timp real a progresului elevilor si a
activitatilor didactice. Astfel, deciziile manageriale pot fi fundamentate pe date concrete si
relevante.

Totodata, conceptul de calitate in educatie este tot mai frecvent asociat cu dezvoltarea
competentelor-cheie necesare secolului XXI: gandire criticd, creativitate, colaborare, comunicare
si competente digitale. Prin urmare, managementul calitatii trebuie sd depaseascd perspectiva
traditionala centrata exclusiv pe rezultate academice si sd urmareasca dezvoltarea holisticd a
elevului.

Rolul activititilor de monitorizare in asigurarea calititii educatiei

Monitorizarea reprezintd un proces sistematic de colectare, analiza si interpretare a
informatiilor privind desfasurarea activitatilor educationale si nivelul de atingere a obiectivelor
institutionale. In cadrul managementului calitatii, monitorizarea are rolul de a identifica punctele
forte si vulnerabilitatile organizatiei scolare, oferind suport pentru procesul decizional.

Printre principalele obiective ale monitorizarii in invatdmantul preuniversitar se numara:
evaluarea performantelor elevilor; analiza eficientei activitatilor didactice; identificarea riscului
de abandon scolar; evaluarea climatului educational; monitorizarea frecventei si disciplinei;
verificarea utilizarii resurselor materiale si financiare; evaluarea satisfactiei beneficiarilor.

Monitorizarea eficientd presupune utilizarea unor indicatori de performanta relevanti.
Acesti indicatori pot include rata promovabilitdtii, rezultatele la evaluarile nationale, nivelul de
participare scolard, gradul de incluziune, participarea la activitati extracurriculare sau nivelul de
competente digitale al elevilor si profesorilor.

In prezent, sistemele moderne de monitorizare utilizeazi tot mai frecvent instrumente
digitale si tehnologii bazate pe analiza datelor. Platformele educationale permit colectarea rapida
a informatiilor si generarea unor rapoarte complexe privind progresul scolar. Aceste solutii
faciliteaza identificarea timpurie a dificultdtilor de invatare si implementarea unor masuri
remediale personalizate.

Un aspect important al monitorizarii il reprezinta feedbackul educational. Cadrele
didactice si elevii beneficiazd de informatii relevante privind performantele si progresul realizat,
ceea ce contribuie la cresterea motivatiei si la optimizarea procesului de invitare. In acelasi timp,
parintii pot fi implicati mai activ in viata scolard prin accesul la informatii actualizate privind
evolutia copiilor. Monitorizarea activitatilor educationale contribuie si la dezvoltarea

.....

responsabilitatii institutionale. Scolile sunt incurajate sa isi stabileasca obiective clare, sa isi
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evalueze periodic performantele si si adopte masuri de imbunatitire continud. In acest mod,
cultura organizationald devine orientata catre performanta si calitate.

Instrumente si metode de monitorizare a calitatii

In vederea asigurdrii calititii in invitimantul preuniversitar sunt utilizate diverse
instrumente si metode de monitorizare, adaptate specificului activitétilor educationale.

Observatia sistematica - observatia activitatilor didactice reprezintd una dintre cele mai
utilizate metode de monitorizare. Prin asistarea la ore, conducerea scolii sau responsabilii cu
asigurarea calitatii pot evalua metodele de predare, relatia profesor-elev, utilizarea resurselor
educationale si climatul de invatare.

Analiza documentelor scolare - documentele institutionale, precum planurile
manageriale, rapoartele de activitate, cataloagele, portofoliile profesorilor sau rezultatele
evaludrilor, oferd informatii relevante privind functionarea scolii si gradul de realizare a
obiectivelor educationale.

Chestionarele si interviurile - aplicarea chestionarelor elevilor, profesorilor si parintilor
contribuie la identificarea nivelului de satisfactie si a principalelor probleme existente in mediul
scolar. Interviurile permit obtinerea unor informatii detaliate privind experientele si perceptiile
beneficiarilor.

Evaluarile standardizate - rezultatele la evaludrile nationale si testarile standardizate
reprezintd indicatori importanti ai calitatii educatiei. Analiza acestora permite identificarea
nivelului de performanta si compararea rezultatelor intre unitati de invatamant.

Monitorizarea digitala - utilizarea platformelor digitale si a aplicatiilor educationale a
devenit o componentd esentiald a managementului modern al calitatii. Instrumentele digitale
permit urmarirea participarii elevilor, analiza progresului individual si generarea automata a unor
statistici relevante.

Provociri actuale ale managementului calititii in educatie

In ciuda progreselor inregistrate, managementul calititii in invatamantul preuniversitar se
confruntd cu numeroase provocdri. Una dintre cele mai importante dificultati este reprezentata de
inegalitdtile educationale dintre mediul urban si cel rural. Lipsa infrastructurii moderne, deficitul
de personal calificat si accesul limitat la tehnologie afecteaza calitatea procesului educational in
anumite zone.

O alta provocare majora o constituie rezistenta la schimbare si dificultatea implementarii
unei culturi organizationale orientate catre evaluare si performantd. Uneori, activitdtile de
monitorizare sunt percepute ca mecanisme birocratice, si nu ca instrumente de dezvoltare
institutionala.

Supraincarcarea administrativa a cadrelor didactice reprezinta, de asemenea, un factor
care poate reduce eficienta managementului calitdtii. Profesorii sunt adesea nevoiti sa
completeze numeroase documente si rapoarte, ceea ce limiteaza timpul alocat activitatilor
didactice propriu-zise. Transformarile tehnologice rapide genereaza necesitatea dezvoltarii
continue a competentelor digitale ale profesorilor si elevilor. In lipsa formarii adecvate, utilizarea
instrumentelor digitale poate deveni superficiala si ineficienta.

De asemenea, sistemul educational contemporan trebuie sa raspunda unor provocari
sociale complexe, precum cresterea fenomenului de abandon scolar, problemele de sadnatate
mintald in randul elevilor, violenta scolard sau impactul retelelor sociale asupra procesului
educational.
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In acest context, managementul calititii trebuie si adopte o abordare integrata si flexibila,
orientatd atat catre performanta academicd, cat si catre bundstarea emotionald si sociald a
elevilor.

Perspective si directii de dezvoltare

Viitorul managementului calitatii in invatamantul preuniversitar este strans legat de
digitalizare, inovare si dezvoltarea unei culturi organizationale bazate pe invatare continua.

Una dintre directiile importante de dezvoltare este utilizarea sistemelor inteligente de
analiza a datelor educationale. Acestea permit identificarea rapida a nevoilor elevilor si adaptarea
strategiilor didactice 1n functie de particularitatile fiecarei clase.

De asemenea, se remarca tendinta de orientare catre educatia personalizatd si centratd pe
elev. Monitorizarea progresului individual si utilizarea feedbackului permanent contribuie la
cresterea eficientei invatarii.

Parteneriatul dintre scoald, familie si comunitate reprezintd un alt element esential al
managementului calitdtii. Implicarea parintilor si colaborarea cu institutiile locale contribuie la
crearea unui mediu educational favorabil dezvoltarii elevilor.

In context european, accentul este pus tot mai mult pe competentele verzi si digitale, pe
incluziune si pe educatia pentru cetitenie democratica. Prin urmare, activitatile de monitorizare
trebuie sa urmareasca nu doar performantele academice, ci si dezvoltarea competentelor necesare
integrarii active in societate.

Concluzii

Managementul calitdtii 1n invatdmantul preuniversitar constituie o componentd
fundamentald a modernizarii sistemului educational si a cresterii performantei scolare. Intr-o
societate aflatd intr-o continud transformare, scoala trebuie sa raspunda unor cerinte complexe si
sa asigure un proces educational relevant, incluziv si eficient. Activitdtile de monitorizare au un
rol strategic in cadrul managementului calitatii, deoarece permit evaluarea permanentd a
proceselor educationale si fundamentarea deciziilor manageriale. Prin utilizarea unor instrumente
moderne de analiza si evaluare, institutiile de invatamant pot identifica dificultatile existente si
pot implementa masuri eficiente de imbunatatire.

Dezvoltarea unei culturi organizationale orientate catre calitate presupune implicarea
tuturor actorilor educationali: conducerea scolii, cadre didactice, elevi, parinti si comunitate. In
acelasi timp, integrarea tehnologiilor digitale si dezvoltarea competentelor profesionale
reprezinta conditii esentiale pentru adaptarea educatiei la provocarile contemporane.

Managementul calitatii si activitatile de monitorizare trebuie privite nu ca simple obligatii
administrative, ci ca instrumente fundamentale pentru dezvoltarea unei educatii moderne si
performante, capabile sa rdspunda nevoilor societatii actuale si viitoare.
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ROLUL ACTIVITATILOR DE INSPECTIE iN ASIGURAREA
FUNCTIONARII SISTEMULUI EDUCATIONAL PREUNIVERSITAR

Prof. Emilia Alina IONESCU
Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti

In activitatea inspectorului scolar in derularea procesului de monitorizare si evaluare
institutionald, cele mai utilizate instrumente sunt controlul si inspectia tematica. Ambele
instrumente urmaresc asigurarea respectarii legislatiei si imbunatatirea practicilor educationale,
ele, nsa, diferd in ceea ce priveste scopul, metodologia, aria de aplicare si impactul asupra
procesului de predare-invatare. Materialul de fatd isi propune sd prezinte o paraleld clard si
detaliatd intre cele doua instrumente, analizdnd atdt elementele comune, cat si diferentele
esentiale, pentru a facilita intelegerea rolului fiecareia in sistemul educational.

Controlul reprezinta activitatea prin care autoritatile educationale (inspectorate scolare)
verificd respectarea normelor legale, administrative si procedurale dintr-o unitate de Tnvatamant/
unitate conexa.

Prin control se intelege monitorizarea activitdtilor, proceselor, relatiilor intre diferiti
actori cu scopul de a verifica daca acesta se desfasoara in conformitate cu prevederile legale,
precum si de a corecta deviatiile negative de la prevederile legale. Acest proces este desfasurat
deopotriva de catre managerii de la diferite nivele ierarhice, dar si de catre fiecare angajat la
postul sau de lucru si are un caracter permanent.

Prin activitatea de control a unitdtilor de invatimant se doreste un management
performant, activitdti instructiv-educative, scolare si extrascolare destinate sd ridice calitatea
actului educational si a procesului de predare-invatare centrat pe elev.

Elemente caracteristice:

- Vizeaza regulamente, proceduri, documente oficiale si aspecte administrative.
- Urmareste conformitatea cu legislatia, fard a insista asupra dimensiunii pedagogice.
- Poate fi declansat In urma unor sesizari, neconformitéti sau disfunctionalitati.

Etape ale controlului:

- Elaborarea tematicii (strategiilor) de control, uneori pe baza unor reclamatii;

- Alcatuirea echipei de control si intocmirea Ordinului de serviciu;

- Efectuarea controlului, analiza si prelucrarea datelor rezultate in urma controlului;

- Intocmirea documentelor de raportare;

- Efectuarea controlului de revenire;

- Reluarea ciclului de control/ daca este cazul,

- Analiza rezultatelor controlului de revenire.

Inspectia tematicad este un demers focalizat pe o tema specifica, stabilitd la nivelul
inspectoratului scolar, prin care se evalueazd managementul unitatilor de invatamant sau modul
in care cadrele didactice aplica un anumit set de norme, curriculum sau practici educationale.
Obiectul principal al inspectiei tematice il reprezintd o secventda particulara/ un aspect a/ al
activitatii unitatilor de Tnvatdmant preuniversitar sau a/ al activitatii personalului acestora, in
special a/ al activitatii cadrelor didactice care deservesc aceste institutii. Inspectia tematica este o
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forma de evaluare, consiliere, precum si un mijloc eficient prin intermediul caruia se obtin date si
informatii necesare solutionarii unor probleme ale sistemului de educatie si Intocmirii unor baze
de date, studii, analize diagnostice si prognoze pe termen scurt pe probleme manageriale, de
retea scolara, referitoare la domenii sau aspecte particulare ale predarii-invatarii-evaluarii uneia
ori mai multor discipline de studiu, la cunoasterea si respectarea legislatiei scolare in vigoare,
realizarea componentei evaluative, realizarea executiei bugetare, pentru verificarea aplicarii unor
schimbari la nivel de sistem (curriculare, metodologice, evaluative etc.) sau la activitatea
compartimentelor functionale ale unitatii de Tnvatimant preuniversitar.

Scopul sau este:
- monitorizarea implementarii politicilor educationale pe componente precise;
- identificarea punctelor tari si a disfunctionalitatilor intr-un domeniu bine delimitat;
- obtinerea unei imagini comparative intre scoli, pentru decizii informate;
- colectarea si analizarea informatiilor in vederea valorificarii aspectelor pozitive si a solutionarii
unor probleme ale sistemului de educatie.

Inspectia tematica include consilierea/ monitorizarea/ evaluarea pe domenii si aspecte
diferite, intre care:

e respectarea legislatiei scolare;

e completarea documentelor scolare si a actelor de studii;

e activitatea de pregatire metodico-stiintificd sau, prin extensie, evaluarea tuturor
activitatilor de formare si perfectionare,

o transferul elevilor;

e activitatile de educatie, complementare procesului de invatamant (mentorat, scoala dupa
scoald, invatare pe tot parcursul vietii);

e activitatea diferitelor comisii instituite;

e realizarea planului de scolarizare;

e pregatirea Inceputului/ sfarsitului de an scolar;

e selectia resursei umane;

e activitatea de analiza si rezolvare a scrisorilor, sesizarilor si reclamatiilor;

e modul de implementare a diferitelor programe sociale (Programul national de rechizite
scolare, Programul Masa calda, programul "Scoald dupa scoald", programul EURO 200,
Programul Bani de liceu, Programul Bursa profesionala, Programul Tichete pentru
gradinite, etc.);

e modul si gradul de incarcare a datelor din SIIIR.

Tematica de inspectie se stabiliste anual, in functie de prioritatile inspectoratului scolar.
Etapele inspectiei tematice sunt urmatoarele:

a) planificarea inspectiei;

b) organizarea inspectiei;

C) colectarea, analizarea si interpretarea datelor;

d) formularea concluziilor si consilierea persoanelor responsabile pentru domeniul/ activitatea

inspectata.

Elemente commune:

- Ambele reprezintd instrumente de monitorizare si evaluare.

- Ambele sunt efectuate Tn baza unui Ordin de Serviciu.
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- Ambele se finalizeaza cu documente oficiale. Consemnarea rezultatelor se face in registrul de
inspectii al institutiei de educatie sub forma unui raport scris/ proces-verbal/ notd de control.
Concluziile sunt formulate prin raportare la obiectivele propuse. Acestea contin: constatari/
aprecieri; recomanddri Insotite de termene de realizare adresate institutiei de educatie.

Elemente de diferentiere:
- Controlul este de obicei, inopinant, in timp ce inspectia tematica se desfasoara dupa un grafic si
o tematica stabilita si cunoscuta anterior.
- Controlul nu implicd componenta de indrumare, in timp ce inspectia tematicd presupune
monitorizarea continud a proceselor verificate in scopul imbunatatirii acestora.
- Controlul este perceput ca un mecanism de sanctionare, in timp ce inspectia tematicd este un
instrument formativ de imbunatatire.

Model de raport de control
RAPORT

cu privire la activitatea de control desfasuratd pentru verificarea si solutionarea aspectelor .......
la...... (unitatea de invatamant).....

Prin ordinul de serviciu nr. ... s-a dispus efectuarea unei actiuni de control la ......
(unitatea de invatamant).....

Echipa desemnata sa desfasoare activitatea de control:

= eeeeeeees inspector scolar

= eeeeeeees inspector scolar

= ereeeeees inspector scolar

Perioada de desfasurare a activitatii de control: (se precizeaza data sau datele in care
se efectueaza actiunea de control)

Tematica de control:

Verificarea aspectelor sesizate de ...../ sau tematica controlului in cazul in care
inspectorul scolar general a stabilit un control tematic
Pentru punerea Tn aplicare a prevederilor Ordinului de serviciu nr. ........ , s au desfasurat

urmatoarele activitati:
1. S-au purtat discutii cu directorul/ directorul adjunct sau alte persoane implicate
2. S-au solicitat note de relatie persoanelor implicate

3. Au fost solicitate si verificate urmatoarele documente:..... (se va completa pe scurt
fiecare document verificat)......
CONSTATARI

In urma activititii desfisurate de citre comisia de control s-au constatat urmitoarele:
1. Referitor la ..o
2. REferitor la.........cocoiieiiiiie e
K JE SRR S S SPPRRSRSN
CONCLUZII:
1. Referitor la......coooveiieeee e
2. REferitor 1a.......cccooviiiiiec e
Se vor corela cu constatarile de mai sus pentru fiecare aspecte n parte.

Se va preciza obligatoriu baza legala - art., alin., lege pentru incélcdrile de prevederi legale
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si/sau se vor face trimitere la anexele dupa caz.

MASURI/RECOMANDARI:

Responsabil:

2. e

Termen:

Responsabil:

(se vor preciza masurile propuse, termenele si responsabilitatile pentru fiecare disfunctionalitate
constatata)

Inspector Scolar
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METODE MODERNE DE PREDARE LA ORA DE EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

Prof. Stefan Cristian IVAN
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Ganeasa, judetul Ilfov

Cuvinte-cheie: metode moderne, educatie fizica, invatare activd, tehnologie educationald.

INTRODUCERE

Educatia fizica si sportul reprezintd o componenta fundamentala a sistemului educational,
avand un rol esential in dezvoltarea fizica, psihica si sociala a elevilor. In ultimele decenii, insa,
S-a observat o scadere semnificativa a nivelului de activitate fizica in randul tinerilor, pe fondul
cresterii utilizarii tehnologiei si al adoptirii unui stil de viatd sedentar. Aceastd realitate
genereaza o problemd majord pentru sistemul educational, care este nevoit sa identifice solutii
eficiente pentru a stimula participarea elevilor la activitétile fizice si pentru a promova un stil de
viatd sandtos [3]. Educatia Fizica si Sportul ocupd un loc central in formarea elevilor,
contribuind la dezvoltarea capacitatilor motrice, la mentinerea sanatitii si la consolidarea
echilibrului emotional. In contextul actual, marcat de utilizarea excesiva a tehnologiei si de
reducerea activitatii fizice, scoala are rolul de a compensa aceste deficiente prin metode didactice
eficiente si adaptate realitatii contemporane [3].

Motivul alegerii acestei teme este determinat de importanta majord pe care metodele
moderne de predare o au in cresterea calititii educatiei fizice. In calitate de cadru didactic, este
esentiala cunoasterea si aplicarea unor strategii didactice inovatoare care sd contribuie la
dezvoltarea competentelor elevilor si la crearea unui climat educational atractiv. Tema este
relevantd si din perspectiva nevoii de a creste gradul de implicare al elevilor, de a reduce
abandonul activitatilor fizice si de a forma obiceiuri sandtoase pe termen lung [2].

Necesitatea modernizarii metodelor de predare derivd din schimbarile profunde ale
societatii, unde elevii sunt mai conectati la mediul digital si mai putin receptivi la metodele
traditionale. Astfel, profesorii trebuie sa adopte strategii interactive si dinamice care sd stimuleze
interesul si participarea activa a elevilor [15].

Contextul general al lucrarii este reprezentat de tendintele actuale din educatie, care
promoveazd Invatarea centratd pe elev, utilizarea tehnologiei si dezvoltarea competentelor
transversale, conform UNESCO, educatia fizica de calitate trebuie sa promoveze incluziunea,
participarea activa si dezvoltarea competentelor pe termen lung, fiind adaptatd nevoilor
individuale ale elevilor si contextului socio-cultural dar si celui economic [2]. De asemenea,
politicile educationale europene sustin integrarea metodelor interactive si a tehnologiilor digitale
in procesul de predare, pentru a raspunde provocarilor societatii contemporane [4].

In acest cadru, lucrarea de fatd isi propune si analizeze metodele moderne de predare
utilizate la ora de Educatie Fizica si Sport, evidentiind rolul acestora in cresterea motivatiei
elevilor, in dezvoltarea competentelor si in Imbunatatirea calitatii procesului educational. Prin
abordarea acestei teme, se urmdreste evidentierea importantei adaptarii metodelor didactice la
nevoile actuale ale elevilor si la cerintele unui sistem educational modern.

1. Fundamente teoretice ale metodelor moderne

Metodele moderne de predare in educatia fizica au la baza teoriile constructiviste, care
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considera ca Invitarea este un proces activ, realizat prin interactiunea dintre elev si mediul sau.
Jean Piaget subliniaza importanta experientei directe in formarea cunostintelor, evidentiind rolul
activ al elevului in procesul de Invatare [12]

Tn acelasi timp, teoria socio-culturala a lui Lev Vygotsky evidentiazi rolul colaboririi si
al interactiunii sociale in dezvoltarea competentelor, ceea ce justificd utilizarea metodelor
cooperative in educatia fizica [13]. Aceste fundamente teoretice au determinat trecerea de la un
model centrat pe profesor la unul centrat pe elev, in care profesorul devine facilitator al invatarii.
Conform lui David Kirk, educatia fizicd moderna trebuie sa integreze metode variate care sa
raspunda diversitatii elevilor [6].

2. fnvd,tarea prin joc

Jocurile reprezintd o metoda inovatoare care integreaza elemente specifice jocurilor in
procesul de invétare, cu scopul de a creste motivatia si implicarea elevilor [7]. Aceastd abordare
transforma activitatea didactica intr-0 experienta atractiva si competitivd. Prin utilizarea
sistemelor de punctaj, niveluri si recompense, elevii sunt incurajati sd participe activ si sa isi
depaseasca limitele. [10]. Studiile aratd ca aceasta metoda contribuie la cresterea performantelor
si la dezvoltarea spiritului competitiv intr-un mod constructiv [7]. De asemenea, jocurile
faciliteaza dezvoltarea competentelor sociale, deoarece elevii Invatd sd respecte regulile si sa
colaboreze pentru atingerea obiectivelor comune, ceea ce contribuie la formarea unui climat
educational pozitiv [4].

3. Invitarea cooperativi

Invitarea cooperativd este o metodd care pune accent pe colaborarea intre elevi si pe
responsabilitatea comund pentru realizarea sarcinilor. Aceasta promoveazad interdependenta
pozitivd, colaborarea, responsabilitatea comuna si dezvoltarea abilitatilor de comunicare [13].

In educatia fizica, aceastd metoda se aplica prin organizarea activititilor in echipe, unde
fiecare elev are un rol bine definit. Aceasta abordare contribuie la integrarea elevilor cu niveluri
diferite de pregdtire si la reducerea inegalitatilor mai contribuie la integrarea elevilor si
dezvoltarea competentelor sociale [11]. Potrivit Comisiei Europene, invatarea cooperativa este
esentiald pentru dezvoltarea competentelor sociale si civice, fiind o componentd importantd a
educatiei moderne [5].

4. Utilizarea tehnologiei in educatia fizica

Tehnologia a devenit un instrument indispensabil in educatia modernd, inclusiv in
domeniul Educatiei Fizice si Sportului. Utilizarea aplicatiilor mobile, a dispozitivelor wireless,
dispozitivelor smart si a platformelor digitale permite monitorizarea activitatii fizice si evaluarea
performantei elevilor. Tehnologia permite monitorizarea performantei si personalizarea Invatarii
[15]. Prin intermediul acestor instrumente, elevii pot primi feedback imediat si isi pot urmari
progresul In timp real. Acest lucru contribuie la cresterea motivatiei si la dezvoltarea
responsabilitatii personale fata de propria sanatate. Prin aceste dispozitive elevii primesc
feedback imediat si isi pot urmari progresul [9]. Conform OECD, integrarea tehnologiei in
Educatia Fizica sprijind dezvoltarea competentelor digitale si imbunatateste eficienta procesului
de invatare [15].

5. fnvd}area prin descoperire.

Invitarea prin descoperire este o metodd care incurajeaza elevii si exploreze si si
gdseasca solutii prin experientd directd. Aceasta este inspiratd din filosofia educationala a lui
John Dewey, care sustine importanta nvatarii prin actiune. Elevii sunt implicati activ In gasirea
solutiilor [14]. In cadrul orelor de Educatie Fizici, elevii sunt implicati in situatii-problema care
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necesitd analizd si adaptare. Acest tip de iInvatare dezvoltd gandirea criticd, autonomia si
capacitatea de rezolvare a problemelor [8].

Aceastd metodd contribuie la formarea autonomiei elevilor si la cresterea increderii in
propriile capacitati, fiind esentiala pentru dezvoltarea competentelor pe termen lung [6].

6. Invatarea diferentiati

Invitarea diferentiati presupune adaptarea procesului didactic la nivelul si nevoile
fiecarui elev, ceea ce este esential in Educatia Fizicd. Diferentele de capacitate fizica, ritm de
invatare si motivatie impun utilizarea unor strategii flexibile, de aceea profesorul adapteaza
metodele la nivelul fiecarui elev, pentru 0 mai buna eficienta si o densitate cat mai ridicata in
procesul de invatare [1]. Profesorul poate adapta exercitiile prin modificarea intensitatii, a
duratei sau a complexitatii acestora. Astfel, fiecare elev are posibilitatea de a progresa n ritmul
propriu, fard a se simti dezavantajat. Aceasta creste eficienta procesului educational. Conform
Ministerul Educatiei, individualizarea instruirii este un principiu fundamental al curriculumului
modern si contribuie la cresterea eficientei procesului educational [1].

7. Feedback-ul continuu si evaluarea modernd

Feedback-ul continuu reprezinta un element esential in metodele moderne de predare,
deoarece permite elevilor sa 1si corecteze greselile si sa isi imbunatateasca performanta. Acesta
trebuie sa fie clar, constructiv si orientat spre progres, feedback-ul ajuta la corectarea si
imbunatatirea performantei [11]. Evaluarea moderna nu se limiteaza la rezultate finale, ci include
si procesul de invatare, progresul individual si implicarea elevului. Astfel, evaluarea devine un
instrument de dezvoltare, nu doar de clasificare, evaluarea modernd pune accent pe progres.
Potrivit SHAPE America, feedback-ul eficient contribuie la dezvoltarea autonomiei si la
cresterea performantei elevilor [11].

CONCLUZII

Metodele moderne de predare in Educatia Fizica si Sport reprezintd o necesitate in
contextul actual, In care elevii au nevoie de abordari interactive si adaptate realitatii
contemporane. Aceste metode contribuie la cresterea motivatiei, la dezvoltarea competentelor
sociale si la imbunatatirea performantei fizice. Metodele moderne sunt esentiale pentru o
educatie eficientd si adaptata societatii actuale [5].

Prin integrarea strategiilor de joc, invdtarea cooperativd, utilizarea tehnologiei si
invatarea diferentiatd, profesorul poate crea un mediu educational eficient si atractiv. Aceste
metode transforma ora de educatie fizica intr-un spatiu de dezvoltare completd a elevului [6].

In concluzie, modernizarea procesului didactic in Educatia Fizicd nu este doar o tendint,
ci 0 necesitate pentru formarea unor generatii active, sdnatoase si adaptate cerintelor societatii
moderne [2].

ABORDARE PERSONALA

Abordarea personald a temei ,,Metode moderne de predare la ora de educatie fizica si
sport” se fundamenteazd pe convingerea cd procesul didactic trebuie sa evolueze constant, in
acord cu dinamica societatii contemporane si cu particularitatile generatiilor actuale de elevi.

In contextul actual, in care tehnologia influenteazi profund stilul de viata al tinerilor,
educatia fizicd nu mai poate fi conceputd exclusiv ca o disciplind orientatd spre dezvoltarea
capacitatilor motrice, ci ca un spatiu educational complex, care contribuie la formarea integrala a
personalitatii elevului.

Din perspectiva personald, consider c¢d una dintre principalele provocari ale profesorului

de educatie fizica este aceea de a transforma ora intr-o experienta relevanta si atractivd pentru
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elevi. Observatiile realizate in activitatea didactica evidentiaza faptul ca nivelul de implicare al
elevilor este direct influentat de metodele utilizate.

Astfel, metodele traditionale, bazate pe transmiterea directd a informatiei si pe executia
mecanicd a exercitiilor, tind sd reduca motivatia si interesul elevilor, in timp ce metodele moder-
ne, centrate pe participare activa, stimuleaza implicarea si dezvoltarea competentelor multiple.

In acest sens, consider ci integrarea principiilor constructiviste in activitatea didactica
reprezinta o directie esentiald pentru eficientizarea procesului de predare. Elevul trebuie privit ca
un participant activ, care isi construieste propriile cunostinte prin experientd si interactiune.
Aplicarea metodelor precum 1invitarea prin descoperire sau invatarea cooperativd permite
dezvoltarea gandirii critice, a capacitatii de adaptare si a spiritului de echipa, elemente esentiale
in formarea individului.

Totodatd, din experienta personala, apreciez rolul major al diferentierii instruirii in cadrul
orelor de educatie fizica. Diversitatea nivelurilor de pregétire fizica impune adaptarea
continutului si a sarcinilor didactice, astfel incat fiecare elev sa aiba posibilitatea de a progresa in
ritmul propriu. Consider cd succesul unei lectii nu trebuie evaluat exclusiv prin performantele
elevilor, ci prin gradul de implicare si progresul individual al acestora.

Un alt aspect important, pe care 1l consider definitoriu pentru o abordare didactica
modernad, este utilizarea tehnologiei ca instrument de sprijin. Integrarea aplicatiilor digitale si a
mijloacelor multimedia poate contribui la cresterea atractivitdtii lectiilor si la dezvoltarea
competentelor digitale ale elevilor. Cu toate acestea, consider cd tehnologia trebuie utilizata
echilibrat, ca suport al procesului educational, si nu ca substitut al interactiunii directe dintre
profesor si elev.

In plan personal, consider ci rolul profesorului de educatie fizici depaseste transmiterea
de cunostinte si abilitati motrice, implicand formarea unor valori si atitudini fundamentale,
precum respectul, fair-play-ul, responsabilitatea si perseverenta. Crearea unui climat educational
pozitiv, bazat pe incredere si sprijin reciproc, reprezinta o conditie esentiald pentru dezvoltarea
armonioasa a elevilor.

Abordarea personala asupra acestei teme evidentiaza necesitatea unei pedagogii moderne,
flexibile si adaptative, in care profesorul devine un facilitator al invatarii, iar elevul un partici-
pant activ si responsabil. Consider ca aplicarea metodelor moderne de predare in educatia fizica
nu reprezinta doar o optiune metodologica, ci o conditie esentiala pentru cresterea calitatii actu-

lui educational si pentru formarea unor generatii active, sandtoase si bine integrate in societate.
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INOVATIA DIDACTICA iN CONSILIEREA SCOLARA —- METODE SI
BUNE PRACTICI PENTRU IMPLICAREA ELEVILOR

Prof. consilier Vasilica IVANICA
Liceul Tehnologic UCECOM ,,Spiru Haret”, Breaza, judetul Prahova

Cuvinte-cheie: metode inovative, autocunoastere; orientare in carierd; dezvoltare personald.

Educatia contemporand nu mai poate fi redusa la simpla transmitere de informatii, ci
presupune formarea unor elevi capabili sd se cunoascd, sd ia decizii si sa se adapteze la o
societate in continud schimbare. In acest context, rolul consilierului scolar devine tot mai
important, fiind orientat spre sprijinirea dezvoltarii personale, sociale si profesionale a
elevilor.Asa cum sublinia si Carl Rogers, invatarea este cu adevarat eficientd atunci cand elevul
este implicat activ n proces (Rogers, 1969). Prin urmare, utilizarea unor metode inovative in
consilierea scolara devine esentiald pentru stimularea implicarii si facilitarea autocunoasterii.

Inovatia didactica presupune trecerea de la metodele traditionale la abordari interactive,
centrate pe elev. Astfel, profesorul consilier nu mai este doar un furnizor de informatii, ci devine
un facilitator al dezvoltarii personale. Integrarea tehnologiei si utilizarea activitatilor
experientiale sunt esentiale in acest proces. In plus, abordarile moderne pun accent pe
dezvoltarea competentelor socio-emotionale, considerate fundamentale pentru adaptarea elevilor
la cerintele actuale ale societdtii (Goleman, 1995).

Activitatile de autocunoastere reprezintd un element central al consilierii scolare,
contribuind la dezvoltarea identitatii personale si la cresterea increderii in sine. Acestea implica
elevii in mod activ si 1i ajuta si reflecteze asupra propriilor resurse, valori si aspiratii. In practica
educationala, exercitiile creative si tehnicile de reflectie se dovedesc deosebit de eficiente,
deoarece faciliteaza exprimarea libera si implicarea elevilor intr-un mod autentic. De exemplu,
activitatea ,,Harta personald” le permite elevilor sd isi vizualizeze interesele, abilitdtile si
obiectivele, contribuind la o mai buna constientizare a propriei identitati. Un alt exercitiu utilizat
frecvent Tn cadrul activitatilor de consiliere este fisa ,,Eu sunt...”, care ofera elevilor
oportunitatea de a se descrie printr-o serie de afirmatii personale, evidentiind calitati, interese si
valori. Aceasta activitate stimuleaza reflectia individuala si dezvolta capacitatea de autoanaliza,
fiind in acelasi timp un punct de plecare pentru discutii de grup. Utilizarea instrumentelor
digitale, precum Mentimeter sau Kahoot!, contribuie la cresterea nivelului de implicare si
faciliteaza exprimarea sincera, mai ales in randul elevilor mai rezervati.

Din experienta activitdtilor desfasurate, se observa ca aceste metode genereaza un climat
de incredere si deschidere, elevii devenind mai dispusi s isi exprime opiniile si sa participe activ
la procesul de consiliere. Aceste metode sunt in acord cu teoria inteligentelor multiple (Gardner,
1983), care evidentiaza faptul cd elevii invatd in moduri diferite si necesitd abordari variate.
Orientarea 1n cariera devine mai eficientd atunci cand elevii beneficiaza de experiente directe.
Alte activitati precum vizitele tematice oferd oportunitatea de a interactiona cu mediul
profesional si de a Intelege concret cerintele diferitelor profesii - experiente care contribuie la
clarificarea intereselor profesionale si la cresterea motivatiei pentru invatare. Elevii devin mai
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constienti de importanta educatiei si de rolul acesteia in construirea unui traseu profesional. in
acest sens, John Dewey sublinia cad invatarea autentica are loc prin experientd directd (Dewey,
1938).

Metodele inovative contribuie semnificativ la cresterea implicdrii elevilor si la
dezvoltarea competentelor socio-emotionale. Activitdtile de grup, discutiile interactive si
exercitiile de cooperare dezvolta abilitdti precum comunicarea, empatia si lucrul in echipa. Elevii
devin participanti activi la propriul proces de dezvoltare, iar climatul educational devine unul
pozitiv si incluziv. In cazul elevilor cu cerinte educationale speciale, adaptarea metodelor
faciliteaza integrarea si participarea acestora.

In contextul educatiei moderne, proiectele inovative reprezinti un instrument eficient
pentru cresterea implicarii elevilor si pentru dezvoltarea competentelor personale si sociale. De
exemplu, proiectul ,Harta viitorului meu” sprijind elevii in procesul de autocunoastere si
orientare, ajutandu-i sa 1isi clarifice interesele si obiectivele. ,,Ziua meseriilor triite” ofera
experiente directe In mediul profesional, facilitind o Intelegere realistd a diferitelor cariere. De
asemenea, activitati precum ,,Laboratorul emotiilor” sau proiectul ,,Vocea elevilor” promoveaza
participarea activa in viata scolii, iar mentoratul intre egali sprijind integrarea si dezvoltarea
relatiilor interpersonale.

Din experienta practicd, aceste proiecte genereaza un impact emotional pozitiv, cresc
motivatia si faciliteazd implicarea elevilor 1n activitatile educationale. Inovatia didacticd in
consilierea scolara reprezintd o necesitate in contextul actual, iar utilizarea metodelor interactive
si a proiectelor inovative contribuie la dezvoltarea armonioasa a elevilor si la cresterea implicarii
acestora.

Activitdtile de autocunoastere si orientare in cariera demonstreaza eficienta abordarilor
moderne, avand un impact semnificativ asupra dezvoltarii personale si profesionale. Astfel,
consilierul scolar devine un factor esential in promovarea unei educatii relevante si adaptate
nevoilor societatii contemporane.
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CONTRIBUTIA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI LA REALIZAREA
UNEI EDUCATII DE CALITATE

Prof. Carmen-Mihaela JEMNA
Liceul Teoretic ,,Joan Petrus”, Otopeni, judetul Ilfov

Cuvinte-cheie: calitate, educatie, solutii, competente

’

Motto: ,,Mens sana in corpore sano’
Abstract
Educatia fizica si sportul are menirea de a contribui in mod specific la dezvoltarea complexd a
personalitatii autonome §i creative a elevilor, scop prevazut de Legea Educatiei. Obiectivul lucrarii este
de a cunoaste provocarile cu care ne confruntam si de a reflecta, modifica si aplica solutii astfel incat
timpul dedicat educatiei fizice si sportului sa fie cdt mai atractiv pentru elevii scolii romdnesti si sd
asigure atdt calitatea educatiei, cdt si dezvoltarea competentelor specifice disciplinei.

Eficienta si calitatea educatiei sunt premise fundamentale ale coeziunii sociale si ale
dezvoltarii umane, in vederea tranzitiei spre o societate a cunoasterii. Scoala este locul unde
elevii 1si formeaza cunostinte, abilitati valori si motivatii, necesare acestora pentru a deveni
responsabili si impliniti, participanti activ la provocarile societatii in care vor trai.

Societatea actualda se caracterizeaza prin schimbari majore, care impun cadrelor didactice
acceptarea noului si adaptarea la el. Acest proces influenteaza si educatia care trebuie sa asigure
elevilor formarea capacitatii de a raspunde unor transformari rapide.

Se stie cd pentru formarea de competente, este nevoie de cunostinte, abilitdti, valori,
motivatii. Asigurarea calitdtii in contextul actual, se realizeaza mai ales prin modul in care cadrul
didactic organizeaza demersul didactic, pentru atingerea competentelor vizate in programa. Rolul
profesorului este de a facilita si intermedia invatarea, de a fi partener in invatare, de a-i ajuta pe
elevi sa inteleagd, sd argumenteze puncte de vedere proprii, de a alege strategii adecvate prin
care sd-1 pregateascd pe elevi sd facd fatd si sa se integreze optim unei societdti aflate intr-0
dinamica fara precedent.

Intrarea in scoald a unui copil, marcheazd o schimbare majora a pozitiei sale sociale, a
relatiilor lui cu ceilalti copii, pentru el apare dorinta de cunoastere a realitatii si de formare a
constiintei de sine, de aceea si calitatea actului educational trebuie sa fie una functionala si utila.

Nevoile si cerintele elevilor ca participanti activi si constienti la propria formare necesita
schimbarea modului de abordarea a activitatilor didactice prin implementarea in cadrul lectiilor a
metodelor activ-participative. Ele asigura formarea de competente si deprinderi practice, cu
accent pe invdtare si cooperare. Situatiile de invatare create, trebuie sd-i incurajeze pe elevi, sa
exprime puncte de vedere proprii, sa colaboreze in rezolvarea sarcinilor de lucru.

Elevul trebuie sa invete nu doar pentru a sti si a stoca informatii din diferite domenii, pentru
a demonstra cét de educat este, ci invata pentru a face, pentru a folosi ceea ce stie, pentru a aplica
ceea ce a acumulat, in folosul sdu si al celorlalti. A sti ce s faci, cu ceea ce ai Invatat este calea
de urmat pentru o educatie de calitate, astfel incat elevul sa-si formeze competente si deprinderi
practice.

175



Educatie, Inovatie si Performantd — Perspective Interdisciplinare in Scoala Contemporana
PRINT ISSN 3153 — 2306, E-ISSN 3153 — 2314

In procesul de instruire, datoritd multiplelor valente formative pe care le au, strategiile
interactive sunt indispensabile pentru asigurarea calitatii in educatie. Ele sunt caracterizate de
dinamism, stimuleazd o cunoastere activa prin participari si asocieri la situatii practice, iar
invdtarea devine un proces activ si constructiv. Spre deosebire de situatiile de invatare in care
elevii sunt simplii ascultdtori, atunci cand sunt implicati activ, cand participd la construirea
propriei cunoasteri, copiii invata cu placere si mai temeinic.

Curiozitatea elevilor, interesul acestora, sunt stimulate mai ales daca sunt utilizate situatii
din viata reald care pot fi implementate in lectie. Metodele didactice interactive au un rol
important in dezvoltarea abilitatilor sociale, de comunicare intre participanti, prin promovarea
lucrului in echipa unde sarcinile sunt mpartite, iar bucuria reusitei este mai mare dacd aceasta
este impartasita cu ceilalti.

Curiosi din fire, interesati de tot ceea ce este nou, dornici de joacd, de miscare si cu o
energie debordanta, elevii sunt foarte atrasi inca de la Inceput de educatie fizica si sport, datorita
caracteristicilor acestui obiect. Miscarea, lucrul practic, spiritul de echipd, competitia, 1i aduce pe
elevi cat mai aproape de aceastd disciplind, unde ei simt ca se pot evidentia, pot fi apreciati, pot
deveni lideri si invingatori.

Educatia fizica contribuie la mentinerea si imbunatatirea starii de sandtate. Activitatile
sportive regulate ajutd la dezvoltarea capacitatilor motrice, la intarirea sistemului cardiovascular
si la prevenirea unor afectiuni precum obezitatea sau bolile cronice. Un elev sanatos este mai
energic, mai concentrat si mai capabil sd faca fatad cerintelor academice.

Sportul are un impact pozitiv asupra dezvoltarii cognitive. Studiile arata ca activitatea fizica
stimuleazd functiile creierului, imbunatateste memoria, atentia si capacitatea de invatare. Astfel,
elevii care participa activ la orele de educatie fizica tind sd aiba rezultate scolare mai bune.

Un alt aspect important este dezvoltarea sociala si emotionald. Prin sport, elevii invata valori
esentiale precum disciplina, fair-play-ul, respectul fata de reguli si spiritul de echipa. Participarea
la activitdti sportive 11 ajutd sa-si dezvolte increderea in sine, sd gestioneze emotiile si sa
colaboreze eficient cu ceilalti.

De asemenea, educatia fizica oferd oportunititi de relaxare si reducere a stresului. Intr-un
context educational adesea solicitant, miscarea fizicad reprezintd o modalitate eficientd de
echilibrare a vietii elevilor, contribuind la starea lor de bine.

Nu in ultimul rand, sportul poate descoperi si dezvolta talente. Scoala este adesea locul unde
elevii 1s1 descopera pasiuni pentru diferite discipline sportive, ceea ce poate duce la performanta
st chiar la o cariera in domeniu.

Pe langa celelalte activitati si masuri de ordin educativ realizate de scoald si familie,
disciplina educatia fizicd si sport, ofera un larg camp de manifestare si de formare a unor
multiple laturi ale personalitatii elevilor, contribuind la realizarea finalitatilor Invatdmantului
romanesc.

Profesorul prin utilizarea unor metode adecvate, a unor exercitii variate ca structura, prin
participarea la competitii la diferite nivele, prin evidentierea si Incurajarea elevilor care executa
corect, reuseste sa faca orele atractive, astfel incat sa duca la participarea activa, sa le trezeasca
acestora interesul fata de activitate si sa creasca calitatea actului educational.

Exercitiul incadrat intr-o forma organizata de practicare si supraveghere, asa dupa cum este
cazul lectiei de educatie fizica, contribuie la formarea trasaturilor pozitive de caracter,
influenteaza favorabil latura psihicd, dezvolta spiritul de observatie, stimuleaza gandirea, toate
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acestea bazate pe convingeri care au posibilitatea de a se transfera in comportamentul cotidian al
elevilor, sporindu-le sansele de integrare in activitatile de grup, in vederea socializarii lor.

In cadrul lectiei de educatie fizicd, exersarea este metoda ce are la bazi activitatea de
executie a subiectilor ca modalitate de realizare a competentelor specifice disciplinei, iar
problematizarea si studiul individual vin sa completeze modalitatea de acumulare a cunostintelor
si formarea priceperilor pe baza eforturilor proprii.

Competitiile, Intrecerile organizate in cadrul lectiilor au scopul de a solicita initiativa,
participarea activ-constientd, dezvoltarea calitatilor de vointd, curajul, asumarea de
responsabilitati, comportamentul civilizat, toate acestea intr-un sistem de relatii diversificate cu
partenerii si adversarii, dupa caz, pe un fond de fair-play.

Specificul calitativ al educatiei fizice nu constd in faptul ca se depune un efort fizic, ci ca
asigurd formarea de cunostinte, deprinderi practice si intelectuale, precum si insusirea de valori
etice, care contribuie la dezvoltarea capacitatii de integrare sociala a individului. Astfel, elevul
care participd la lectia de educatie fizicad reactioneazd printr-o conduitd complexa, care
inglobeaza deprinderile motrice, conditia fizicd, cunoasterea si placerea pentru miscare.

Educatia fizicd si sportul constituie mediul educational propice pentru prevenirea si
combaterea discrimindrii si excluziunii sociale, avand un rol esential la formarea unei societati
mai bine integrate, ele promovand sentimentul apartenentei la un spatiu socio-cultural comun.
Mediul socializant al educatiei fizice si sportului ofera modele de comportare in viata cotidiana.
Coeziunea sociala, toleranta reciproca, integrarea etnica si culturald sunt, Tn mare masura, efecte
ale practicarii exercitiilor fizice, sub diverse forme.

Disciplina educatie fizicd si sport urmdreste pregatirea copiilor pentru un stil de viatd
sandtos si le transmite acestora valori sociale importante ca autodisciplina, altruismul,
solidaritatea, spiritul de echipa, toleranta. Ele vizeaza formarea omului modern prin dezvoltarea
sa multilaterald din punct de vedere fizic, intelectual, etic, estetic, in raport cu exigentele lumii
contemporane. Nu trebuie sa uitdm ca organizarea unui regim rational de viata prin miscare si
efort fizic isi are originea in educatia fizica scolara.

Valorizandu-le calitatile si aptitudinile fizice, pot afirma ca educatia fizica si sportul, este
una dintre disciplinele care le ofera elevilor satisfactie, incredere in fortele proprii si motivatia de
a participa la un procesul instructiv-educativ de calitate.

Rolul profesorului in educatia moderna ca principal “agent” de transmitere a informatiilor
este acela de a cunoaste aspiratiile si optiunile elevului cdtre anumite activitdti sociale sau

e ey

profesorii ar trebui sa-si aduca o contributie personald la realizarea modelului absolventului de
scoala dar si la formarea multilaterald prin tot ce Tnseamna educatie de calitate.

Intr-o societate a cunoasterii, elevul trebuie sa reflecte calitatile, deprinderile, cunostintele si
atitudinile insusite, evaluate si sistematizate in scoala, prezente ulterior pe parcursul intregii vieti
ca si competente.

In concluzie, educatia fizica si sportul sunt piloni importanti ai unei educatii de calitate. Ele
contribuie la formarea unor indivizi sandtosi, echilibrati si bine integrati social, pregatiti sa faca
fatd provocarilor vietii. Integrarea eficientd a acestor activitati in procesul educational este
esentiala pentru dezvoltarea completd a elevilor.
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GAMIFICAREA TN PREDAREA MATEMATICII

Prof. Nicolae KODREANU
Scoala Gimnaziald Galicea Mare, judetul Dolj

Abstract

In contextul educatiei contemporane, identificarea unor metode eficiente de motivare si implicare
a elevilor reprezintd o prioritate pentru cadrele didactice. Gamificarea, definita ca utilizarea elementelor
specifice jocului in contexte educationale, devine o strategie modernd cu impact semnificativ asupra
procesului de invdtare. In predarea matematicii, gamificarea contribuie la cresterea interesului elevilor,
la dezvoltarea gandirii logice si la reducerea anxietdtii asociate acestei discipline. Prezentul articol
evidentiaza rolul gamificarii in activitatea didacticd, avantajele utilizarii acestei metode si exemple de
bune practici aplicabile la orele de matematica.

Cuvinte-cheie: gamificare, matematicd, metode interactive, motivatie, invatare digitald

Introducere

Societatea actuala este caracterizatd de dezvoltarea acceleratd a tehnologiei si de
schimbarea permanentd a modalitatilor de acces la informatie. Elevii generatiei digitale sunt
atrasi de interactivitate, competitie si feedback rapid, ceea ce impune adaptarea strategiilor
didactice la noile realitdti educationale. Matematica este frecvent perceputd de elevi ca o
disciplind dificila si abstractd, fapt care conduce la scdderea interesului pentru studiu si la
aparitia anxietitii matematice. In acest context, gamificarea poate transforma procesul de
invatare intr-o experientd atractiva si motivanta. Prin integrarea elementelor de joc in activitatea
didactica, profesorul creeazd un mediu educational dinamic, care stimuleaza participarea activa
st dezvoltarea competentelor matematice.

Conceptul de gamificare in educatie

Gamificarea presupune utilizarea mecanismelor specifice jocurilor — punctaje, niveluri,
recompense, provocari sau clasamente — Tn contexte non-ludice, precum educatia. Scopul
principal al acestei metode este cresterea motivatiei si implicarii elevilor in activitatile de
invitare. In educatia matematica, gamificarea nu inseamna doar utilizarea jocurilor digitale, ci si
organizarea lectiilor intr-o manierd interactivd si competitivd. Astfel, rezolvarea exercitiilor si
problemelor devine o activitate mai atractivd si mai accesibila pentru elevi. Gamificarea
contribuie la: dezvoltarea motivatiei intrinseci; Stimularea spiritului competitiv pozitiv;
imbunatatirea colaborarii intre elevi; cresterea atentiei si a implicarii; consolidarea cunostintelor
matematice prin exercitiu repetat.

Avantajele gamificarii in predarea matematicii

Introducerea elementelor de joc determina elevii sa participe activ la lectii si sd manifeste
interes pentru activitatile matematice. Recompensele simbolice, punctajele sau provocarile
stimuleaza dorinta de progres si implicarea constanta. Elevii percep activitatile gamificate ca
fiind mai putin stresante si mai apropiate de interesele lor cotidiene.

Multi elevi dezvoltd teamd sau nesigurantd in raport cu matematica. Activitatile ludice
contribuie la crearea unui climat relaxat si prietenos, In care greseala este perceputd ca parte
fireasca a procesului de invatare. Prin joc, elevii capatd mai multa incredere in propriile
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capacitati si devin mai dispusi sa rezolve sarcini cu grad diferit de dificultate. Jocurile
matematice solicitd analiza, rationamentul si identificarea strategiilor eficiente de rezolvare.
Astfel, elevii isi dezvolta gandirea logica si capacitatea de a lua decizii rapide. Totodata,
activitatile interactive stimuleaza creativitatea si incurajeaza abordarile alternative in rezolvarea
problemelor.

Multe activitati gamificate presupun lucrul in echipd. Elevii invatd sd comunice, sa
dezvoltarea competentelor sociale si la consolidarea relatiilor dintre colegi.

Exemple de gamificare la orele de matematica
de matematicd. Aplicatii precum Kahoot, Quizizz, Wordwall sau GeoGebra permit organizarea
unor activitdti atractive si dinamice. Prin intermediul acestor instrumente, elevii primesc
feedback imediat si isi pot evalua progresul intr-un mod motivant.

Activitatile de tip ,,escape room” presupun rezolvarea unor exercitii matematice pentru
descoperirea unor indicii si atingerea unui obiectiv final. Aceasta metoda stimuleaza colaborarea,
gandirea critica si implicarea activa.

Organizarea unor competitii pe echipe sau a unor provocari individuale contribuie la
cresterea interesului pentru disciplind. Profesorul poate utiliza sisteme de punctaj, insigne sau
recompense simbolice pentru valorizarea progresului elevilor.

Integrarea jocurilor traditionale adaptate continuturilor matematice — rebusuri, domino
matematic, bingo sau puzzle-uri — transforma lectia intr-o experienta interactiva si atractiva.

Limite si provocari ale gamificarii

Desi gamificarea oferd numeroase avantaje, utilizarea excesiva sau neadaptatd a acestei
metode poate reduce eficienta procesului educational. Profesorul trebuie sd mentind echilibrul
intre dimensiunea ludica si obiectivele pedagogice. De asemenea, lipsa resurselor digitale sau
diferentele de acces la tehnologie pot constitui obstacole in implementarea activitatilor
gamificate. Succesul gamificarii depinde de creativitatea profesorului, de adaptarea activitatilor
la nivelul elevilor si de integrarea adecvata a jocului in demersul didactic.

Concluzii

Gamificarea reprezintd o strategie modernd si eficientd in predarea matematicii,
contribuind la cresterea motivatiei si a implicarii elevilor in procesul de invatare. Prin integrarea
elementelor de joc, matematica devine mai accesibild, mai atractiva si mai apropiatd de interesele
generatiei actuale. Utilizarea metodelor interactive si a tehnologiei digitale faciliteaza
dezvoltarea competentelor matematice si a gandirii logice, transformand elevul Intr-un
participant activ al propriei invitari. In contextul educatiei contemporane, gamificarea poate
constitui o directie importantd pentru modernizarea procesului didactic si pentru cresterea
performantei scolare.
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IMPACTUL RETELELOR SOCIALE ASUPRA TINERILOR

Prof. Jeanina LAZAR
Liceul Teoretic ,,Mihail Kogélniceanu”, Snagov, judetul Ilfov

Cuvinte-cheie: retele sociale, adolescenti, comunicare digitald, educatie

INTRODUCERE

In societatea contemporani, tehnologia digitald ocupd un loc central in viata oamenilor,
iar retelele sociale au devenit unul dintre cele mai utilizate instrumente de comunicare si
informare. Platforme precum Instagram, TikTok sau Facebook sunt utilizate zilnic de milioane
de tineri din intreaga lume.

Adolescentii reprezintd una dintre cele mai active categorii de utilizatori ai acestor
platforme digitale. Pentru ei, retelele sociale sunt un spatiu de socializare, exprimare personala,
informare si divertisment. Cu toate acestea, utilizarea intensa a retelelor sociale poate avea atat
efecte pozitive, cat si efecte negative asupra dezvoltarii personale, relatiilor sociale si rezultatelor
scolare.

Scopul acestei lucrari este de a analiza modul in care retelele sociale influenteaza viata
tinerilor, evidentiind avantajele si dezavantajele utilizarii acestora, precum si impactul asupra
comportamentului si relatiilor sociale ale adolescentilor.

MATERIAL SI METODA

Pentru realizarea acestei lucrari s-a utilizat metoda documentdrii bibliografice si a
analizei informatiilor din diferite surse educationale si sociologice. De asemenea, au fost
analizate comportamentele digitale ale adolescentilor, observand modul in care acestia utilizeaza
retelele sociale in viata de zi cu zi.

In cadrul cercetirii s-au analizat mai multe aspecte:

e timpul petrecut de tineri pe retelele sociale;

e tipurile de activitati desfasurate pe aceste platforme;
e influenta retelelor sociale asupra relatiilor sociale;

e impactul asupra educatiei si performantei scolare.

De asemenea, s-a realizat o analizd comparativa intre utilizarea moderata si utilizarea
excesivd a retelelor sociale, pentru a evidentia diferentele in comportamentul si dezvoltarea
tinerilor.

REZULTATE SI DISCUTII

Analiza datelor aratd cd retelele sociale au devenit o parte importantd a vietii
adolescentilor. Majoritatea tinerilor folosesc aceste platforme pentru a comunica cu prietenii,
pentru a distribui fotografii sau videoclipuri si pentru a se informa despre diferite subiecte.

Unul dintre principalele avantaje ale retelelor sociale este facilitarea comunicarii rapide.
Adolescentii pot pastra legatura cu prieteni sau colegi chiar si atunci cand se afla la distanta. De
asemenea, aceste platforme ofera oportunitdti pentru exprimarea creativitdtii si pentru
dezvoltarea unor competente digitale importante in societatea moderna.
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Retelele sociale pot avea si un rol educational. Elevii pot accesa informatii, pot urmari
pagini educative sau pot participa la grupuri de invitare online. In unele cazuri, acestea
contribuie la dezvoltarea interesului pentru diferite domenii de studiu.

Cu toate acestea, utilizarea excesiva a retelelor sociale poate genera si efecte negative.
Printre acestea se numara:

e scaderea timpului dedicat activitatilor scolare;

e dependenta de mediul digital;

e reducerea interactiunilor sociale directe;

e expunerea la informatii false sau la continut nepotrivit.

Un alt aspect important este influenta retelelor sociale asupra imaginii de sine a
adolescentilor. Compararea constantd cu imaginile idealizate prezentate online poate genera
nesigurantd sau scaderea Increderii in sine.

De asemenea, existd riscul aparitiei fenomenelor de cyberbullying, adicd hértuirea in
mediul online. Acest fenomen poate avea consecinte serioase asupra stirii emotionale si
psihologice a tinerilor.

Prin urmare, este important ca utilizarea retelelor sociale sa fie echilibrata si responsabila,
iar tinerii sa fie educati in privinta sigurantei si comportamentului online.

CONCLUZII

Retelele sociale reprezintd un element esential al societatii digitale moderne si
influenteazd semnificativ viata tinerilor. Aceste platforme oferd numeroase oportunitati de
comunicare, informare si dezvoltare personalda, insd utilizarea excesiva poate genera efecte
negative asupra comportamentului si sdndtitii emotionale.

Pentru a valorifica avantajele retelelor sociale, este important ca tinerii sa dezvolte
competente de utilizare responsabila a tehnologiei si sa isi gestioneze timpul petrecut online.

Educatia digitala, implicarea profesorilor si a parintilor, precum si dezvoltarea gandirii
critice sunt factori esentiali pentru formarea unor utilizatori constienti si responsabili ai mediului
online.

Astfel, retelele sociale pot deveni instrumente utile pentru invatare si comunicare, daca
sunt utilizate Tntr-un mod echilibrat si constructiv.
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ATHENEE PALACE: MARTORUL TACUT AL ISTORIEI ROMANESTI

Prof. Daniela (PATRAS) MARIN
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Cuvinte-cheie: Bucuresti interbelic, propagandd, culturd urband, geopolitica

Figura 1-Intercontinenta Athénée Palace-Hotelul n 2023. Sursa: Athénéepalace.intercontinental.com

In tulburirile temporale ale celui de-Al Doilea Rizboi Mondial, Bucurestiul devine un fel
de theatrum mundis sui-generis, iar elegantul hotel Athénée Palace se transforma in reflectia
edificatd a unei lumi ce se indrepta catre o disolutie acceleratd. Acest martor tacut al istoriei
reprezenta un punct de convergentd in reteaua intelligens-ului sud-est european, unde gesturile
erau calculate cu meticulozitate, privirile tradau intentii ascunse, iar tacerile aveau greutatea unei
sentinte. Spiritul locului, analizat prin diverse perspective de catre observatori privilegiati
precum Olivia Manning, Rosie Waldeck si Mihail Sebastian — ce ne permit, prin contrapunctul
lor — britanic, american si roman — sa reconstruim ambianta profundd a acestui loc, unde
diplomati, ofiteri germani, ziaristi, spioni, aristocrati romani se angajau intr-un joc riscant al
aparentelor.

Athénée Palace, aceasta realitate alternativa, devine un centru al unei cartografii a puterii,
o zond de tranzitie unde diplomatia clandestind si conspiratiile politice se intretes cu
superficialitatea mondend a unei burghezii crepusculare. Aici, intre clinchetul melodios al
portelanurilor fine si susurul poliglot al distinsilor oaspeti, discutiile ce aparent pareau banale
puteau modela destine colective.

inci de la inaugurare, hotelul a constituit un centru al vietii sociale si politice, un micro-
univers al interactiunilor dintre marile personalitati ale Roméniei si chiar ale Europei:
personalitdti marcante, diplomati, agenti secreti, artisti sau scriitori. Sala Le diplomate sau
English bar-ul de la parterul hotelului erau renumite pentru organizarea de receptii sofisticate cu
ceai si dans. Alaturi de restaurantul elegant, toate acestea au gazduit conversatii ce au schimbat
istoria, tranzactii diplomatice confidentiale ce au contribuit la destinul tarii in momente critice.
Prin interviul realizat de jurnalista americand Rosie Waldeck generalului german Dr. Neubacher

— o marturie vibrantd a acestei perioade marcante — se deschide o fereastra privilegiata spre
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structura ideologica a fascismului aflat in expansiune si asupra intentiilor pe care Reich-ul le
rezerva Romaniei. Tn substratul acestui schimb de replici putem decoda algoritmii unei structuri
imperiale, a carei concretizare ar fi reconfigurat harta eticd si politica a intregii Europe.

3

LA COLEONADE 1916

[ AT /o =1% &

Figura 2-La Collonade. intrarea spre sala de bal Le Diplomate, 1916. Sursa: Athénéepalace.intercontinental.com

Acest articol isi propune sa analizeze rolul hotelului pe care 1-a avut in contextul politico-
diplomatic intern si international, reflectia evolutiilor sociale romanesti si abilitatea remarcabila
de a se adapta, reusind sa isi mentind farmecul si eleganta-i specifice, care i-au consolidat
reputatia ca fiind unul dintre marile simboluri de prestigiu ale capitalei.

O mostenire emblematica: Istoria si semnificatia Athénée Palace

) - | ks . G
Figura 3-Hotelul in 1914. Sursa: Athénéepalace.intercontinental.com

Inaugurarea hotelului Athénée Palace a avut loc In anul 1914, proiectat de catre arhitectii
Daniel Renan si Teofil Bradeau si a reprezentat prima cladire cu mai multe etaje din Bucurestiul

modern, pe structurd de beton armat, ce putea rivaliza cu usurintd cu marile hoteluri europene.
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Beneficiind de o pozitie favorabild ce asigura o panorama spectaculoasa catre Ateneul Roman,
Palatul Regal si Piata Revolutiei, i-a asigurat un peisaj unic si in memoria celor care i-au trecut
pragul.

La deschiderea sa oficiala, hotelul era dotat cu 149 de camere si 10 apartamente, cu un
decor rafinat inspirat din stilul Ludovic al XIV-lea. Acesta beneficia de un design arhitectural in
stil clasic, aviand o fatada elegantd imbogatita cu stucaturi elaborate in stil Art Nouveau. Acest
stil, ce domina Europa la Tnceputul secolului XX, a fost folosit cu intentia de a sublinia faima si
luxul hotelului.

In 1937, au avut loc renoviri serioase asupra hotelului, fatada trecand de la stilurile
elaborate Art Nouveau la stilul Art Deco, caracterizat de linii curate si simetrice, ceea ce denota
tendintele moderne ale perioadei. In timpul acestor moderniziri, hotelului i-au fost adaugate
arcade la primele trei etaje, iar interioarele au fost redecorate, intervenindu-se inclusiv asupra
mobilei.

Figura 4-Athénée Palace Th 1937 Figura 5- Athénée Palace in 1944
Sursa: Athénéepalace.intercontinental.com

n timpul bombardamentelor din 1944, hotelul a fost grav afectat, fiind distrusd o parte
din fatada, decorurile interioare, dar si structura cladirii. Renovdrile ulterioare au readus la viata
toatd frumusetea sa, combinand stilul traditional cu elemente moderne, Athénée Palace
continuand astfel sa reprezinte un simbol al Bucurestiului cu aceeasi prestantd antebelica.
Arhitectura si designul hotelului nu reprezentau doar manifestari ale viziunii artistice, ci si o
oglinda a istoriei ce a reflectat schimbarile social-politice ale epocii.

Contextul istoric si geopolitic

In pragul celui de-Al Doilea Rizboi Mondial, situatia precard a tirii era influentatd de
intriga strategica geopoliticd europeana. Romania incerca sda se mentina neutrd si sa-si pastreze
independenta; in ciuda marimii sale, aceasta ocupa un loc important in regiunea balcanica prin
prisma productiei abundente de cereale, iar ca productie de petrol ocupa locul cinci pe scara
mondiala.

Bucurestiul: un peisaj urban marcat de contraste.

In preajma izbucnirii rizboiului, Bucurestiul a devenit un oras privilegiat ce a beneficiat
de atentia a multor jurnalisti si scriitori strdini $i romani, ce capteaza si descriu in lucrarile lor
transformarile dramatice ale Romaniei din acea perioada. Vom patrunde in Bucurestiul interbelic
si in ambianta distinctiva a acestui loc emblematic gratie marturiilor celor care 1-au cunoscut in
mod direct. Olivia Manning, Mihail Sebastian si Rosie Waldeck descriu, din unghiuri diferite,
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esenta orasului prin prisma pozitiondrii lor fatd de realitdtile Bucurestiului; toti surprind starea de
incertitudine si nesigurantd ce domina asupra orasului.

In tensiunea care plutea asupra Europei anilor "40, Bucurestiul era un oras al contrastelor
izbitoare, unde straturile sociale se amestecau, insd nu se contopeau, unde eleganta interbelica
coexista cu saracia, unde rafinamentul parizian intdlnea aromele orientale, zugravind un oras cu
o civilizatie occidentald si pitorescul balcanic.

Bucurestiul interbelic pastra inca aerul ,,Micului Paris”, cu bulevarde largi, edificii
construite in stil eclectic care au creat o compozitie armonioasa si unicd, fiind vitrina Romaniei
moderne si simbolul aspiratiilor la standarde occidentale. Aceasta capitald, aflatd in punctul de
interferenta dintre Est si Vest, isi construia identitatea prin adoptarea stilurilor culturale si
arhitecturale franceze, integrandu-le in peisajul urban dominat de influentele orientale din trecut.
Relatérile contemporanilor ce au fost o prezentd familiard a acestui loc emblematic prezinta o
perspectiva autentica asupra spiritului si valorii simbolice ale hotelului in peisajul bucurestean al
anilor "40.

Olivia Manning, in romanul Marea sansd, reuseste sd surprindd esenta acestui oras
contrastant, cu o dualitate marcanti. In descrierile lui Manning, imaginea Bucurestiului este
accentuatd de un rau murdar, ce traverseaza centrul orasului printre ruinele arhitecturale care
redau ecouri ale gloriei apuse si ale decadentei prezente: ,,Pe ambele maluri se inaltau case,
candva elegante, dar acum in ruina. Ici si colo se zareau ferestre ferecate de zabrelele haremului
fostului Imperiu Otoman” (Manning, 1996, p. 26). Totusi, orasul nu reprezintd doar un spatiu al
degradarii, ci si al unei vieti pline de energie si dinamism. Manning reinvie farmecul strazilor
prin descrierea acestora ca fiind pline de restaurante si cafenele, o scena a vietii sociale unde teii
si castanii din curti se impleteau intr-o arhitectura vegetald impodobita cu frunzis, oferind o oaza
de verde intr-o atmosfera duala: tensionata si vesela.

Perspectiva Iui Rosie Waldeck este una mai detaliata asupra geografiei simbolice a
orasului, definind locatia Athénéeului ca fiind ,,inima Bucurestiului, din punct de vedere
topografic, artistic, intelectual, politic si, daca vreti, moral” (Waldeck, 2000, p. 7). In viziunea ei,
Calea Victoriei este mai mult decat cea mai importanta arterd a Europei rasdritene, este un
adevarat simbol al istoriei marcante a Romaniei: ,,calea destinului Romaniei, calea pe care
cuceritorii turci tabarasera asupra orasului de la miazazi, iar cuceritorii germani coborasera de la
miazanoapte” (Waldeck, 2000, p. 8). Waldeck reflectd imaginea unui oras cosmopolit, cu o
atmosfera tensionata din vara anului '40, cand Parisul tocmai capitulase in fata nazistilor,
anticipand transformari dramatice pentru Romania.

Atmosfera sociala si politica

Atmosfera ce plutea asupra orasului in acea perioada critica este descrisd de catre Mihail
Sebastian in Jurnalul sau, unde mentioneazd ca Bucurestiul este dominat de un sentiment de
anxietate si nesiguranta, ilustrdnd tensiunile politice ale vremii. Sebastian portretizeaza o
atmosfera a incertitudinii, restrictiilor si terorii, un spatiu opresiv in special pentru intelectualii
evrel, In contextul ascensiunii fascismului. Sebastian aratd o senzatie de repulsie fata de starea de
detasare a oamenilor si pierderii constiintei colective: ,,Suntem parca intr-un oras dinamitat, care
va sdri in aer peste 5 minute, dar care deocamdatd continud sa trdiascd, inconstient, ca si cum
nimic nu s-ar fi intamplat” (Sebastian, 2023, p. 232), redand procesul de degradare morala a
societatii bucurestene sub impactul ideologiilor extremiste.

Waldeck prezinta o analiza clara a contextului social, considerand Romania ca un teren

extrem de vulnerabil in fata unei noi ordini a regimului totalitar nazist: ,,Nazistii au gasit aici un
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regim corupt si patat de sange, dispretuit de toti {...}. Germanii au gasit aici o clasd supusa,
indiferentd sau pro-nazistd. {...} un antisemitism popular adianc inraddacinat. {...} o miscare
fascistd, care, desi decimata, avea nimbul martiriului” (Waldeck, 2000, p. 11). Aceasta
observatie oferd o explicatie partiala schimbarilor accelerate ale atmosferei sociale din Bucuresti
dupa declansarea razboiului.

Athénée Palace- microcosmos al societitii romanesti

Pozitia strategica la intersectia istoriei

Hotelul Athénée Palace se afla in centrul Bucurestiului si se bucurd de o pozitie
geografica favorizantd, avand semnificatie simbolica reprezentativa. in descrierile lui Waldeck,
acesta ,,ocupa toatd latimea pietei Ateneului, incantatoarea piatd a Bucurestiului, deschisa catre
cea mai celebra artera din tot rasaritul european, Calea Victoriei”. Acesta devine un punct cheie
de observatie optim pentru schimbadrile politice ale Romaniei si Europei.

Sentimentul principal in descrierile autorilor este cel de asteptare chinuitoare si
apasatoare. Sebastian remarca faptul ca ,,Teoretic stim ca ne apropiem mereu mai mult de
sfirsitul cogsmarului, dar deocamdatd suntem in plin intuneric, ne zbatem in aceeasi mizerabila
neliniste” (Sebastian, 2023, p. 377). Aceasta stare suspendata intre disperare si sperantd, descrisa
in citatul de mai sus, reprezinti atmosfera generald a orasului pe durata razboiului. Ins, in
pofida atmosferei opresive, viata sociald se adapteazd la noile conditii. Cafenelele si
restaurantele continud sa reprezinte un loc de intalnire al intelectualilor, iar prin evenimentele
culturale organizate le ofera momente de respiro, unde si Sebastian isi gaseste deseori refugiul.

Athénée Palace reprezintd un loc social al elitei bucurestene, un spatiu dedicat intalnirilor
si conversatiilor intelectualilor si personalitdtilor din intreaga Europa. De altfel, si Sebastian
obisnuia ca In restaurant sa serveasca pranzul cu Antonie Bibescu, acesta subliniind rolul de
decor al vietii mondene bucurestene. Insi, cel mai important aspect era reprezentat de rolul
hotelului cu privire la importantele informatii pe care le puteai afla doar in incinta acestuia in
perioada de restrictii si cenzurd. Sebastian spune despre aflarea capituldrii Italiei: ,,Eram la
Athénée Palace. Vestea mi-a dat-o pe la 7 seara, Antonie Bibescu [...]. Am urmarit in hall
raspandirea parca electricd a vestei, din om in om” (Sebastian, 2023, p. 525). Aceasta observatie
subliniaza functia hotelului ca centru de flux informational, evidentiind rolul sdu social complex.
Waldeck descrie intalnirea a doud lumi in holurile Athénée Palace — vechea Europa, cea de
dupa Primul Razboi Mondial, si Europa Noii Ordini. Acest hol de hotel reprezenta un adevarat
forum balcanic incarcat de istoria si intrigile celor 25 de ani. Aici o multime de secrete —
politice, personale si diplomatice — se sopteau la urechi si apoi rdsunau ca niste microfoane,
transmitindu-se mai departe drept ecouri informationale. In acest spatiu se conturau si se
destrdmau aliante, se construiau povesti ce apoi se extindeau precum epidemiile. Tot aici
confidentele erau expuse si ridiculizate, iar barfele patau imaginea fiecarui politician si
demnitatea fiecarei femei, nsa, dupa spusele lui Waldeck, ,,nimeni nu se sinchisea, nici macar
victimele”. Tot Waldeck surprinde flexibilitatea societatii romanesti la transformarile politice,
sesizand cum elitele social-politice oscilau intre diverse pozitii ideologice in functie de contextul
geopolitic. Aceastd flexiune a valorilor morale, desi aspru si des criticatd, constituia o tactica de
supravietuire intr-o perioadd de nesigurantd absoluta.

Perspectiva patrunzdtoare a Oliviei Manning surprinde esenta contradictorie a locului
prin descrierile sale: ,,holul si saloanele pline de vizitatori” si atmosfera incertd, unde ,,0amenii
isi reveneau repede ca niste iepuri scapati din capcand” (Manning, 1996, p. 167), reflectd natura
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duala specifica societdtii bucurestene din acea perioada — fragila si totusi rezilientd. Chiar si
intriga internationald ne este redata prin imaginea englezilor si germanilor ce isi aruncau priviri
banuitoare in barul hotelului, iar hoarda de ziaristi care culegeau informatii transforma locul intr-
un veritabil teatru al conspiratiilor si intrigilor.

Transformari istorice reflectate in spatiul urban

Ascensiunea nazismului genereaza transformari profunde in cadrul urban bucurestean,
unele evidente, iar altele subtile. Pentru Sebastian, schimbarile sunt vizibile prin restrictiile de
circulatie, in special pentru evrei, prin manifestarile antisemite desfasurate prin campanii si afise
cu mesaje pline de urd impotriva acestora, precum si prin cresterea influentei fasciste n spatiul
public. Peisajul urban se transforma treptat, pe masurd ce antisemitismul era oficializat in
politicile statului.

Prin sederea sa la Athénée Palace, Waldeck surprinde indeaproape modul in care nazistii
se infiltreaza in acest spatiu: ,,N-aveam de unde si stiu ca aici, in acest elegant hotel de prima
marime, voi putea observa de aproape cum nazistii cucereau si colonizau Europa” (Waldeck,
2000, p. 9). Observatia surprinde procesul gradual prin care influenta nazista isi face loc 1n
societatea romaneasca, pornind chiar din spatiile frecventate de elite.

Waldeck prezintd structura complexd prin care cel de-al Treilea Reich functiona la
Bucuresti, prin intermediul mai multor ierarhii paralele: statul nazist, partidul nazist, Gestapo-ul
si Ministerul Propagandei. In capitald, reprezentanta germani era formati din doud delegatii.
Prima era legatia germana oficiald, condusa de Wilhelm Fabricius, un diplomat poreclit ,,Papi”
de catre tinerii atasati ai legatiei. Despre acesta se spunea ca frecventa ,.clica nepotrivitd”,
respectiv cercul regelui Carol al Il-lea, al Elenei Lupescu si al lui Urdareanu, si ca subestima
potentialul Garzii de Fier. Fabricius executa strict ordinele venite de la Berlin si era considerat
un diplomat de moda veche, care nu se alinia pe deplin planurilor Noii Ordini.

Cea de-a doua reprezentanta, care apartinea in mod incontestabil Noii Ordini, era de fapt
o comisie economica condusd de dr. Hermann Neubacher, ministrul plenipotentiar german
responsabil cu problemele economice din regiunea Balcanilor.

Din cauza actiunilor implementate de nazisti, majoritatea ziaristilor americani resimteau
mai degraba ostilitate decat curiozitate fatd de reprezentantii germani. Cu toate acestea, autoarea
marturiseste cd, manatd de curiozitate, solicita o intrevedere cu dr. Neubacher. Aceasta il descrie
ca pe un barbat sarmant, fapt care o determina sa observe ca ,,[...] ar trebui sa existe o lege care
sd interzica nazistilor sa aiba farmec si ca Hitler era foarte destept folosind atat de multi austrieci
in cucerirea Balcanilor, tocmai datorita acestui farmec al lor” (Waldeck, 2000, p. 54).

Neubacher sustine ca organizarea economica a Balcanilor reprezenta primul pas catre
dezvoltarea Europei in perioada de dupa incheierea razboiului. Aceasta viziune nu era prezentata
doar ca o masurd temporara de razboi, ci ca un plan pe termen lung, descris drept ,.zorile
trandafirii ale Noii Ere a lui Hitler” (Waldeck, 2000, p. 56). Din declaratiile sale reiese ca
resursele alimentare si petroliere provenite din Balcani nu ar fi avut o influentd decisiva asupra
rezultatului conflictului, intrucdt Germania dispunea, potrivit afirmatiilor sale, de suficiente
resurse pentru a sustine razboiul indiferent de durata acestuia. In ceea ce priveste petrolul, el
sustine ca Germania acumulase rezerve strategice inainte de declansarea razboiului, la care se
addugau resursele provenite din teritoriile cucerite, completate de productia de ,,Treibgas” si de
petrol sintetic.

Dr. Neubacher prezinta, de asemenea, planul ambitios de organizare economica a

Balcanilor printr-un program menit sa fie implementat la nivelul intregii Europe, cunoscut sub
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numele de ,,Grossraum”, care urma si constituie unitatea economica a viitorului. In ceea ce
priveste Romania, acesta considera cad plantele oleaginoase, in special soia, pregateau un viitor
promitator pentru tara. Pana la acel moment, germanii importau soia din Manchukuo (Japonia),
insd specialistii au decis cd aceastd planta trebuia cultivata intr-o zond mai accesibild. Astfel, au
pus in aplicare un program prin care distribuiau seminte gratuite taranilor romani si le ofereau un
pret fix pentru recoltd, o situatie ineditd pentru fermierii romani, ,,[...]cel mai ndpastuit fermier,
caruia nu i se asigurase niciodata nimic si care, pe deasupra, mai era inselat si de intermediari”
(Waldeck, 2000, p. 60).

La momentul recoltarii, profitabilitatea culturii de soia era surprinzatoare pentru taranul
roman. Dacd un hectar cultivat cu grau aducea o productie de aproximativ 3000—4000 de lei, un
hectar de soia genera aproximativ 5460 de lei, cu aproximativ 1500 de lei mai mult decét
productia de grau. Astfel, suprafata cultivata cu soia s-a extins de la 14.000 de hectare in 1934 la
140.000 de hectare in 1940.

Planurile lui Neubacher au fost insa spulberate prematur. Dupa doua saptamani,
Basarabia a fost ocupata de Uniunea Sovietica, iar astfel s-au pierdut 100.000 de hectare de soia
cultivate pe aceste terenuri. Atat germanii, cat si taranii romani au suferit pierderi semnificative
in urma investitiilor si muncii depuse. Dupa numai cateva saptimani, alte 10.000 de hectare au
trecut sub controlul Bulgariei, odatd cu cedarea Cadrilaterului, iar in Transilvania aproximativ
14.000 de hectare au ajuns sub administratia Ungariei. Pana in toamna anului 1940, pe teritoriul
Romaniei mai ramasesera doar 16.000 de hectare din cele 140.000 cultivate initial cu soia.

In viziunea lui Neubacher, dezvoltarea agriculturii nu era suficientd pentru ca Romania si
devind parte a proiectului Grossraum. El considera ca surplusul de populatie agricold trebuia
redirectionat catre industrie, pentru a evita somajul rural. Industrializarea tarii era privitd ca o
conditie necesard pentru ridicarea nivelului economic al Europei de Sud-Est. Economistii
germani ajunseserd la concluzia ca veniturile tarilor industrializate sunt mai mari, ceea ce le
permite sa achizitioneze mai multe produse. Prin urmare, o Romanie industrializata s-ar fi
transformat ntr-un potential client economic avantajos pentru Germania. Industriile pe care
germanii doreau sa le dezvolte In Balcani erau orientate in special spre conservarea si congelarea
alimentelor.

Cu toate acestea, curiozitatile lui Waldeck nu se opresc aici. O intrebare preocupa pe
toatd lumea in acel moment: ,,aveau oare de gand nemtii sa facd din Romania un protectorat sau
un stat fascist pentru a-si putea indeplini planurile economice?”. La aceasta intrebare, Neubacher
raspunde categoric: ,,Noi nu avem nici un interes politic In Roménia. Avem un singur tel: sa
pastram linistea in sfera aproviziondrii cu materii prime. Nu dorim sd germanizam Romaénia sau
sa o fascizam” (Waldeck, 2000, p. 62). Waldeck constata ca, in lunile urmatoare, avea sa auda
frecvent din partea reprezentantilor nazisti aceeasi afirmatie: interesul lor era prezentat drept
unul exclusiv economic, nu politic.

CONCLUZII

Cu ajutorul lucrarilor autorilor citati poate fi conturatd nu doar o descriere complexd a
hotelului Athénée Palace, ci si o imagine a rolului pe care acesta 1-a avut in contextul unuia
dintre cele mai importante conflicte globale din istorie. Hotelul a gazduit, in plin razboi,
personaje influente, soapte cu greutate, intrigi diplomatice si politice, contribuind astfel la
surprinderea esentei societatii bucurestene din timpul celui de-Al Doilea Razboi Mondial,

profund tulburati de schimbarile rapide de sistem politic si de morala. In acelasi timp, varietatea
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arhitecturald a orasului si diversitatea stilistica a hotelului simbolizeaza identitatea culturala
complexd a Romaniei, un spatiu in care Occidentul si Orientul se intdlnesc intr-un permanent
schimb de influente si identitati.

In descrierile autorilor, hotelul apare ca o veritabild oglinda a societitii romanesti aflate
in transformare, un spatiu in care socialul se intersecteaza cu politicul, unde circula vestile
despre razboi, barfele si intrigile diplomatice, dar unde pot fi observate si consecintele directe ale
politicilor naziste. Perspectivele diferite ale autorilor sunt influentate de experientele lor
personale, de statutul social si etnic, precum si de relatia fieciruia cu orasul Bucuresti. In
viziunea lui Olivia Manning, autoare britanicd ajunsa in Romania fard un interes initial clar,
oragul apare ca un spatiu al aliendrii si al dezorientarii, reflectand frustrarea personald intr-un
mediu strain. Pentru Mihail Sebastian, autor roman de origine evreiascd, Bucurestiul devine un
spatiu al opresiunii si al amenintdrii permanente, marcat de discriminarea rasiald si de restrictiile
impuse in timpul rizboiului. In schimb, Rosie Waldeck, jurnalistdi americand veniti pentru a
relata evenimentele conflictului, percepe experienta ca pe un privilegiu de a se afla in locul
potrivit la momentul potrivit. Faptul ca era cazata chiar in incinta hotelului Athénée Palace intr-0
perioada critica i-a oferit posibilitatea de a observa si analiza indeaproape tensiunile si
transformarile politice ale Europei.

Importanta literard si documentard a acestor marturii se evidentiazd tocmai prin
complementaritatea lor, intrucét reflectd perspective diferite asupra aceluiasi spatiu si asupra
aceluiasi context istoric. In ansamblu, ele oferd o viziune ampla si nuantati asupra capitalei
Romaniei Tn perioada celui de-Al Doilea Razboi Mondial, surprinzdnd atat faptele istorice
concrete, cat si experientele umane ale contemporanilor acelor vremuri tumultoase. Astfel,
hotelul Athénée Palace se contureaza ca un veritabil nucleu de observatie pentru analiza
evenimentelor politice si diplomatice din Balcani in perioada 1939-1945, asa cum remarca si
Rosie Waldeck, care considera ca acest loc oferea o perspectiva privilegiatd asupra intrigilor si
transformarilor ce marcau Europa acelor ani.
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PROCESUL DE PREDARE - INVATARE - EVALUARE LA BIOLOGIE
TN CONTEXTUL INTERDISCIPLINAR

Prof. Maria — Cristina MATEI
Liceul Teoretic ,,Mihail Kogélniceanu”, Snagov, judetul Ilfov

Cuvinte-cheie: activitati educationale, participare activd, cunostinte, atitudini

Procesul de predare—invatare—evaluare la biologie reprezintd un ansamblu complex de
activitati educationale prin care elevii dobandesc cunosinte, competente si atitudini specifice
studiului vietii si fenomenelor biologice. In contextul educatiei moderne, acest proces nu mai
poate fi abordat izolat, ci trebuie analizat din perspectiva interdisciplinard, deoarece biologia se
afla In strdnsd legdturd cu alte domenii ale cunoasterii, precum chimia, fizica, geografia,
matematica, informatica sau educatia pentru sanatate.

Abordarea interdisciplinara contribuie la formarea unei viziuni unitare asupra lumii vii si
faciliteaza Intelegerea fenomenelor biologice prin corelarea informatiilor provenite din diferite
discipline. Astfel, elevii sunt incurajati sa realizeze conexiuni intre concepte, sa gandeasca critic
si sid aplice cunosintele in situatii concrete de viati. In cadrul lectiilor de biologie,
interdisciplinaritatea poate fi valorificatd prin experimente, proiecte tematice, studii de caz,
investigatii stiintifice si utilizarea tehnologiilor digitale.

Procesul de predare presupune selectarea si organizarea continuturilor astfel incat acestea
sd fie accesibile si relevante pentru elevi, iar strategiile didactice utilizate trebuie sa stimuleze
participarea activi, colaborarea si descoperirea. Invitarea devine astfel un proces dinamic si
interactiv, centrat pe elev, in care acesta isi dezvolta competente de investigare, comunicare si
rezolvare de probleme.

Evaluarea, componenta esentiala a procesului instructiv-educativ, are rolul de a masura
progresul elevilor si eficienta activitatilor didactice. In context interdisciplinar, evaluarea urma-
reste nu doar acumularea de informatii, ci si capacitatea elevilor de a integra cunostinte din mai
multe domenii, de a argumenta stiintific si de a aplica practic ceea ce au invatat. Prin urmare,
abordarea interdisciplinard a procesului de predare—invatare—evaluare la biologie contribuie la
modernizarea actului educational si la formarea unor elevi capabili sd inteleagd complexitatea
lumii contemporane, sa protejeze mediul si s adopte un stil de viata sanatos si responsabil.

Interesul pentru aceastd tema este determinat si de necesitatea modernizarii procesului
instructiv-educativ, in concordantd cu cerintele societatii actuale, caracterizatd prin progres
tehnologic, dezvoltare stiintifica si provocari globale precum schimbadrile climatice, poluarea,
problemele de sinitate sau crizele alimentare. In acest context, studiul biologiei nu trebuie redus
doar la transmiterea unor informatii teoretice, ci trebuie orientat spre formarea gandirii critice, a
spiritului de observatie si a capacitatii elevilor de a aplica practic ceea ce invata.

Abordarea interdisciplinara in predarea biologiei permite realizarea unor legaturi intre
cunostintele din biologie si cele din chimie, fizica, geografie, matematica, informaticd sau
educatie pentru sanatate. De exemplu, intelegerea proceselor fiziologice presupune cunostinte de
chimie si fizica, analiza datelor biologice implica elemente matematice si informatice, iar studiul
ecosistemelor este strins legat de geografie si protectia mediului. Astfel, elevii percep
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informatiile Intr-o maniera unitara si logica, ceea ce contribuie la cresterea motivatiei pentru
invatare si la dezvoltarea competentelor necesare vietii reale.

Contextul general al acestei teme este influentat de reformele educationale actuale, care
promoveazd metode interactive, Invatarea centratd pe elev si evaluarea competentelor.
Curriculumul modern recomanda utilizarea strategiilor interdisciplinare pentru a transforma
lectiile de biologie in experiente de invitare atractive si eficiente. In acest cadru, profesorul
devine un facilitator al invatarii, iar elevul are un rol activ in descoperirea si aplicarea
cunostintelor.

De asemenea, tema este relevantd deoarece evidentiazd importanta evaludrii moderne,
orientate nu doar spre verificarea memorizarii informatiilor, ci si spre aprecierea capacitatii
elevilor de a analiza, interpreta si integra cunostinte din mai multe domenii. Evaluarea
interdisciplinard contribuie la dezvoltarea creativitatii, a colaborarii si a responsabilitétii elevilor
fata de propria formare.

Prin studierea acestei teme se urmdreste evidentierea modului in care
interdisciplinaritatea poate eficientiza procesul de predare—invatare—evaluare la biologie si poate
contribui la formarea unor elevi capabili sa raspunda cerintelor societatii moderne.

Strategiile de instruire alese de cadrul didactic in activitatea la clasd, se concentreaza pe
a-1 invata pe elevi cum sd invete, cum sd prelucreze informatiile si cum si gandeasca
independent si eficient. In acest scop, dascilul trebuie si cunoasci si sa inteleaga modul cum
a Tnvatarii.

Conexiunile interdisciplinare, care se stabilesc in procesul educativ-formativ au o functie
cognitiva si una educativd. Aceste conexiuni au in vedere unele competente cheie europene
pentru invatarea pe parcursul intregii vieti:

¢ Comunicarea in limba materna - ce vizeazd deprinderea elevilor de a cauta, colecta si
procesa informatia, respectiv de a folosi resurse verificate cu atentie.

¢ Competente matematice si de baza in stiinte si tehnologii - se refera la cunostinte de baza
ale lumii naturale, principii si metode stiintifice fundamentale, avind in vedere
recunoasterea caracteristicilor investigatiei stiintifice .

% Competente digitale, ce fac referire la acumularea de cunostinte despre mediul natural,
sprijinind creativitatea si inovatia atunci cand informatia colectatd si procesatp din surse
on-line. De asemenea dezvolta o atitudine critica si reflexiva, prin implicarea in comunitati
on-line.

s Competenta de a invata sa inveti -presupune acumularea unor cunostinte de baza, precum
scris, citit, competente TIC. Acestea reprezintd baza pentru alte cunostinte si deprinderi
ulterioare, dezvoltand treptat increderea si motivatia pentru a Invata ceva in fiecare zi.

Proiectarea activitatii didactice reprezintd etapa esentiald in organizarea procesului
instructiv-educativ. Profesorul stabileste obiectivele lectiei, competentele vizate, continuturile,
metodele si formele de evaluare, avand in vedere corelarea biologiei cu alte discipline.

In context interdisciplinar, proiectarea lectiilor presupune: identificarea legiturilor dintre
biologie si alte domenii; selectarea unor teme cu aplicabilitate practicd; utilizarea situatiilor-
problema si a studiilor de caz; integrarea tehnologiei si a resurselor digitale.

,,JFotosinteza” poate fi abordata interdisciplinar prin: biologie — mecanismul procesului;
chimie — reactiile chimice implicate; fizica — rolul luminii; geografie — influenta climei asupra
vegetatiei,; matematica — interpretarea datelor experimentale.
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Predarea in context interdisciplinar presupune utilizarea unor strategii moderne, care
stimuleaza participarea activa a elevilor si dezvoltarea gandirii critice.

Metode si strategii utilizate: conversatia euristicd; problematizarea; experimentul;
investigatia; invatarea prin descoperire; studiul de caz; proiectul interdisciplinar; utilizarea
platformelor digitale si a simularilor virtuale.

Profesorul are rolul de facilitator al invatarii, orientand elevii spre descoperirea relatiilor
dintre fenomene si spre aplicarea cunosintelor in contexte reale.

Sistemul respirator si efectele poluarii

Integrarea disciplinelor: biologie — structura si functiile aparatului respirator; chimie —
compozitia aerului si substantele poluante; geografie — sursele de poluare; educatie civica —
responsabilitatea fatd de mediu; informatica — realizarea unor prezentari digitale.

Elevii pot realiza experimente, colecta date, analiza statistici si propune solutii pentru
reducerea poluarii.

Invitarea la biologie devine mai eficientd atunci cind elevii sunt implicati activ in
activitati practice si interdisciplinare. Acestia: observa fenomene biologice; formuleaza ipoteze;
efectueaza experimente; interpreteaza rezultate; colaboreaza in echipe; aplica notiunile in viata
cotidiana.

Prin activitati interdisciplinare, elevii dezvolta: competente stiintifice; gandire logica si
criticd; creativitate; spirit de investigatie; competente digitale si de comunicare. Invitarea devine
astfel mai atractiva si mai apropiatd de realitate.

Evaluarea are rolul de a verifica nivelul de formare a competentelor si eficienta
activitatilor didactice. In abordarea interdisciplinard, evaluarea nu urmireste doar reproducerea
informatiilor, ci si capacitatea elevilor de a integra si aplica cunostintele.

Forme de evaluare: evaluare initiald; evaluare formativd; evaluare sumativa;
autoevaluare; evaluare ntre colegi. Instrumente de evaluare: teste interdisciplinare; fise de lucru;
portofolii; proiecte; experimente; prezentari digitale; harti conceptuale.

Exemple de sarcini de evaluare:

% realizarea unui proiect despre alimentatia sanatoasa, integrand notiuni de biologie, chimie
si educatie pentru sanatate;
% interpretarea unor grafice privind evolutia populatiilor intr-un ecosistem;
+ elaborarea unor solutii pentru protectia mediului.
Evaluarea interdisciplinara contribuie la dezvoltarea autonomiei elevilor si la formarea
capacitatii de analiza si aplicare practica a informatiilor.

Rolul profesorului si al elevului in activitatea didactica moderna: profesorul organizeaza
si coordoneazd procesul de invatare; elevul devine participant activ, implicat in descoperire si
colaborare. Profesorul trebuie sa creeze un mediu educational stimulativ, sa utilizeze metode
variate si sa adapteze activitdtile la particularitatile elevilor.

Elevii sunt incurajati: sd puna Intrebari; sa investigheze; sa lucreze in echipd; sa utilizeze
tehnologia; sa gaseasca solutii la probleme reale.

Concluzii

Abordarea interdisciplinara in cadrul procesului de predare—invatare—evaluare la biologie
are un rol esential In modernizarea educatiei si in adaptarea acesteia la nevoile societdtii
contemporane. In prezent, simpla transmitere de informatii nu mai este suficienti, deoarece
elevii trebuie sd fie pregatiti sd Inteleaga si sa rezolve probleme complexe, care implica legaturi
intre mai multe domenii ale cunoasterii. Din acest motiv, biologia trebuie predatd intr-o maniera
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integratd, care sd permitd realizarea conexiunilor dintre fenomenele biologice si aspectele
practice ale vietii cotidiene.

Integrarea cunostintelor din diferite discipline contribuie la dezvoltarea unei invatari
active si participative. Elevii nu mai sunt simpli receptori ai informatiei, ci devin implicati direct
in procesul de descoperire si construire a cunoasterii. Prin experimente, proiecte, investigatii si
activitati practice, acestia sunt stimulati sd observe, sa analizeze, sd compare si sa formuleze
concluzii. Astfel, lectiile de biologie devin mai atractive si mai apropiate de realitate, ceea ce
creste motivatia pentru invétare si interesul pentru studiul stiintelor.

Caracterul aplicativ al interdisciplinaritatii permite elevilor sa inteleagd utilitatea practica
a informatiilor dobandite. De exemplu, studiul alimentatiei sindtoase implicd notiuni de biologie,
chimie si educatie pentru sandatate, iar analiza poludrii mediului presupune corelarea biologiei cu
geografia, fizica si educatia ecologica. In acest mod, elevii reusesc si perceapa fenomenele in
ansamblul lor si sa inteleagd faptul cd problemele reale nu pot fi explicate printr-o singura
disciplina.

De asemenea, activitatile interdisciplinare contribuie la dezvoltarea unor competente
esentiale pentru societatea actuald. Printre acestea se numara gandirea criticd, capacitatea de
analiza si rezolvare a problemelor, comunicarea eficienta, colaborarea si utilizarea tehnologiei
digitale. Elevii invata sa lucreze in echipd, sa argumenteze stiintific si sa aplice informatiile in
contexte diverse. Aceste competente sunt necesare atat in parcursul scolar, cat si in viata
profesionald si sociala.

In cadrul acestui proces, profesorul are rolul de organizator si facilitator al invatarii. El
trebuie sa creeze situatii de invatare stimulative, sa utilizeze metode moderne si sd incurajeze
participarea activa a elevilor. Utilizarea resurselor digitale, a experimentelor virtuale si a
platformelor educationale contribuie la eficientizarea procesului instructiv-educativ si la
adaptarea acestuia la interesele si nevoile elevilor.

Evaluarea, la randul ei, capatd un caracter complex si formativ. Nu se urmareste doar
verificarea cunostintelor teoretice, ci si capacitatea elevilor de a aplica informatiile, de a realiza
conexiuni interdisciplinare si de a gasi solutii pentru diferite situatii-problema. Prin proiecte,
portofolii, experimente sau prezentari, elevii isi dezvoltd autonomia si responsabilitatea fata de
propria invatare.

Prin urmare, interdisciplinaritatea transforma biologia intr-o disciplind cu un puternic
caracter formativ si aplicativ. Elevii ajung sd inteleagd relatia dintre om, naturd si societate,
constientizeaza importanta protejdrii mediului si adoptd comportamente responsabile fatd de
sanitate si fatd de lumea inconjuritoare. In acest fel, procesul de predare—invitare—evaluare la
biologie contribuie nu doar la formarea unor cunosinte stiintifice, ci si la dezvoltarea unor
cetdteni activi, responsabili si capabili sa se adapteze provocarilor societdtii moderne.
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INTEGRAREA JOCULUI IN LECTIILE DE EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

Prof. Victorita MATEI
Liceul Teoretic ,,loan Petrus”, Otopeni, judetul Ilfov

Cuvinte-cheie: joc didactic, motivatie, cooperare

Viata noastrd nu poate fi conceputd fara joc, care nu este caracteristic numai copilului ci
insotesc viata omului pe tot parcursul existentei sale, chiar daca in copilarie detine locul
principal. Jocul are un puternic rol educativ, de aceea trebuie sa-1 folosim cu pricepere daca ne
preocupa cresterea si dezvoltarea tinerei generatii.

Cercetatorii din toate timpurile, din domeniul psihopedagogiei au emis numeroase teorii
despre joc, scotand In evidentd importanta si contributia acestuia la formarea si dezvoltarea
personalitdtii umane si a contributiei in procesul de socializare a copilului.

Prin joc dezvoltam la copii atat inclinatia de a descoperi si cerceta lucruri noi, cat si
preocuparea continua de aplicare a cunostintelor capatate. Acest lucru se asigurd prin actiunea
dinamica a jocului In care se va contopi armonios latura distractivd cu cea educativa. Jocul
solicitd un efort de gandire, unul fizic si o buni organizare. In timpul jocului, copilul alearga,
sare, transporta obiecte, se taraste, se catdrd, miscarile devin mai precise iar el isi dezvolta
conditia fizica, personalitatea si vointa.

Deoarece fiecare joc are reguli precise, copilul invatd sa aprecieze just situatiile concrete
de joc, sa 1a decizii proprii, individuale sau corelate cu ale celorlalti participanti la joc,
solicitandu-1 din punct de vedere intelectual. De aceea este foarte important ca jocurile folosite sa
fie placute, dinamice, sa provoace entuziasm, sd contribuie la formarea cunostintelor, calitatilor
motrice, priceperilor si deprinderilor motrice de baza.

Utilizarea exercitiilor sub forma de joc in lectiile de educatie fizica si sport are o
importantd deosebita, deoarece contribuie la dezvoltarea armonioasd a elevilor si la cresterea
eficientei procesului de invatare. Jocul stimuleaza interesul si motivatia elevilor. Activitatile
desfasurate sub forma de joc sunt mai atractive si mai pldcute, ceea ce determind o participare
activa si constanta la lectii.

Jocul faciliteaza invatarea naturala a deprinderilor motrice. Elevii is1 dezvolta abilitatile de
bazd precum alergarea, saritura, aruncarea sau coordonarea fard a resimti efortul ca pe o
obligatie, ci ca pe o activitate recreativa. Un alt aspect important este contributia la dezvoltarea
fizicd si psihicd. Prin joc, se imbundtatesc calitdtile motrice (viteza, forta, rezistenta,
indemanarea), dar si atentia, spiritul de observatie si capacitatea de reactie.

De asemenea, jocurile au un rol esential in dezvoltarea sociald. Elevii invata sa respecte
reguli, s coopereze, s comunice si sa manifeste fair-play in cadrul activitatilor de grup iar
exercitiile sub forma de joc contribuie la reducerea stresului si crearea unei atmosfere pozitive,
ceea ce face ca lectiile de educatie fizica sa fie asteptate cu placere.

In timpul jocului copilul este invitat si observe, sa gandeasca, si caute, si giseasca solutii
pentru rezolvarea situatiilor concrete chiar uneori si neprevazute, stimuland spiritul de initiativa
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si creativitate care il conduc spre reusitd. Fiind insotite de veselie si buna dispozitie, impletite
armonios cu factorii naturali de calire, jocul favorizeaza: o dezvoltare echilibratd a sistemului
nervos al copilului; o mai bund stimulare a proceselor metabolice; imbunatateste functiile
aparatului respirator si circulator contribuind la fortificarea organismului; influenteaza
dezvoltarea deprinderilor motrice de baza si aplicative; stimuleaza dezvoltarea calitatilor fizice.

Datoritd multiplelor influente favorabile asupra copilului, jocurile de miscare au devenit un
mijloc important al educatiei fizice si au fost incluse in continutul lectiilor din toate ciclurile de
invatamant.

Principalele caracteristici ale utilizarii exercitiilor sub forma de joc sunt:

- oferd posibilitatea executarii unui numar mare de miscari,

- solicitd multilateral organismul elevilor;

- contribuie la Intarirea sanatatii;

- sunt atractive, determina stari afective pozitive si satisfactii;

- dezvolta calitatile fizice, deprinderile si priceperile motrice;

- este un mijloc excelent de deconectare psihica;

- este o forma a odihnei active;

- respectarea regulilor de joc asigura colaborarea intre parteneri;

- ofera participantilor libertatea de actiune;

- dezvolta spiritul de fair-play;

- dezvolta calitatile morale (spirit de echipa, curaj, perseverentd, incredere)

- contribuie la dezvoltarea acuitétii vizuale, auzului si a spiritului de observatie;

- dezvolta trasdturi pozitive de caracter, asigurand combaterea celor negative.

In lectia de educatie fizica si sport jocul poate fi folosit in toate verigile acesteia, mai mult
de atét, in clasele primare se recomanda alcatuirea lectiei din jocuri. Astfel, in primele trei verigi
ale lectiei vom folosi jocuri pentru captarea atentiei, ridicarea stdrii emotionale si a orientarii in
spatiu. Jocurile trebuie sa fie simple, cu reguli putine si sa nu dureze mai mult de 2 minute.

In veriga pentru invitarea, consolidarea si perfectionarea deprinderilor motrice, jocurile
alese vor ajuta la indeplinirea sarcinilor lectiei. Vom utiliza exercitii care sa formeze sau si
consolideze deprinderile motrice, sarcinile acesteia putand fi realizate doar prin joc sau partial
prin joc cu o durata intre 10-30 minute.

In verigile IV si VI se vor alege jocuri care si contribuie la educarea calititilor si
sensibilitatilor motrice. In incheierea lectiei vom folosi jocuri cu caracter linistitor care sa
restabileasca marile functiuni ale organismului si sa capteze atentia (vor dura 2 minute, sa fie
simple si usor de realizat).

Alegerea si pregétirea jocului pentru lectie se stabileste in functie de:

- sarcina didactica pe care o avem de rezolvat;

- locul jocurilor in cadrul verigilor lectiei;

- particularitatile de varsta si morfo-functionale ale copiilor cu care lucram;

- de nivelul de dezvoltare si pregatire fizica a elevilor;

- de efectiv;

- de conditiile materiale;

- de conditiile atmosferice

Jocurile vor fi atent alese astfel incit acestea sd conduca cat mai repede si eficient spre
formarea, dezvoltarea si consolidarea unor deprinderi motrice de baza; formarea si dezvoltarea
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unor calitdti motrice; formarea si dezvoltarea unor calititi morale si de vointd; stimularea si
dezvoltarea unor calitati organizatorice.

La clasele pregétitoare se folosesc: jocuri colective fara impartire pe echipe; jocuri simple
cu reguli putine; jocuri care se desfasoara pe suprafete reduse. Obiectivul principal este cel al
dezvoltarii miscarilor de baza.

Tn ciclul primar, la clasele I-1V se introduc treptat jocuri complexe cu reguli noi; jocuri cu
impartire pe echipe, cu caracter de intrecere. Se folosesc jocuri care sunt caracterizate prin
alergare, sarituri usoare; jocuri executate pe suprafete scurte; jocuri pentru orientare in spatiu si
timp. Treptat se introduc jocurile cu mingea care trebuie s fie recreative si distractive avand ca
obiective dezvoltarea deprinderilor motrice de baza si a indemanarii. Durata acestor jocuri este
mica si sunt Insotite de pauze adecvate pentru a asigura o dozare corespunzdtoare efortului. De
asemenea trebuie sa trezeasca si sd mentina interesul pentru joc.

In ciclul gimnazial, respectiv dupa 10-11 ani, copiii au deja un bagaj suficient de
cunostinte, sunt bine pregatiti din toate punctele de vedere iar in activitatea lor sunt incluse:
jocuri cu caracter de Intrecere; jocuri cu roluri decisive in cadrul actiunilor; jocuri cu reguli mai
complexe; jocuri care solicitd mai mult indemanarea, viteza si gandirea; jocuri cu mingi
favorizandu-se astfel trecerea spre jocurile sportive. In aceasti perioadd prezenta jocurilor este
determinatd in mod special de temele lectiilor si de contributia acestora la realizarea obiectivelor
educative. Jocurile pot constitui chiar teme de lectie atunci cand sunt mai complicate pentru a fi
mai bine invitate. In cazul colectivelor numeroase se vor alege jocuri care sa asigure participarea
fiecarui elev la joc intr-un numar suficient de repetari pentru realizarea sarcinilor propuse iar
cand colectivele de elevi sunt reduse, se vor alege jocuri care permit realizarea sarcinilor lectiei
fara a obosi excesiv copiii ca urmare a solicitdrii prea intense datoritd numdrului mare de
repetari.

Tn predarea unui joc vor fi parcurse mai multe etape:

a) Formarea echipelor (prin numaratoare, prin alegere de capitan, prin numirea de catre

profesor, prin probe de verificare, etc)

b) Asezarea jucdtorilor in teren si locul profesorului

c) Explicarea si demonstrarea jocului

d) Desfasurarea jocului

e) TIncheierea jocului

f) Analiza jocului si aprecieri

Explicatiile trebuie sa fie scurte, clare si concise, accesibile, calme si sugestive pentru a
capta atentia, sd puncteze momentele importante, sa clarifice regulile de joc, sd respecte
particularitatile de varsta.

Demonstratia sa fie executata corect din punct de vedere tehnic, sa fie sugestiva pentru a
stimula intelegerea explicatiilor si sa respecte succesiunea logica: denumirea jocului; descrierea
succinta a actiunii jocului; evidentierea principalelor reguli de joc; stabilirea conditiilor de
castigare a jocului si de punctaj; stabilirea semnelor de incepere si incetare a jocului.

In timpul desfasuririi jocului profesorul are rol de indrumitor, de aceea el trebuie sa aleagi
locul cel mai bun pentru a putea urmdri cu atentie desfasurarea jocului, a corectitudinii lui.
Profesorul observa greselile de executie, urmareste daca elevii participd activ si constient la joc
si daca se respecta regulile si spiritul de fair-play. Profesorul trebuie sa fie impartial, atent, calm,
sa participe la joc alaturi de copii mai ales la clasele mici, sd asigure crearea unei atmosfere de
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bund dispozitie, sa foloseasca semnale sonore sau vizuale, sa asigure disciplina, sd dozeze corect
efortul fizic, etc.

Incheierea jocului se va face ordonat, profesorul va anunta periodic elevii cét timp a mai
ramas de jucat, numarul de repetari sau de executii a jocului din dorinta de a evita terminarea
brusca a acestuia si stabilirea castigatorului.

Analiza jocului prin aprecieri generale se va face asupra desfasurdrii jocului in ansamblu
cu scoaterea in evidentd a manifestarilor pozitive si negative ale elevilor. In urma analizei,
profesorul poate sa constate daca intr-adevar jocul si-a atins scopul si anume daca a corespuns
cerintelor, dacad organizarea jocului a fost buna sau deficitara, daca timpul de joc a fost utilizat
corect, daca a creat emulatie, etc.

Utilizarea exercitiilor sub forma de joc in lectiile de educatie fizica contribuie 1a crearea
unui mediu placut, dinamic si eficient. Elevii invatd mai usor, participd activ si 1si dezvoltd atat
abilitatile motrice, cat si pe cele sociale.

Importanta jocului in educatia fizica constda in faptul cd imbind utilul cu placutul,
transformand procesul de invatare intr-o activitate eficienta, atractivd si beneficd pentru
dezvoltarea completa a elevilor.

In concluzie pot afirma ci utilizarea exercitiilor sub forma de joc reprezinti un mijloc
important de realizare a lectiei de educatie fizicd si sport, contribuind la formarea competentelor
specifice disciplinei de catre elevi.
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NEVOIA DE ECHILIBRU iN DEZVOLTAREA STARII DE BINE SI A
CONSTIENTIZARII EMOTIONALE

Prof. inv. primar Luminita MIRICA-BOBIT
Scoala Gimnaziald Nr. 28, Galati, judetul Galati

Cuvinte-cheie: echilibru, educatie, dezvoltare

Mandala for Well-Being and Emotional Awareness este un proiect eTwinning conceput
pentru a sprijini bunastarea emotionald, constientizarea de sine si creativitatea elevilor prin
activitati bazate pe mandale.

Proiectul s-a concentrat pe practici non-digitale, centrate pe arta, combinate cu miscare
si muzicd. Acesta a avut ca scop incurajarea elevilor in exprimare emotiile Intr-un mediu sigur si
incluziv, dezvoltand 1n acelasi timp concentrarea, calmul si abilitatile de interactiune sociala.

Proiectul a fost derulat in parteneriat cu Turcia, Lituania si Italia, implicati fiind elevi
cu varste cuprinse intre 10 si 14 ani, durata proiectului fiind de aproximativ cinci luni. Prin
colaborare internationald, scolile partenere au impartasit activitati, experiente si reflectii pentru a
promova bundstarea, echilibrul, incluziunea si creativitatea in educatie.

Educatia este o punte intre potentialitate si actualizare. In prezent, educatia reuseste sa fie
privitd ca o luptd pentru supravietuire si nu ca o sarbatoare. Este timpul ca educatia s nu sd mai
fie privitd numai ca o competitie, ci este nevoie sd revenim la bucuria pe care o poate raspandi
muzica, dansul, cantecul, poezia si pictura. Toate acestea exista aici, In lumea noastra si de aceea
educatia ar trebui sa ne pregateascd sa ne punem la unison cu ele, dar si cu natura, cu tot ceea ce
ne Inconjoard. Este la indemana noastra sa pregatim noile generatii sa fie ele insele in maniera
cea mai autentica.

In acestd lume in care ritmul alert al vietii si inteligenta artificiali se extinde din ce in ce
mai mult In activitatile zilnice ale copiilor, educatia pe palierul emotional devine un factor
esential in dezvoltarea lor armonioasa. Proiectul eTwinning Mandala for Well-Being and
Emotional Awareness a avut ca scop deschiderea ferestrelor sufletelor elevilor Tn a-si exprima in
diferite modalitdti artistice emotiile, astfel incat sd- si poatd dezvolta creativitatea si de a
identifica metode care tin de normalitatea omenescului de relaxare si autocunoastere prin
intermediul artei mandalelor. Ca au creat mandale pe tricouri sau pe viniluri vechi, ca au manuit
felii de fructe sau elemente din naturd, bucuria utilizarii acestei tehnici a construit un pod catre
autocunoastere.

Mandala este un simbol stravechi fiind prezent sub diferite forme In numeroase culturi,
reprezintdnd echilibrul, armonia si conexiunea dintre interior si exterior. Cuvantul mandala
provine din limba sanscrita avand semnificatia de cerc, sugerand unitatea si continuitatea.

In educatie, mandalele sunt folosite ca instrumente pentru reducerea stresului,
imbunatatirea concentrarii si stimularea exprimarii emotionale.

Prin activitdtile desfasurate in cadrul proiectului, elevii au fost incurajati sa isi exploreze
propriile emotii folosind culoarea, formele si simbolurile, exprimandu-se prin pictura, activitati
culinare sau prin miscare. Realizarea unei mandale, indiferent de maniera sau tehnica de lucru
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utilizatd, a presupus rabdare, atentie, creativitate, contribuind astfel la dezvoltarea inteligentei
emotionale si a capacitatii de autoreflectie.

In plus, toate activititile derulate intr-un mediu colaborativ a favorizat dezvoltarea
empatiei, a comunicarii si a respectului fatd de diversitatea culturala.

In general un proiect eTwinning oferd cadrul international de cooperare intre scolile din
diferite tari europene. Elevii au avut ocazia sa impartdseasca experiente, sd descopere traditii
culturale variate si sd lucreze impreuna la activitati creative, utilizand atat tehnicile traditionale
de lucru dar si instrumente digitale moderne. Astfel, proiectul a contribuit nu numai la
dezvoltarea competentelor artistice si emotionale, ci si la consolidarea competentelor digitale si
lingvistice.

Nu Tn utimul rand, un aspect important al acestui proiect I-a reprezentat promovarea unei
stari de bine in cadrul grupurilor de lucru. Activitatile bazate pe mindfulness si relaxare au reusit
sa creeze un mediu pozitiv, cald si sigur, In care copiii s-au simtit ascultati si incurajati sa se
exprime liber. Astfel. mandalele nu sunt doar simple desene, ci devin mijloace de comunicare
emotionala si echilibru interior.

Tn concluzie, proiectul Mandala for Well-Being and Emotional Awareness a demonstrat
cd educatia poate realiza legaturi indestructibile intre creativitate, colaborare internationala si
dezvoltare emotionala. Cooperand prin artd, elevii au invatat sd isi Inteleagd emotiile, sa isi

intareasca Increderea in sine si sd contribuie la crearea unui climat scolar bazat pe respect,
zambet si empatie.

Fig 1. Imagini proiectul Mandala for Well-Being and Emotional Awareness (sursa: arhiva personala)
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METODE ACTIVE PENTRU FORMAREA DEPRINDERILOR REALE LA
ELEVII DIN INVATAMANTUL TEHNOLOGIC

Prof. Carmen PANAIT
Liceul Tehnologic ,,Jon I. C. Bratianu”, Bucuresti

Cuvinte-cheie: metode active, formare deprinderi

Introducere
»Spune-mi $i voi uita, aratd-mi si s-ar putea sd-mi aduc aminte, implicd-ma si voi
intelege.” — Confucius

In contextul unei economii dinamice, rolul invitimantului tehnologic s-a transformat
radical: nu mai este suficient ca elevul sa stie, el trebuie si stie sa faca. Laboratorul de
alimentatie publicd devine, astfel, nu doar o sald de curs, ci un ecosistem de invatare unde
eroarea este permisd, iar experienta practici devine ancord pentru cunostintele teoretice In
lucrarea de fata vorbim de valorificarea metodelor active in cadrul laboratorului de specialitate,
demonstrand ca deprinderile reale se formeaza doar atunci cand elevul preia rolul principal in
procesul de productie culinard. Aceste lucruri ar putea contribui la urmatoarele:

» Combaterea Analfabetismului Functional - practic, multi elevi pot recita retete sau timpi
de gatire, dar Intdmpind dificultdti in fata fluxului tehnologic real. Activitatile de tip
,Learning by doing” elimina ruptura dintre manual si masa de lucru. Elevul intelege ,,de
ce-ul” din spatele fiecarei miscari prin observarea directd a reactiilor fizico-chimice ale
alimentelor.

» Formarea ,Soft Skills-urilor” prin Hard Skills - laboratorul de alimentatie este un
simulator al proceselor reale. O activitate practicd bine structuratd forteaza elevul sa isi
dezvolte abilitati esentiale: lucrul sub presiune (gestionarea timpului de gétire), munca in
echipd, rezolvarea de probleme.

» Adaptarea la Standardele Industriei HORECA - utilizarea metodelor active (simularea,
jocul de rol, studiul de caz in bucatarie) asigurd o tranzitie lina de la scoala la primul loc
de munca, reducand perioada de acomodare.

In tot acest proces profesorul devine un facilitator, care ghideazi procesul din umbra.
Metodele de invitare bazate pe actiunea reala (Experiential learning, Kolb, D. A.

(1984), sunt esentiale In formarea elevilor din liceele tehnologice, mai ales in domenii aplicative
precum Tehnician in Gastronomie sau Organizator Banqueting. Aceste metode pun accent pe
invatarea prin practicd, implicare directd, rezolvare de situatii concrete si reflectie asupra
experientei [1].

1n cazul elevilor de la profilul Tehnician in Gastronomie / Organizator Banqueting nivel
calificare 4 — liceu, sau Bucatar/Ospatar nivel calificare 3 - scoala profesionala, formarea
deprinderilor si aptitudinilor profesionale nu se poate realiza eficient doar prin teorie. Este
necesard integrarea constanta a activitatilor practice, care simuleaza sau reproduc conditiile reale
de munca din restaurante, hoteluri sau firme de evenimente.
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Fig. 1 — Modelul lui Kolb de invatare experientiala (Sursa: https://teleskop.ro/resurse-utile/concepte/invatare-
experientiala-kolb)

invitarea prin practicii directii (learning by doing) — Aceasta presupune desfasurarea
efectivd a activitdtilor specifice domeniului: pregatirea preparatelor, organizarea unei mese
festive, aranjarea bufetelor, decorarea sdlilor sau gestionarea fluxului de servire. Elevii isi
dezvolta deprinderi motrice (taiere, portionare, plating), deprinderi organizatorice (planificarea
meniului, stabilirea necesarului de materii prime) si competente de lucru in echipa. Repetarea
acestor activitdti conduce la automatizarea gesturilor profesionale si la cresterea sigurantei in
executie [2].

invitarea prin simulare — Simularea unor contexte reale — de exemplu organizarea unui
banchet pentru un eveniment fictiv (nuntd, conferintd, receptiec) — permite elevilor sa
experimenteze responsabilitati reale Intr-un mediu controlat. Ei pot juca roluri diferite: bucatar-
sef, responsabil sald, organizator de eveniment, responsabil aprovizionare. Aceastd metoda
dezvoltd capacitatea de luare a deciziilor, gestionarea timpului si rezolvarea problemelor
neprevazute [2].

Proiectul practic integrat — Realizarea unui proiect complet (de exemplu, organizarea
unui eveniment real in cadrul scolii) presupune parcurgerea tuturor etapelor: stabilirea
conceptului, elaborarea meniului, calcularea costurilor, organizarea echipei, promovarea
evenimentului si evaluarea finald. Aceastda metodd contribuie la dezvoltarea gandirii
antreprenoriale si a responsabilitatii profesionale [2].

invitarea prin rezolvarea de probleme — Elevii sunt pusi in situatii concrete:
gestionarea unei reclamatii, adaptarea meniului pentru persoane cu alergii, organizarea rapida a
unui eveniment cu buget limitat. Aceastd metodad stimuleaza gandirea critica, creativitatea si
capacitatea de a lua decizii eficiente sub presiune [2].

Invitarea prin reflectie si autoevaluare — Dupi fiecare activitate practici, elevii analizeazi ce au
realizat bine, ce greseli au apdrut si cum pot Tmbunatati performanta. Reflectia consolideaza
invdtarea si transforma experienta practica in competentd durabild [2].
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Impact asupra formarii deprinderilor si aptitudinilor
Prin aceste metode, elevii de liceu tehnologic cu specializare de Tehnician in
Gastronomie / Organizare Banqueting sau bucatar/ospatar isi dezvolta:

» deprinderi tehnice (preparare, servire, organizare logistica);

» aptitudini cognitive (planificare, analiza, rezolvare de probleme);

» aptitudini sociale (comunicare, lucru in echipa, relationare cu clientul);

» atitudini profesionale (responsabilitate, punctualitate, respectarea standardelor de
calitate).

Fig. 2 — Elevi desfasurand activititi de instruire practica (Sursa: arhiva personald)

Insa, situatia reald de invitare este afectatd semnificativ atunci cind laboratoarele de
instruire nu functioneaza din lipsa fondurilor pentru materii prime si materiale, mai ales in
invatamantul tehnic si profesional. Impactul se resimte pe mai multe niveluri:

% Scaderea calitatii invatarii practice - Fara activitati practice, procesul educational
devine predominant teoretic. Elevii nu isi formeazd deprinderile practice necesare
meseriei, nu exerseazi utilizarea echipamentelor si a tehnologiilor. Tn special in domenii
precum mecanicd, industrie alimentara, constructii sau servicii, lipsa aplicabilitatii reale
reduce eficienta formarii.

% Discrepanta dintre competente si cerintele pietei muncii - Conform principiilor
promovate de organisme precum UNESCO si Comisia Europeand, invatarea bazata pe
competente presupune integrarea teoriei cu practica; dacad laboratoarele nu functioneaza:
competentele dobandite sunt incomplete, creste riscul ca absolventii sa nu fie pregatiti
pentru angajare, angajatorii trebuie sa investeasca suplimentar in formare,

< Demotivarea elevilor si a cadrelor didactice - Invitarea devine mai putin atractiva.
Elevii pot percepe formarea ca fiind ,,rupta de realitate”, iar profesorii nu isi pot aplica
metodele interactive, resimt frustrare profesionald, isi limiteaza creativitatea didactica

¢ Inechitate educationala - Unitatile care nu au resurse materiale sunt defavorizate fata de
alte scoli mai bine finantate. Acest lucru afecteaza: sansele egale la formare de calitate,
accesul la competente relevante, mobilitatea profesionala ulterioara.

¢ Evaluare formald, nu autentica - Fard probe practice reale, evaluarea competentelor
devine mai mult teoretica sau simulata, ceea ce nu reflectd nivelul real de pregatire.

¢ Lipsa fondurilor pentru materiale si materii prime transforma procesul de invatare
intr- unul incomplet, dezechilibrat si mai putin relevant pentru piata muncii. In domeniile
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vocationale si tehnice, functionarea laboratoarelor nu este un element suplimentar, ci o

conditie esentiala pentru formarea competentelor profesionale reale.

In concluzie, metodele de invitare bazate pe actiunea reali sunt fundamentale pentru
formarea elevilor din domeniul gastronomic si al organizarii de evenimente, deoarece transforma
cunostintele teoretice in competente practice, adaptate cerintelor reale ale pietei muncii. Ele
asigurd o pregatire aplicata, eficienta si orientatd spre performanta profesionala.
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PERSPECTIVE INTERDISCIPLINARE iN PREDAREA LIMBII SI
LITERATURII ROMANE IN CICLUL LICEAL

Prof. lon-Madalin PETCU
Liceul Teoretic “Mihail Kogélniceanu”, Snagov, judetul Ilfov

Cuvinte-cheie: interdisciplinaritate, limba si literatura romdna, lecturd, istorie, spatiu literar.

Introducere

In contextul reformelor educationale contemporane, accentul se deplaseazi tot mai mult
asupra formarii competentelor transversale si a gandirii critice, in detrimentul acumularii
mecanice de informatii. Una dintre directiille majore ale acestei transformari este
interdisciplinaritatea, care presupune integrarea continuturilor provenite din domenii diferite
pentru a construi o0 viziune unitara asupra cunoasterii.

Predarea limbii si literaturii romane in ciclul liceal se preteaza in mod deosebit unei
abordari interdisciplinare, intrucat textul literar este, prin natura sa, un produs cultural complex,
aflat la intersectia dintre istorie, geografie, sociologie si filozofie. In acest sens, corelarea lite-
raturii cu istoria si geografia contribuie la o Intelegere profundad si contextualizata a operelor
studiate.

Scopul prezentei lucrari este de a evidentia valentele interdisciplinare ale predarii limbii
si literaturii romane, prin raportare la istorie si geografie, precum si de a propune strategii
didactice eficiente in acest sens.

1. Conceptualizarea interdisciplinaritatii in educatie

Interdisciplinaritatea reprezinta un concept central in pedagogia moderna, fiind definitd
ca o forma de organizare a continuturilor care permite transferul de concepte si metode intre
discipline (Cucos, 2006). Aceasta nu presupune doar juxtapunerea informatiilor, ci integrarea lor
ntr-un sistem coerent.

Potrivit lui Cerghit (2008), interdisciplinaritatea are urmatoarele functii:

e functia cognitiva (facilitarea intelegerii complexe);
e functia formativad (dezvoltarea gandirii critice);
e functia aplicativa (transferul cunostintelor In contexte noi).

Tn cazul literaturii, interdisciplinaritatea devine esentiald deoarece textul nu poate fi
inteles in mod adecvat fara raportare la contextul sau de producere.

2. Literatura si istoria: o relatie de interdependentad

2.1. Literatura ca reflectare a contextului istoric

Opera literara este profund marcata de realitatile istorice ale epocii in care a fost creata.
Astfel, literatura poate functiona ca un ,,document indirect” al istoriei, oferind informatii despre
mentalitati, valori si structuri sociale (Vianu, 1980). De exemplu, literatura realista reflecta
transformadrile sociale din secolul al XIX-lea, in timp ce literatura interbelicd surprinde crizele
identitare si politice ale epocii.

Literatura a fost, Tn mod constant, nu doar o formd de expresie artisticd, ci $i un
instrument de reflectare, interpretare si chiar modelare a realitatii istorice. In acest sens, operele
literare pot fi considerate documente culturale care surprind mentalitati, valori, conflicte si
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transformari specifice unei epoci. Relatia dintre literaturd si contextul istoric este una complexa
si bidirectionala: pe de o parte, realitatile istorice influenteaza temele, stilurile si perspectivele
autorilor, iar pe de altd parte, literatura contribuie la construirea si transmiterea memoriei
colective.

Un prim aspect relevant este modul in care evenimentele istorice majore isi gasesc ecoul
in creatiile literare. De exemplu, perioadele de razboi, revolutie sau crizd sociald genereaza
adesea opere marcate de dramatism, introspectie si critica sociald. Literatura de razboi, de pilda,
nu doar cd documenteaza experientele traumatice ale indivizilor, dar oferd si o perspectiva
asupra impactului conflictelor asupra societatii in ansamblu. Astfel, literatura devine un spatiu de
reflectie asupra suferintei, sacrificiului si absurditatii violentei.

In acelasi timp, curentele literare sunt adesea strans legate de contextul istoric in care
apar. Realismul, de exemplu, se dezvolta in secolul al XIX-lea pe fondul transformarilor sociale
generate de revolutia industriald si urbanizare, propunand o reprezentare fidela a realitatii
cotidiene si a problemelor sociale. In mod similar, modernismul reflecti criza valorilor
traditionale si sentimentul de alienare caracteristice inceputului de secol XX, in timp ce
postmodernismul exprima fragmentarea si relativismul specific epocii contemporane.

Un element important il constituie influenta ideologiilor si a regimurilor politice asupra
literaturii. In contexte autoritare, literatura poate deveni un instrument de propaganda, dar si un
mijloc de rezistentd simbolica. Scriitorii pot recurge la metafora, alegorie sau ambiguitate pentru
a evita cenzura si a transmite mesaje critice. In acest fel, literatura capiti o dimensiune etici si
politica, devenind o forma de contestare a puterii.

De asemenea, literatura contribuie la construirea identitatii nationale si culturale. In
perioadele de formare a statelor moderne, operele literare joaca un rol esential in definirea limbii,
a traditiilor si a valorilor comune. Prin evocarea trecutului istoric, a miturilor fondatoare sau a
figurilor eroice, literatura consolideaza sentimentul de apartenentd si continuitate. Astfel,
literatura nu poate fi separatd de contextul istoric in care este creatd. Ea reflectd si interpreteaza
realitatea, dar in acelasi timp o si influenteaza, contribuind la formarea constiintei colective.
Studiul literaturii din perspectiva istorica permite o intelegere mai profunda atat a operelor, cat si
a epocilor pe care acestea le reprezinta.

2.1.1. Literatura ca forma de constiinta critica a societatii

Pe langa functia sa de reflectare a contextului istoric, literatura indeplineste un rol
esential ca forma de constiinta critica a societatii. Ea nu se limiteaza la a reproduce realitatea, ci
o problematizeaza, o interogheazad si, adesea, o contestd. Prin intermediul discursului literar,
autorii pot evidentia disfunctionalitati sociale, inegalitdti, abuzuri de putere sau crize morale,
contribuind astfel la dezvoltarea unei atitudini reflexive in randul cititorilor.

Un prim mod prin care literatura exercita aceastd functie criticd este reprezentarea
conflictelor sociale si individuale. Personajele literare devin purtitoare ale unor tensiuni
specifice epocii lor, fie ca este vorba despre conflictul dintre individ si societate, dintre traditie si
modernitate sau dintre libertate si constrangere. Aceste conflicte nu sunt doar elemente narative,
ci reflectd probleme reale, oferind cititorului posibilitatea de a intelege mai profund mecanismele
sociale si psihologice care le genereaza.

In plus, literatura poate demasca ideologiile dominante si poate pune sub semnul
intrebarii valorile considerate universale. Prin ironie, satird sau parodie, scriitorii reusesc sa
submineze discursurile oficiale si si dezviluie contradictiile acestora. In acest sens, literatura

devine un spatiu al libertatii de gandire, in care normele sociale pot fi reevaluate si reinterpretate.
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Un alt aspect important este capacitatea literaturii de a da voce categoriilor marginalizate sau
subreprezentate. De-a lungul timpului, numerosi autori au abordat teme legate de discriminare,
inegalitate de gen, rasd sau clasd sociald, contribuind la sensibilizarea opiniei publice si la
promovarea unor valori precum empatia si justifia sociald. Astfel, literatura nu doar reflecta
realitatea, ci participa activ la transformarea acesteia.

De asemenea, functia critica a literaturii este strans legata de libertatea de exprimare. In
societatile democratice, literatura poate circula relativ liber, favorizand diversitatea de
perspective. In schimb, in regimurile autoritare, aceasta functie este adesea limitatd prin cenzura,
ceea ce determinad aparitia unor forme indirecte de exprimare, cum ar fi simbolismul sau limbajul
codificat. Literatura actioneaza ca o forma de constiinta critica a societatii, oferind nu doar o
oglinda a realitatii, ci si un instrument de analiza si contestare a acesteia. Prin capacitatea sa de a
genera reflectie si dezbatere, literatura contribuie la evolutia sociald si culturala, consolidand
rolul sdu esential in cadrul vietii intelectuale.

2.2. Rolul contextualizarii istorice in interpretare

Integrarea informatiilor istorice in analiza literara permite: identificarea temelor
dominante; intelegerea simbolurilor si a motivelor literare; interpretarea intentiei autorului.

Conform lui Pamfil (2009), lectura contextualizata contribuie la dezvoltarea competentei
de receptare critica, esentiald in formarea elevilor.

2.3. Aplicatii didactice

Profesorul poate utiliza: axe cronologice paralele (istorie-literatura); documente istorice
autentice; dezbateri pe teme istorico-literare.

3. Literatura si geografia: dimensiunea spatiala a textului

3.1. Spatiul ca element constitutiv al operei literare

Spatiul literar are o functie semnificativd in constructia narativa, contribuind la
conturarea atmosferei si la caracterizarea personajelor. Acesta poate fi: realist (reflectand fidel
realitatea geograficd); simbolic (incdrcat de semnificatii).

Relatia dintre om si mediu devine astfel un element central al interpretarii.

3.2. Contributia geografiei la intelegerea textului

Geografia faciliteazd: localizarea actiunii; Intelegerea conditiilor de viatd ale
personajelor; interpretarea descrierilor de natura.

Negret-Dobridor (2005) subliniazd ca utilizarea suporturilor vizuale (harti, imagini)
creste gradul de intelegere si retentie a informatiei. In studiul literaturii la nivel liceal,
interdisciplinaritatea devine un instrument esential pentru aprofundarea sensurilor textului. in
acest context, geografia joacd un rol semnificativ, contribuind la o intelegere mai complexa si
nuantata a operelor literare. Spatiul geografic nu reprezintd doar un fundal al actiunii, ci un
element activ care influenteaza constructia personajelor, evolutia narativd si semnificatiile
simbolice ale textului.

Descrierile de peisaj, fie ele naturale sau urbane, nu sunt intamplatoare, ci reflectd adesea
stari emotionale, tensiuni interioare sau valori culturale. De exemplu, un spatiu montan poate
sugera izolare, libertate sau confruntare cu sinele, in timp ce mediul urban poate indica
aglomeratie, alienare sau dinamism social. In acest sens, geografia contribuie la interpretarea
simbolica a spatiului literar.

Cunoasterea contextului geografic real in care se desfasoard actiunea poate facilita
intelegerea mai profunda a textului. Localizarea actiunii intr-o anumita regiune implicd factori

precum clima, relieful, resursele naturale sau structura asezarilor, care influenteaza modul de
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viata al personajelor. Astfel, elevii pot Intelege mai bine comportamentele, ocupatiile si relatiile
sociale prezentate 1n opera.

De asemenea, geografia umana oferd instrumente utile pentru analiza diversitatii culturale
reflectate in literaturd. Diferentele dintre mediul rural si cel urban, dintre regiuni sau chiar dintre
spatii culturale distincte pot genera conflicte, contraste sau evolutii narative semnificative. In
acest fel, literatura devine un mijloc de explorare a identitatilor si a relatiilor dintre oameni si
mediul in care traiesc. Importantd este si dimensiunea educativa a integrarii geografiei in studiul
literaturii. Prin corelarea informatiilor din cele doua discipline, elevii isi dezvoltd gandirea
criticd, capacitatea de analiza si abilitatea de a face conexiuni iIntre diferite domenii de
cunoastere. Aceastd abordare contribuie la formarea unei perspective holistice asupra lumii si la
o mai bund intelegere a complexitatii realitatii.

Geografia aduce o contributie semnificativd la interpretarea textului literar in liceu,
oferind un cadru concret si relevant pentru analiza spatiului, a contextului si a relatiilor umane.
Integrarea acestor cunostinte permite o lecturd mai profunda si mai constientd, transformand
studiul literaturii intr-o experienta interdisciplinara valoroasa.

3.3. Exemple de integrare didactica: utilizarea hartilor literare; analiza descrierilor
geografice din texte; corelarea mediului natural cu evolutia personajelor.

4. Strategii didactice interdisciplinare

Implementarea interdisciplinaritatii necesitd metode active, centrate pe elev:

4.1. Invatarea bazati pe proiect — Elevii realizeaza cercetiri tematice complexe,
integrand informatii din mai multe discipline.

4.2. Studiul de caz — Analiza unei opere literare in context istoric si geografic.

4.3. Metoda comparativa — Compararea textelor literare cu surse istorice sau geografice.

4.4. Invatarea prin descoperire — Elevii identifici relatii interdisciplinare in mod
autonom. Aceste metode contribuie la dezvoltarea autonomiei in invatare (Ionescu & Radu,
2001).

5. Impactul asupra formarii competentelor elevilor

Abordarea interdisciplinara determina: dezvoltarea gandirii critice si analitice; formarea
competentelor de interpretare; cresterea motivatiei pentru invatare; consolidarea culturii
generale. Elevii devin capabili sa stabileascad conexiuni intre domenii si sa aplice cunostintele in
contexte variate.

Concluzii

Interdisciplinaritatea reprezintd o necesitate in educatia contemporand, contribuind la
depisirea fragmentirii cunoasterii. In predarea limbii si literaturii romane, integrarea istoriei si
geografiei permite o abordare profunda si relevantd a textului literar. Aceasta perspectiva nu doar
imbunatateste procesul de Invatare, ci si formeaza competente esentiale pentru adaptarea la
complexitatea lumii moderne.
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METODE DE CALCUL PRESCURTAT

Prof. Florin Adrian RISCA
Scoala Gimnaziala nr. 1, Slatina, Judetul Olt

Cuvinte-cheie: identitati algebrice, patrat perfect, calcul simbolic

In algebra elementara, formulele de calcul prescurtat reprezinta piloni fundamentali ai
rigurozitatii si eficientei matematice. Desi la o prima vedere pot parea simple reguli de memorat,
aceste identitati algebrice — precum patratul sumei, patratul diferentei sau diferenta de patrate
— constituie instrumente structurale esentiale pentru optimizarea calculului simbolic. Importanta
lor teoreticd si practicd rezidd in capacitatea de a transforma instantaneu produse complexe 1n
sume si invers, eliminand algoritmul laborios si predispus la erori al Tnmultirii termen cu termen.
Intr-un limbaj matematic modern, aceste formule nu sunt doar artificii tehnice, ci reflecti
proprietati profunde de simetrie si distributivitate ale structurilor algebrice, aplicabile de la
corpul numerelor reale pana la spatii vectoriale abstracte.

Din perspectiva didactica si aplicativa, stapanirea acestor identitati reprezinta pragul de
trecere de la aritmetica liniard la gindirea algoritmici avansati. In analiza matematicd, in
geometria analitica si in modelarea numerica, capacitatea de a recunoaste o structurd de calcul
prescurtat rescrie radical abordarea unei probleme. Fie ca este vorba despre restridngerea unui
patrat perfect pentru determinarea extremelor unei functii, fie despre descompunerea in factori
necesard simplificarii unor fractii rationale complexe sau calculdrii unor limite, aceste
instrumente reduc semnificativ complexitatea computationala. Prezentul articol isi propune sa
analizeze formulele de calcul prescurtat dincolo de simplul lor formalism mecanic, explorand
fundamentele lor geometrice, tehnicile avansate de factorizare si impactul lor direct asupra
dezvoltarii rationamentului logic in educatia matematica contemporana.

Prin urmare, studiul acestor identititi nu reprezintd un scop in sine, ci o etapd
indispensabilda in formarea unei viziuni de ansamblu asupra analizei structurale, oferind
cercetatorilor si practicienilor instrumentele matematice riguroase necesare pentru decodificarea
si simplificarea modelelor teoretice complexe.

1. Patrate perfecte

1?7 =1 11> =121 212 = 441 31 =961

22 =4 12% =144 222 =484 322 =1024
3% =9 132 =169 23% =529 332 =1089
4% =16 14% =196 24 =576 342 =1156
52 =25 15° =225 25° =625 35° =1225
6% =36 16 = 256 26% =676 362 =1296
77 =49 17% =289 277 =729 37% =1369
8° = 64 18% =324 28° =784 38° =1444
9% =81 19 =361 29° =841 39° =1521
10* =100 20% = 400 30% =900 40? =1600
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Se poate observa urmatoarea regula:

Intre primele doua pitrate perfecte avem diferenta 3, intre al doilea si al treilea avem
diferenta 5, intre al treilea si al patrulea avem diferenta 7 si asa mai departe, regula fiind ca
diferenta intre doua patrate ale unor numere este dublul numarului mai mic +1. Evident se poate
observa ca aplicam formula: , diferenta fiind 2a+1. Ca aplicatii se pot vedea urmatoarele:

2517 = 250% +2-250+1=62500+500+1= 63001
653” =650° +2-650+1+2-650+3+2-650+5 = 422500+ 1301+1303+1305= 426409
788 2=T790° — (2-790-1)—(2-790-3) =624100-1579-1577 = 620944

2. Patrate perfecte pentru numere cu ultima cifra 5

Regula este ca cifra sau numarul din fata lui 5 se inmulteste cu numarul cu 1 mai mult si
la sfarsit se pune 25.

15% = 225 12—
25° = 625 9.3_6
35% =1225 3.4=12
45% = 2025 4.5=20
552 = 3025 5.6 =30
65> = 4225 6-7=42
75% = 5625 7-8=56
85% = 7225 8-9=72
95% = 9025 9.10=90
1052 11025 10-11=110
1152 =13225 11-12=132

Regula se poate explica folosind formula de calcul prescurtat astfel:
(@5) =(10a+5)* =100a% +100a + 25 =100a(a +1) + 25 = a(a+1)00+ 25 = a(a +1)25

3. Pitrate perfecte pentru numere formate numai din cifra 1

112 =121

111° =12321

1117° =1234321

11111% =123454321

111111% =1234565432

1111117 =123456765821

11111117 =12345678764321

11111111F =1234567898654321

Evident, se poate observa regula care ne aratd ca sunt scrise cifrele de la 1 pana la
numarul de cifre de 1 si inapoi pana la 1. Explicatia se poate da prin faptul ca la punerea unul sub
altul apar un numar de cifre de 1 in crestere si apoi in descrestere. O alta explicatie se poate da
astfel:
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11 = (10+1)* =10* +2-10+1° =100+ 20+1=121
111> = (110+1)* =110* +2-110+1% =12100+ 220+1=12321
1112 = (1110+1)® =1110° +2-1110+1% =1232100+ 2220+1=1234321

4. Patrate perfecte pentru numere formate numai din cifra 9
9% =81
99° = 9801
999% = 998001
9999” = 99980001

99999° = 9999800001

Observam ca avem cu 1 mai putin de 9 la inceput cate cifre de 9 are numarul al carui
patrat 1l calculam, apoi un 8, apoi tot atatea yerouri cate cifre de 9 am pus la inceput si la sfarsit
un 1. Explicatia se da cu ajutorul formulei de calcul prescurtat astfel:
99 = (100-1)* =100* —2-100+1=10000-200+1=9801
999% = (1000—1)* =1000° — 2-1000+1=1000000— 2000+ 1 = 998001

5. Inmultirea cu 2, 4, 8, 16, 5, 25, 125, 625 si impirtirea cu 2, 4, 8, 16, 5, 25, 125, 625

Daca vrem sa inmulfim un numar cu 2, 4, 8, respectiv 16 trebuie sa il impartim, eventual,
daca este mai simplu, la 5, 25, 125, respectiv 625, si punem la sfarsit un zero, doua zerouri, trei
zerouri sau respectiv patru zerouri ( adicd inmultim cu 10, 100, 1000, respectiv 10000), ca de
exemplu:
55-2=55:5-10=11-10=110, unde am inmultit la sfarsit cu 10, adicd am pus un zero.
75-4=75:25-100=3-100=300 , unde am inmultit la sfarsit cu 100, adici am pus doud
zerouri.
375-8=375:125-1000=3-1000= 3000 , unde am inmultit la sfarsit cu 1000, adica am pus trei
zerouri.

4375-16 =4375:625-10000=7-10000= 70000 , unde am inmultit la sfarsit cu 10000, adica
am pus patru zerouri.

Daca vrem sa inmultim un numdr cu 5, 25, 125, respectiv 625 trebuie sd 1l impar{im,
eventual, daca este mai simplu, la 2, 4, 8, respectiv 16, si punem la sfarsit un zero, doud zerouri,
trei zerouri sau respectiv patru zerouri ( adica Inmultim cu 10, 100, 1000, respectiv 10000), ca de
exemplu:
48-5=48:2-10=24-10= 240 , unde am inmultit la sfarsit cu 10, adicd am pus un zero.
36-25=36:4-100=9-100=900 , unde am inmultit la sfarsit cu 100, adici am pus doua
zerouri.
56-125=56:8-1000=7-1000= 7000 , unde am inmultit la sfarsit cu 1000, adica am pus trei
zerouri.
64-625=64:16-10000=4-10000= 40000 , unde am inmultit la sfarsit cu 10000, adica am pus
patru zerouri.
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Explicatia se poate da prin faptul ca:
2-5=10
4.-25=100
8-125=1000
16-625=10000

Aceeasi explicatie se poate da si pentru urmatoarele.

Daca vrem sa Tmparfim un numar la 5, 25, 125, respectiv 625 trebuie sa 1l inmulfim,
eventual, daca este mai simplu, cu 2, 4, 8, respectiv 16, si tdiem de la sfarsit un zero, doua
zerouri, trei zerouri sau respectiv patru zerouri ( adicad Tmpartim la 10, 100, 1000, respectiv
10000), ca de exemplu:
85:5=85-2:10=170:10=17 , unde am impartit la sfarsit la 10, adica am taiat un zero.
575:25=575-4:100=2300:100 = 23 , unde am impartit la sfarsit la 100, adica am tdiat doua
zerouri.
875:125=875-8:1000=7000:1000=7 , unde am impartit la sfarsit la 1000, adicd am taiat
trei zerouri.
5625:625=5625-16:10000=90000:10000=9 , unde am impartit la sfarsit la 10000, adicd am
taiat patru zerouri.

Daca vrem sa impartim un numar la 2, 4, 8, respectiv 16 trebuie sa il inmulfim, eventual, daca
este mai simplu, cu 5, 25, 125, respectiv 625, si tdiem de la sfarsit un zero, doud zerouri, trei
zerouri sau respectiv patru zerouri ( adica imparfim la 10, 100, 1000, respectiv 10000), ca de
exemplu:

16:2=16-5:10=80:10=8 , unde am impartit la sfarsit la 10, adica am taiat un zero.
56:4=56-25:100=1400:100=14 , unde am impartit la sfarsit la 100, adicd am taiat doua
zerouri.

128:8=128-125:1000=16000:1000=16 , unde am impartit la sfarsit la 1000, adica am taiat
trei zerouri.

272:16 =272-625:10000=170000:10000=17 , unde am impartit la sfarsit la 10000, adicd am

taiat patru zerouri.

6. Inmultirea cu 11 a unor numere de doui cifre
Regula este urmatoarea:
11-ab = a(a + b)b, adica prima cifra este a, a doua este a+b, iar a treia b. Daca a+b depaseste 10,
atunci a doua cifra este a+b-10, iar prima devine a+1. Daca a+1=10 atunci rezultatul este format
din patru cifre in care primele doua sunt 1 si 0.

Exemple:
11-24 =264 2+4=06
11-36 =396 3+6=9
unde avem
11-49=539 4+9=13
11-97 =1067 9+7=16

iar la ultimele doua exemple, la primul prima cifrd devine 4+1=5, iar la al doilea exemplu
apare situatia in care 9+1=10 , care devin primele doua cifre iar rezultatul devine de 4 cifte.
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7. Patrate perfecte pentru numere formate numai din cifra 3
3 =9
33* =1089
333* =110889
3333 =11108889
333..333° =111...1110888..8889

n—1del n-1de8

8. Pitrate perfecte pentru numere formate numai din cifra 6
6° =36
66° = 4356
666° = 443556
6666° = 44435556

666...666° = 444...4443555..5556
n—1de4 n-—1de5

9. O serie de numere pitagoreice
La clasa a Vll-a, unul dintre cele mai importante capitole din ”Geometria in plan” este
”Proiectii ortogonale”, in care se invata: teorema catetei, teorema Tndltimii, teorema lui Pitagora
si reciprocele lor.
Numerele pitagoreice sunt aplicatii aler reciprocei teoremei lui Pitagora si reprezinta, de
fapt, numere care pot fi lungimile laturilor unui triunghi dreptunghic. O sd scriem Intai un sir de
triplete, considerate ca fiind de baza de la care putem porni si apoi vom da o explicatie:

3 4 5

5 12 13

7 24 25

9 40 41

11 60 61

13 84 85

15 112 113 s.a.m. d.

Practic, primele numere din triplete sunt impare, iar, apoi, intre al doilea si al treilea este
o diferenta de 1.

Explicatia se poate da prin faptul ca, asa cum am vazut la paragraful 1, intre doud patrate
perfecte consecutive exista o diferentd impara, iar in cazul ca luam situatia in care diferenta este
chiar un pétrat perfect, se obtin tripletele.

Se poate observa ca al doilea termen din triplet este Intai 4, apoi cu 8 mai mult (12), apoi
cu 12 mai mult (24), apoi cu 16 mai mult (40), apoi cu 20 mai mult (60), apoi cu 24 mai mult
(84), apoi cu 28 mai mult (112) 5. a. m. d.

Evident aceste numere pitagoreice sunt doar triplete de bazd si nu nu sunt doar ele
singurele triplete pitagoreice ci putem inmulti fiecare component al tripletului cu acelasi numar
si se pot obtine de exemplu:
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3-2=06 4.2-8

5-2=10
3:3=9 4-3=12 5.3=15
3-4=12 4.4=16 5.4 =20
3-5=15 4.5=20 5.5=25
adica tripletele (6,8,10), (9,12,15), (12,16,20), (15,20,25), pentru care putem verifica faptul ca:
6° +8% =10°
9% +12% =157

12% +16% = 202
15% +20? = 25?

unde evident ca:

36+64=100
81+144=225
144+ 256 =400
225+400=1625

Acest mod de obtinere a tripletelor pitagoreice se poate aplica pentru orice triplet initial
de la inceput si poate ajuta elevii s identifice mai usor posibilitatea ca anumite triunghiuri pe care
le intalnesc 1n probleme sa fie dreptunghice.
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PROBLEMA COPILULUI CU UN 1Q MAI MARE DECAT
INALTIMEA LUI

Prof. Florin Adrian RISCA
Scoala Gimnaziala nr. 1, Slatina, Judetul Olt

Cuvinte-cheie: copil diferit, IQ, hiperactivitate, potential

Este un copil dintr-o familie modesta, la care lumea din jur se uita Tntr-un mod straniu.
Aproape toatd lumea il considerd un “ciudat” si chiar si parintii si invatatoarea au momente
multe in care nu 1l Inteleg si nu stiu cum sa se poarte cu el.

Invititoarea nu trebuie condamnati. Are 30 de elevi in clasi, din care doi sunt cu retard
mental, adica sunt considerati copii cu CES. Alti 27 din clasa au si ei nevoile lor. ”Copilul cu un
1Q mai mare decat inaltimea Iui” devine o “problema” prea mica iIntre atatea prioritati. Si
oricum, el nu este un copil cu CES sau cel putin asa crede “doamna”. El este doar un copil
inteligent si nu are nevoie de a fi ajutat la invitat. In plus cum si tratezi un copil de acest tip ?

Este doar un “copil cu un IQ mai mare decdt inaltimea lui”. Citeste carti la un nivel cu 4-
5 ani mai sus decét vérsta lui dovedind o sete de cunoastere deosebita. Stie multe lucruri de care
adultii se mird cand 1l aud vorbind. Nu prea poate el sa se exprime, dar atunci cand e cuprins de
frenezia unui subiect care il intereseaza pe el atunci vorbeste cu un mare aplomb verbal despre
asta si devine aproape un orator.

Intr-o zi a venit cineva in vizita, un psiholog de la inspectorat si le-a facut niste teste. Un
coleg mai rauticios a auzit din intmplare o conversatie intre psiholog si doamna invatatoare
despre colegul lui mai ciudat care nu se joacd in pauza cu ei ci sta si citeste carti: ”ce-o infelege
din mazgaliturile acelea din carti, cand poti sa navighezi pe internet cu un telefon performant
sau sa alergi prin curtea scoli ?”. Spuneau despre el “"ca e cam nebun, dar este foarte
inteligent”. Cum a auzit discutia i-a si spus colegului, simtind ca a facut o fapta mare.

Este hiperactiv, nu suporta regulile si se plictiseste vdzand faptul ca in clasa se fac lucruri
cunoscute de el de mult timp. Ochii 1i joacd in orbite si il soarbe din ochi pe cel care poate sa 1i
impartaseascd lucruri noi si interesante pentru el.

La scoala nu are rezultate foarte bune pentru cd nu se poate concentra si nu este atent in
toate momentele lectiilor vazand lucruri ”prea simple” pentru el.

Cauta in orice moment sa-si ocupe activitatile cu lucruri care sa ii ocupe mintea i
memoria foarte buna pe care o are: face calcule cu numere mari in gand, cauta sa joace jocuri de
perspicacitate, sa invete cat mai multe lucruri noi citind foarte mult (vrea sa invete sa citeasca
”pe diagonald”), joaca sah (vrea sa invete sa joace sah ”orb”, pentru ca a auzit pe cineva si i s-a
parut interesant), vrea sd invete sa joace bridge.

Are o memoria foarte buna si nu i se pare ceva deosebit sa tind minte multe lucruri din
multe domenii.

Este un "copil cu un IQ mai mare decdt inaltimea lui” si, desi se zice ca si ei sunt copii
cu CES, pentru ei societatea actuala nu face aproape nimic.

Are doud variante in viata:
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- Ori devine un profesoras printr-o comuna uitatd de lume, un medic ce se lupta cu morile de
vant si cu neajunsurile intr-un spital mic de provincie sau un om de birou ce face treaba
vreunui sef mai ’bazat” in viata

- Ori, daca este un fericit in viata, il vede cineva si il ia intr-o tara bogatd din Occident sau in
S.U.A. unde va fi tratat cu un respect si o consideratie mult mai mare decat in tara noastra si
va fi si rasplatit cum se cuvine

Nu as dori sa transmit pesimism prin ceea ce am prezentat mai sus. As vrea ca societatea
actuala sa faca ceva pentru toti cei care se regasesc si sunt in situatia in care este ”copilul cu un
1Q mai mare decat inaltimea lui” , iar ei sa fie ajutati sa iasa in fata si sa devina lideri, dar si ei
trebuie sa solicite si sa ceara acest lucru. De ce oare exista ”’Scoli speciale” doar pentru copiii cu
retard sau cu un IQ mic si nu existi si pentru cei cu un IQ mare ? Probabil cineva a zis: “Astia
sunt prea putini. Ce ne omoram noi mintea cu ei ?” Am ajuns noi ca societate sa consideram ca
din deviza ”Toti pentru unul si unul pentru toti” sa pastram doar partea a doua pentru ca putem
sacrifica niste “cantitati neglijabile”.

O colega mi-a spus de curand: ”Oamenii de valoare nu ies in fata”, dar vreau sa facem
ceva sa schimbam asta. Eu as vrea sd o contrazic si sa 1i spun ca este de preferat asta decat sa
devenim niste ’yes-meni”. Trebuie sa ii invatam pe cei mici cum este copilul prezentat mai sus sa
nu considere de apreciat vorba: ”Capul plecat sabia nu-| taie!”. Trebuie sa invete mai bine: ”Cel
mai destept cedeaza!”, dar doar in cazul in care simte ca 1i este stirbitd demnitatea si valoarea lui.
Da, valoarea lui, de care fiecare trebuie sa fie constient ca o are !

Strigatul de final vine de la cantaretul si actorul Tudor Chirila, care spune in ”Scrisoare
catre liceeni”:

”Noi am pierdut. Dar voi, voi mai aveti o sansd. ...... Noi am pierdut. Voi? Ce faceti ?”
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PAVEL DIMITRIEVICI KISELEFF SI MODERNIZAREA
ADMINISTRATIEI iN PRINCIPATELE ROMANE

Prof. Anca Claudia SANDU
Liceul Teoretic ,,Mihail Kogalniceanu” Snagov, judetul Ilfov

Cuvinte-cheie: Pavel Dmitrievici Kiselef; modernizare administrativa, reforme institutionale

Introducere

In istoria Bucurestiului existd citeva artere emblematice care pastreazi memoria unor
momente importante din evolutia orasului si a societdtii romanesti. Printre acestea se numara
Soseaua Kiseleff, una dintre cele mai cunoscute si elegante artere ale capitalei, asociatd de-a
lungul timpului cu plimbarile aristocratiei, cu transformarile urbane ale orasului si cu procesul de
modernizare din prima jumatate a secolului al XIX-lea. Denumirea acestei sosele nu este
intamplatoare: ea aminteste de o personalitate istoricd importantd, generalul rus Pavel
Dimitrievici Kiseleff, care a avut un rol decisiv in reorganizarea administrativa a Principatelor
Roméne si in elaborarea Regulamentelor Organice, considerate primele acte cu caracter
constitutional din istoria modernd a romanilor.

Originea si cariera militara

Pavel Dimitrievici Kiseleff (1788-1872) a fost o personalitate complexa a Imperiului
Rus, remarcandu-se atat ca militar, cat si ca administrator. Provenea dintr-o familie nobiliara
rusd si s-a nascut la Moscova, intr-un mediu social care favoriza educatia si formarea in spiritul
valorilor aristocratice ale epocii. Kiseleff a urmat o cariera militara stralucita in armata tarista,
participand la campaniile militare impotriva lui Napoleon Bonaparte. Curajul si abilitatile sale
strategice i-au adus recunoastere in cadrul armatei ruse, fiind avansat pana la gradul de general.

Experienta militara si contactul cu mediile politice europene i-au oferit o perspectiva
administrativd moderna, influentatd de principiile reformiste si de ideile iluministe care circulau
in Europa la inceputul secolului al XIX-lea. Aceastd formatie occidentald avea sa influenteze
decisiv modul in care Kiseleff a administrat Principatele Romane.

Administratia rusa in Principatele Romdne

Rolul lui Kiseleff in spatiul roménesc s-a conturat in contextul Razboiului ruso-turc din
1828-1829. n timpul acestui conflict, el a comandat trupele rusesti care au ocupat Principatele
Dunarene — Moldova si Tara Roméneascd. Dupa incheierea razboiului si semnarea Tratatului de
la Adrianopol in 1829, Imperiul Rus a obtinut dreptul de protectorat asupra celor doua
principate, aflate Tn continuare sub suzeranitatea Imperiului Otoman.

In acest context politic complex, Pavel Kiseleff a fost numit presedinte plenipotentiar al
Divanurilor si guvernator de facto al Moldovei si Tarii Romanesti. El a exercitat aceasta functie
intre octombrie 1829 si aprilie 1834, perioadd in care a coordonat procesul de reorganizare
administrativa si institutionala a celor doua state.

Administratia sa s-a desfdasurat Intr-un context dificil, marcat de crize sanitare si
economice. Principatele se confruntau cu epidemii grave de ciuma si holera intre anii 1829 si
1831, precum si cu riscul unei foamete severe. Kiseleff a intervenit prin masuri administrative
ferme, precum instituirea carantinelor stricte, organizarea serviciilor sanitare si importul de
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cereale din portul Odessa pentru a preveni criza alimentara. In paralel, el a incercat si
reorganizeze administratia locald, afectatd de dezordinea si abuzurile caracteristice epocii
fanariote.

Regulamentele Organice

Cea mai importanta realizare a administratiei lui Pavel Kiseleff a fost elaborarea si
aplicarea Regulamentelor Organice. Acestea au reprezentat primele legi fundamentale cu
caracter cvasi-constitutional din istoria moderna a romanilor si au constituit un pas important in
procesul de modernizare politica si institutionala a Principatelor Romane.

Regulamentele Organice au fost adoptate in Tara Roméaneasca la 1/13 iulie 1831 si in
Moldova la 1/13 ianuarie 1832. Elaborarea lor a fost realizatd de comisii mixte formate din
reprezentanti rusi si boieri romani, iar forma finalda a fost revizuitd si aprobatd la Sankt
Petersburg.

Cele douda documente erau foarte asemanatoare si introduceau o serie de reforme
importante. Printre acestea se numdrau organizarea unei administratii centrale moderne, cu
departamente similare ministerelor, instituirea unui sistem de contabilitate publicd si control
fiscal, precum si dezvoltarea unor institutii fundamentale ale statului modern.

Regulamentele au contribuit la organizarea unei armate permanente, la crearea unei
politii organizate si la dezvoltarea unui serviciu sanitar public. De asemenea, au introdus
elemente de modernizare in domeniul educatiei si al administratiei civile, prin instituirea starii
civile si dezvoltarea invatamantului public.

In plan urbanistic, reformele au vizat modernizarea oraselor prin pavarea strazilor,
iluminatul public, drenarea mlastinilor si construirea de fantani publice. Aceste masuri reflectau
preocuparea pentru imbundtatirea conditiilor de viatd si pentru transformarea oraselor intr-un
spatiu urban modern.

Totusi, Regulamentele Organice nu au reprezentat o constitutie democraticd in sensul
modern al termenului. Ele mentineau suzeranitatea Imperiului Otoman si protectoratul rus si
favorizau in continuare marea boierime, limitand participarea politica a altor categorii sociale.
Cu toate acestea, importanta lor istoricd este majord, deoarece au uniformizat institutiile din
Moldova si Tara Roméaneasca si au creat premisele pentru realizarea unirii din 1859 si pentru
dezvoltarea statului roman modern.

Contributii administrative si urbanistice

Activitatea lui Pavel Kiseleff nu s-a limitat la reorganizarea institutiilor politice, ci a avut
si o dimensiune importantd in plan urbanistic si administrativ. O atentie speciald a fost acordatd
orasului Bucuresti, unde generalul rus si-a stabilit resedinta in timpul administratiei sale.

Pentru modernizarea capitalei, Kiseleff a infiintat o comisie de infrumusetare a orasului,
formata din medici, arhitecti si administratori. Aceastd comisie a avut rolul de a coordona lucrari
de infrastructura si de igienizare urbana. Au fost pavate mai multe strazi centrale, au fost drenate
zonele mlastinoase de pe malurile Dambovitei si au fost construite fantani publice pentru
aprovizionarea populatiei cu apa.

In acelasi timp, administratia sa a stabilit limitele oficiale ale orasului Bucuresti, care
ajungeau la aproximativ 19 kilometri in perimetru. De asemenea, a fost organizat un recensamant
al populatiei, o masura importantd pentru cunoasterea structurii demografice si pentru
planificarea administrativa a orasului. In plan militar, Kiseleff a creat o garnizoana pentru noua
armatd valaha si a reorganizat serviciul de pompieri.

218



Educatie, Inovatie si Performantd — Perspective Interdisciplinare in Scoala Contemporand
PRINT ISSN 3153 — 2306, E-ISSN 3153 — 2314

Aparitia Soselei Kiseleff

Una dintre cele mai vizibile mosteniri ale administratiei lui Pavel Kiseleff in Bucuresti
este soseaua care ii poartd numele. In timpul administratiei sale a fost trasati si modernizata
artera care lega capitala de nordul tarii, spre Ploiesti, Targoviste si mai departe spre Viena.
Aceasta sosea a devenit ulterior principala axa de circulatie nord—sud a orasului.

Numele de Soseaua Kiseleff a fost atribuit acestei artere in perioada 1835—-1844, desi
sursele istorice indicd unele variatii privind momentul exact al denumirii. Cu toate acestea,
numele s-a pastrat aproape neschimbat timp de aproape doua secole, reprezentand unul dintre
cele mai stabile exemple de toponimie urbana din Bucuresti.

Initial, drumul era o cale modesta care pornea din zona cunoscuta drept ,,Capul Podului”,
actuala Piata Victoriei, la capitul Podului Mogosoaiei (astizi Calea Victoriei). In urma lucririlor
de modernizare, el a fost transformat intr-o artera larga, marginita de alei si spatii verzi, devenind
rapid un loc de promenada preferat de elitele bucurestene.

De-a lungul timpului, Soseaua Kiseleff a ramas una dintre cele mai elegante si
reprezentative artere ale capitalei, fiind asociatd cu numeroase institutii culturale, muzee si spatii
de recreere.

Concluzii

Analiza activitatii lui Pavel Dmitrievici Kiseleff evidentiaza rolul major pe care acesta 1-a
avut in procesul de modernizare institutionala a principatelor romanesti in prima jumatate a
secolului al XIX-lea. Desi administratia sa s-a desfasurat in contextul protectorului exercitat de
Imperiul Rus asupra Tara Roméaneasca si Moldova, reformele initiate in perioada 1829-1834 au
introdus mecanisme administrative si juridice care au contribuit decisiv la depdsirea structurilor
arhaice mostenite din epoca fanariotd. Prin reorganizarea aparatului administrativ, instituirea
unor mecanisme fiscale si contabile mai riguroase si prin introducerea unor servicii publice
moderne, administratia lui Kiseleff a pus bazele functiondrii unui stat mai coerent si mai eficient.

Importanta centrald a acestei perioade este reprezentatd de elaborarea si aplicarea
Regulamentele Organice, considerate primele acte cu caracter constitutional din istoria moderna
a spatiului romanesc. Acestea au stabilit cadrul juridic pentru organizarea institutiilor statului,
pentru functionarea administratiei si pentru reglementarea relatiilor dintre autoritate si societate.
Chiar daca au mentinut anumite limitdri, precum consolidarea pozitiei marii boierimi si
restrangerea participarii politice a altor categorii sociale, Regulamentele au introdus principii
administrative moderne si au contribuit la uniformizarea structurilor institutionale in cele doua
principate. In acest sens, ele au reprezentat un pas important in directia consolidarii unei
identitati politice comune, care va facilita ulterior Unirea Principatelor Romane din 1859.

Pe plan urban si edilitar, contributiile lui Kiseleff au fost de asemenea semnificative, n
special In dezvoltarea orasului Bucuresti. Masurile privind sistematizarea strazilor, imbundtétirea
conditiilor sanitare, organizarea serviciilor publice si delimitarea administrativa a orasului au
reprezentat primele incercari coerente de modernizare urbani. In acest context se inscrie si
amenajarea arterei care avea sa devind ulterior Soseaua Kiseleff, una dintre cele mai importante
si reprezentative bulevarde ale capitalei. Aceasta nu a fost doar o infrastructurd rutierd menita sa
lege Bucurestiul de nordul tarii, ci si un spatiu simbolic al modernizarii urbane, devenind treptat
un loc de promenada si un reper al identitatii urbane bucurestene.

In perspectivd istoricd, figura lui Pavel Kiseleff ramane una complexd si uneori

controversata, fiind asociatd atat cu interesele geopolitice ale Imperiului Rus, cat si cu
219



Educatie, Inovatie si Performantd — Perspective Interdisciplinare in Scoala Contemporana
PRINT ISSN 3153 — 2306, E-ISSN 3153 — 2314

inceputurile modernizarii institutionale ale societdtii romanesti. Dincolo de aceste ambivalente,
contributiile sale administrative, legislative si urbanistice au avut un impact durabil asupra

evolutiei statului roman. Mostenirea sa poate fi observatd atit in dezvoltarea institutionald a
principatelor, cat si in peisajul urban al capitalei, unde numele sau continua sa fie asociat cu una
dintre cele mai reprezentative artere ale orasului. Astfel, administratia lui Kiseleff se inscrie intr-
un moment de tranzitie esential 1n istoria moderna a Romaniei, marcdnd inceputul unui proces
amplu de transformare politicd, administrativa si urbana.
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CLIMATUL EDUCATIONAL SI INFLUENTA SA ASUPRA IMPLICARII
ELEVILOR

Prof. Oana Elena STAN
Inspectoratul Scolar Judetean Vélcea

Abstract

Climatul educational reprezinta un element esential al procesului instructiv-educativ, influentind
in mod direct performanta scolara, motivatia si nivelul de implicare al elevilor. Relatiile interpersonale,
stilul de comunicare al profesorului, mediul psihosocial al clasei si strategiile didactice utilizate
contribuie la crearea unui context favorabil sau nefavorabil invatarii. Prezentul articol isi propune sa
evidentieze rolul climatului educational in dezvoltarea implicarii scolare a elevilor de liceu, prin analiza
principalelor componente ale acestuia si a efectelor pe care le produce asupra procesului de invatare. De
asemenea, sunt prezentate directii de optimizare a climatului educational, cu accent asupra relatiei
profesor—elev si asupra practicilor pedagogice moderne centrate pe elev.

Cuvinte-cheie: climat educational, implicare scolard, motivatie, relatia profesor—elev,
performanta academicd, mediu educational.

Introducere

Educatia contemporand se confruntd cu multiple provocari generate de schimbarile
sociale, tehnologice si culturale ale societatii actuale. In acest context, scoala nu mai reprezinta
doar un spatiu destinat transmiterii de informatii, ci un mediu complex in care elevii isi dezvolta
competente cognitive, emotionale si sociale. Un rol deosebit de important in eficienta procesului
educational il are climatul educational, definit ca totalitatea relatiilor, atitudinilor si conditiilor
psihopedagogice care caracterizeaza mediul scolar.

Climatul educational influenteaza semnificativ comportamentul elevilor, nivelul de
motivatie si gradul de participare activa la activitatile scolare. Un climat pozitiv favorizeaza
dezvoltarea increderii in sine, colaborarea si implicarea elevilor in procesul de invdtare, in timp
ce un climat tensionat sau autoritar poate genera anxietate, demotivare si dificultati de adaptare
scolara.

In literatura de specialitate, implicarea elevilor este considerata un predictor important al
succesului academic si al prevenirii abandonului scolar. Implicarea scolarda presupune
participarea activd la activitdtile educationale, interes pentru 1Invatare, asumarea
responsabilitatilor si dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de scoald. Prin urmare, analiza
relatiei dintre climatul educational si implicarea elevilor reprezintd un demers relevant pentru
optimizarea practicilor didactice si pentru crearea unui mediu educational eficient.

Conceptul de climat educational

Climatul educational poate fi definit ca ansamblul relatiilor psihosociale si pedagogice
care se stabilesc Intre actorii implicati In procesul educational: profesori, elevi, parinti si
institutia scolard. Acesta reflecta atmosfera generald existentd in clasd si in scoald, fiind
influentat de stilul managerial al profesorului, de modalitétile de comunicare si de normele de
functionare ale grupului.
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Specialistii in stiintele educatiei evidentiaza faptul cd un climat educational eficient se
caracterizeaza prin:
 respect reciproc;
e comunicare deschisa si empatica;
e cooperare $i sprijin;
e sigurantd emotionald;
e valorizarea fiecarui elev;
e promovarea participarii active.

Din perspectivd pedagogicd, climatul educational poate fi clasificat in climat autoritar,
permisiv si democratic. Climatul autoritar este centrat pe control excesiv $i pe respectarea stricta
a regulilor, limitdnd initiativa elevilor. Climatul permisiv presupune o libertate excesiva si o
diminuare a responsabilitatilor, ceea ce poate conduce la dezorganizare si scaderea disciplinei.
Climatul democratic este considerat cel mai eficient, deoarece incurajeazd colaborarea,
exprimarea opiniilor si implicarea activa a elevilor in procesul instructiv-educativ.

Profesorul are un rol fundamental in construirea climatului educational. Atitudinea
acestuia, stilul de predare si capacitatea de a comunica eficient influenteazd in mod direct
comportamentul si motivatia elevilor. Un profesor deschis, echilibrat si empatic contribuie la
dezvoltarea unui mediu favorabil invatarii si la consolidarea relatiilor pozitive in cadrul clasei.

Implicarea elevilor in procesul educational

Implicarea elevilor reprezintd gradul in care acestia participd activ si constient la
activitatile scolare. Conceptul include dimensiuni cognitive, emotionale si comportamentale.
Implicarea cognitivd se referd la interesul pentru invatare, utilizarea strategiilor eficiente de
studiu si dorinta de aprofundare a cunostintelor. Elevii implicati cognitiv manifesta curiozitate
intelectuald si perseverentd in rezolvarea sarcinilor.

Implicarea emotionala vizeaza atitudinile si sentimentele elevilor fatd de scoald, profesori
st colegi. Sentimentul de apartenentd la grup, increderea si satisfactia scolard contribuie la
dezvoltarea unei relatii pozitive cu mediul educational. Implicarea comportamentald include
participarea activd la ore, respectarea regulilor scolare, realizarea temelor si participarea la
activitati extracurriculare.

Numeroase cercetdri evidentiaza faptul cd implicarea elevilor este strans legatd de
performanta academica si de dezvoltarea personald. Elevii implicati obtin rezultate mai bune,
manifestd un nivel crescut de autonomie si dezvolta competente sociale si emotionale
importante.

Lipsa implicarii poate conduce la absenteism, rezultate scolare scazute si chiar abandon
scolar. De aceea, cadrele didactice trebuie sa identifice strategiile prin care pot stimula
participarea activa si interesul elevilor pentru Invatare.

Relatia dintre climatul educational si implicarea elevilor

Climatul educational influenteaza in mod direct nivelul de implicare al elevilor in
activitdtile scolare. Un mediu pozitiv si securizant stimuleaza motivatia pentru invatare si
favorizeaza dezvoltarea relatiilor de colaborare.

Elevii care se simt respectati si sustinuti de profesori manifestd o participare mai activa la
ore si o atitudine pozitivd fatd de scoala. Comunicarea eficienta si feedbackul constructiv
contribuie la cresterea Increderii in sine si la dezvoltarea responsabilitatii pentru propria Invatare.

Un climat bazat pe cooperare si respect reciproc favorizeaza exprimarea libera a opiniilor

si implicarea in activititile de grup. In astfel de contexte, elevii dezvolti competente sociale
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importante, precum colaborarea, toleranta si capacitatea de rezolvare a conflictelor.In schimb, un
climat tensionat sau dominat de critici excesive poate genera anxietate si retragere sociala. Elevii
devin reticenti in a participa la activitati si evita exprimarea ideilor de teama evaludrii negative.

Studiile de specialitate aratd ca stilul democratic de conducere a clasei contribuie la
cresterea nivelului de implicare scolard. Profesorii care utilizeazd metode interactive si
promoveaza participarea activa reusesc sd creeze un mediu educational stimulativ si motivant.
De asemenea, relatiile dintre colegi influenteaza semnificativ climatul educational. Existenta
unui grup unit si cooperant faciliteazd integrarea socialda si dezvoltarea sentimentului de
apartenentd. In schimb, conflictele frecvente, discriminarea sau bullyingul afecteazi negativ
implicarea elevilor si starea lor emotionala.

Strategii de optimizare a climatului educational

Crearea unui climat educational pozitiv presupune utilizarea unor strategii pedagogice
adaptate nevoilor elevilor si specificului colectivului de clasa.

O prima strategie importanta este dezvoltarea comunicarii eficiente intre profesor si elevi.
Profesorul trebuie sd manifeste deschidere, empatie si disponibilitate pentru dialog. Ascultarea
activa si respectarea opiniilor elevilor contribuie la consolidarea relatiilor de Incredere.

Utilizarea metodelor interactive reprezinta o altd modalitate de stimulare a implicarii
elevilor. Invitarea prin proiecte, dezbaterile, activititile colaborative si studiile de caz
favorizeaza participarea activa si dezvoltarea gandirii critice.

Feedbackul constructiv joacd un rol esential in dezvoltarea motivatiei scolare. Aprecierea
progresului si incurajarea efortului contribuie la cresterea increderii in sine si la dezvoltarea unei
imagini pozitive asupra propriei capacitati de Invatare.

Totodata, profesorul trebuie sd creeze un mediu sigur din punct de vedere emotional, in
care elevii sd nu se teama de greseli sau de exprimarea opiniilor personale. Acceptarea
diversitatii si promovarea respectului reciproc reprezintd conditii esentiale pentru dezvoltarea
unui climat pozitiv.

Implicarea elevilor in luarea unor decizii privind activitatile clasei poate contribui la
dezvoltarea responsabilitdtii si a sentimentului de apartenentd. Participarea la stabilirea regulilor
sau la organizarea unor activitati extracurriculare stimuleaza autonomia si cooperarea.

De asemenea, colaborarea dintre scoala si familie influenteaza climatul educational. O
comunicare eficientd Intre profesori si parinti permite identificarea dificultatilor si sprijinirea
elevilor in procesul de adaptare si dezvoltare.

Rolul profesorului in crearea unui climat educational favorabil

Profesorul reprezinta principalul factor care modeleaza atmosfera educationald din clasa.
Prin comportamentul, atitudinile si strategiile didactice utilizate, acesta influenteaza atét relatiile
interpersonale, cat si nivelul de implicare al elevilor.

Un profesor eficient este capabil sa creeze un echilibru intre exigentd si suport emotional.
Stabilirea unor reguli clare si mentinerea disciplinei trebuie realizate intr-o manierd echilibrata,
bazata pe respect si comunicare.

Competentele socio-emotionale ale profesorului au o importantd majord in gestionarea
situatiilor conflictuale si in dezvoltarea relatiilor pozitive cu elevii. Empatia, rabdarea si
flexibilitatea contribuie la reducerea tensiunilor si la crearea unui mediu sigur si
stimulativ.Profesorul modern nu mai este doar un furnizor de informatii, ci un facilitator al
invatarii si un mentor pentru elevi. Acesta trebuie sd incurajeze initiativa, creativitatea si

participarea activd, adaptand metodele de predare la particularitétile individuale ale elevilor.
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Integrarea tehnologiei si utilizarea resurselor digitale pot contribui la cresterea interesului
pentru activitatile scolare si la dezvoltarea competentelor necesare societdtii contemporane.
Totusi, utilizarea tehnologiei trebuie realizata intr-un mod echilibrat si responsabil.

Concluzii

Climatul educational constituie un factor determinant al eficientei procesului instructiv-
educativ si al dezvoltarii armonioase a elevilor. Un mediu bazat pe respect, cooperare si
comunicare eficientd favorizeaza implicarea activd a elevilor si dezvoltarea motivatiei pentru
invatare.

Relatia dintre profesor si elev are un rol esential in construirea unui climat pozitiv.
Profesorii care adoptd strategii didactice interactive si manifestd empatie contribuie la
dezvoltarea unui mediu educational stimulativ si incluziv.

Implicarea elevilor nu depinde exclusiv de capacitdtile intelectuale ale acestora, ci si de
contextul psihosocial in care se desfdsoara activitatea educationald. Prin urmare, optimizarea
climatului educational trebuie sa reprezinte o prioritate pentru cadrele didactice si pentru
institutiile de Tnvatamant.

In contextul educatiei moderne, promovarea unui climat educational democratic si centrat
pe elev poate contribui la cresterea performantei scolare, la dezvoltarea competentelor socio-
emotionale si la formarea unor persoane autonome si responsabile.
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Prof. drd. Maria STEPANYANTS

Universitatea Valahia din Targoviste, Romania, Departamentul Istorie https://orcid.org/0009-
0003-1094-2878

Liceul Teoretic “Constantin Stere”, Soroca, Republica Moldova

Abstract

Dupa prabusirea regimurilor comuniste, Romdnia si Republica Moldova au initiat reforme
educationale pentru democratizarea si modernizarea sistemului. In domeniul istoriei, ambele au urmdrit
eliminarea continutului ideologic, promovarea gdndirii critice si introducerea unei perspective
multiculturale. In Republica Moldova, tranzitia a fost dificild din cauza mogtenirii sovietice, disputelor
privind identitatea nationald (,, Istoria romdnilor” sau ,,Istoria Moldovei”), instabilitatii politice si lipsei
resurselor. Criza demografica si pandemia COVID-19 au accentuat inegalitdtile, afectind accesul la
educatie in zonele rurale. Romdnia, sprijinita de UE si Banca Mondiala, a reformat rapid curriculumul,
pundnd accent pe competente, teme sensibile (Holocaustul, comunismul), metode interactive si
digitalizare. Legea Educatiei din 1995 a sporit autonomia scolilor. Diferentele dintre cele doua tari tin
de ritmul reformelor si capacitatea institutionald, insa ambele au evidentiat importanta istoriei in
formarea cetdtenilor. Moldova ramdne vulnerabila la influente politice, iar Romdnia se confruntd cu
provocari privind pregatirea cadrelor didactice. Investitiile in educatie ramdn esentiale pentru viitorul
democratic.

Cuvinte-cheie: istorie, manuale, multiperspectivitate, curriculum, digitalizarea in educatie

Introducere

Disciplina Istorie joaca un rol central in modelarea constiintei colective, mai ales in state
postcomuniste care navigheazd intre reconcilierea cu trecutul si integrarea in structuri euro-
atlantice. In Republica Moldova si Romania, dezmembrarea URSS si, respectiv, ciderea
regimului Ceausescu au deschis calea pentru reforme educationale radicale. Acestea au vizat
inlocuirea narativelor ideologice cu abordari stiintifice, promovarea multiculturalititii si
pregétirea elevilor pentru societatea cunoasterii.

Acest studiu compard evolutia curriculumului la Istorie in cele doud tari, analizind
etapele cheie, provocdrile institutionale si impactul asupra sistemelor educationale. Sursele
includ documente legislative (ex: Legea Educatiei nr. 84/1995 din Romaénia), studii pedagogice
si rapoarte statistice. Astfel se poate evidentia cum factori politici, economici si culturali au
modelat drumul diferit al celor doud state spre modernizarea educatiei istorice. Sistemul
educational incepand cu anii 90 pand astdzi in continuu sunt in proces de reformare.

Reforma curriculara in Republica Moldova: Etape si Evolutii

Etapa | (1989-1993): Schimbari radicale si de ideologizare

Prima etapd a reformei a fost marcata de demersuri radicale pentru eliminarea ideologiei
sovietice din educatie. S-au implementat masuri precum inlocuirea sistemului de notare cu cel
zecimal, restructurarea scolilor serale si depolitizarea manualelor. Documentul ,,Valentele
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reformei invatamantului...” (1992), elaborat de Institutul de Stiinte Pedagogice si Psihologice, a
stabilit principii curriculare axate pe relevanta cunostintelor, coerenta interdisciplinard si
accesibilitate. Totusi, lipsa unei politici educationale coerente si rezistenta conservatoare au
limitat impactul schimbdrilor.! Eliminarea cursurilor de istorie sovietica si introducerea ,,Istoriei
romanilor”. Manualele au fost reorientate spre spatiul romanesc, dar lipsa cadrelor pregatite a
generat confuzii.?

Etapa a I1-a (1994-1997): Consolidarea legislativa si controverse istorice

Perioada s-a concentrat pe crearea unui cadru legislativ, inclusiv adoptarea Legii
invatamantului si a primelor conceptii educationale nationale. Schimbarea curriculumului la
istorie a starnit dezbateri aprige: disciplina ,,istoria URSS” a fost inlocuita cu ,,Istoria romanilor”
si ,,Istoria universald”. Comisia guvernamentald din 1994 a incercat sd standardizeze predarea
istoriei, dar proiectul a fost suspendat prin moratoriul presedintelui Mircea Snegur (1995) din
cauza presiunilor societdtii civile si a divizarilor intre istorici. Manualele aprobate intre 1999—
2002 reflectau incercdri de obiectivitate, dar continue sd raméana sub influenta tensiunilor
politice.

Etapa a I11-a 1997-2001: Reforma Curriculara in Republica Moldova: De la
Schimbari Structurale la Standarde Internationale

Implementarea reformei curriculare in Republica Moldova, coordonatd de Consiliul
National pentru Curriculum si Evaluare, a reprezentat un proces strategic sustinut de parteneri
internationali precum Banca Mondiala. Obiectivul principal a fost integrarea continuturilor
educationale moderne si a metodelor pedagogice inovatoare, intr-un cadru unitar ce cuprinde
curriculumul, evaluarea si formarea continud a profesorilor.

Principiile fundamentale ale reformei au inclus:

1. Relevantd si adaptabilitate, pentru alinierea continuturilor la nevoile contemporane ale
elevilor;

2. Coerenta si continuitate, asigurand o structurd armonioasa pe termen lung;

3. Dezvoltarea competentelor, cu accent pe abilitati practice si gandire criticd, nu doar pe
acumularea de cunostinte teoretice;

4. Abordare interactiva, prin activitati stimulative si evaluare continua.

Procesul a implicat schimbari profunde in structura educationala, trecand de la ajustari
radicale initiale la o abordare sistemica si pragmatica. Astfel, s-a urmarit crearea unui sistem
educational coerent, capabil sd raspundd provocarilor globalizarii si sd faciliteze integrarea
Moldovei in spatiul european. Rezultatul principal il constituie un curriculum national
modernizat, aliniat la standardele internationale, care pregateste elevii pentru o societate
dinamica si competitiva.*

Etapa a 1V-a 2001-2010: Implementare si contraverse

Tn etapa a IV-a a reformei educationale din Republica Moldova, guvernarea comunisti
(2001) a initiat o revizuire ideologica a disciplinei Istorie, promovand un curs integrat de ,,Istoria
Moldovei” in locul ,,Istoriei Romanilor”. Aceastd schimbare a fortat istoricii sd navigheze intre

Y Ghid de implementare a curriculumului modernizat in invatamdntul liceal. Cadrul de referinti al Curriculumului
National, Stiinta, Chisinau, 2007, pag. 7.

2 Sergiu Musteatd, Educatia istoricd intre discursul politic si identitar in Republica Moldova, 2010.

3 Sergiu Suvac, Rizboi si pace in manualele scolare de istorie din Republica Moldova si Roméania (ciclul gimnazial),

Cetatea de Scaun, Targoviste, 2022, pag. 68

4 Vladimir Gutu, ,,Curriculumul national: retrospectiva schimbdrii paradigmei educationale”, Univers Pedagogic,

ISE la 70 ani, octombrie 2016, pag. 31-35
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prezentarea obiectiva a evenimentelor si presiunile politice de a evita falsificari sau glorificari.
Presedintele Vladimir Voronin a dispus elaborarea manualului in 2001, marcand o ruptura fata
de abordarea anterioari centrati pe spatiul romanesc.”

In perioada 2001-2006, predarea istoriei a fost subiect de controverse. Prin ordin din
2006, ministrul V. Tvircun a unificat Istoria romanilor si Istoria universala intr-un singur curs
integrat, declansand dezbateri privind orientarea programei scolare.’

Péand in 2009, predarea istoriei in Republica Moldova a rdmas un subiect controversat,
polarizdnd comunitatea academica. Istoricii si institutiile de invatamant s-au Tmpartit intre
sustindtorii Istoriei Moldovei si a Istoriei romdnilor si universald.” Manualele integrate, impuse
prin directive politice, au starnit dezbateri aprige intre profesori, multi criticand abordéari
tendentioase si interpretiri distorsionate ale evenimentelor. In practicd, aceste manuale au expus
elevii la un risc semnificativ de Tndoctrinare, cu subiecte istorice prezentate unilateral pentru a
servi agenda politica a partidului.®

Prima generatie de manuale de Istorie a Romanilor pentru licee din Republica Moldova
ce a fost editatd n aceastd perioadd, elaboratd conform Curriculumului National, tin cont de
metodologia predarii si psihologia varstelor, integrand obiective transdisciplinare si valori
nationale si universale. Acestea sunt accesibile, combina echilibrat informatia textuald cu cea
vizuala si se remarcd prin calitate tehnicd si esteticd. Prin abordarea nepoliticd a evenimentelor,
evaluarea riguroasa si redactarea neutrd, ele pot deveni un model de referintd in Tnvatamantul
european, contribuind la imbunititirea calititii educatiei istorice.®

Etapa a V-a (2009-2010): Noua abordare curriculara in invitamantul istoric

Actualizarea curriculumului de istorie pentru liceu a vizat formarea cetatenilor cu valori
democratice, constienti de trecut, viitor si diversitatea culturald. Disciplina ,,Istoria romanilor si
universala” promoveazad toleranta, gandirea critica si respingerea extremismului prin metode
integrate.

Obiectivele principale au fost: consolidarea identitatii culturale si nationale, dezvoltarea
abilitatilor de cercetare istoricd si asigurarea obiectivitdtii, prin evitarea distorsiondrilor
ideologice. Manualele reflecta rigoare stiintifica si abordari de multiperspectivitate.

Ministrul Educatiei, Leonid Bujor, a sustinut depolitizarea sistemului prin autonomie
scolara, reducerea continutului si adaptarea programei la realitdtile actuale, fard a modifica
structura disciplinelor.°

Curriculumul de Istorie pentru liceu urmareste formarea unor cetdteni critici, informati si
activi, capabili s@ inteleagd trecutul si sa participe responsabil in societatea actuala. Structurat
cronologic si geografic, pune accent pe diversitatea culturald si invatarea centrata pe elev.

Istoria este abordatad interdisciplinar, in conexiune cu geografia, literatura sau filosofia,
pentru o intelegere complexa a evolutiei umane. Elevii analizeaza evenimente din perspective
multiple si invata sa interpreteze surse istorice cu rigoare stiintifica.

5 Sergiu Suvac, Rdzboi si pace in manualele scolare de istorie din Republica Moldova si Romdnia (ciclul
gimnazial), Cetatea de Scaun, Targoviste, 2022, pag. 73-74.
® Sergiu Musteatd, ,,Adevirul despre manualele de istorie integratd ”, Didactica Pro, Nr. 5-6(57-58), 2009, pag.17
7 Sergiu Musteatd, ,,Adevirul despre manualele de istorie integratd ”, Didactica Pro, Nr. 5-6(57-58), 2009, pag.17
8 Sergiu Suvac, Rdzboi si pace in manualele scolare de istorie din Republica Moldova si Romdnia (ciclul
gimnazial), Cetatea de Scaun, Targoviste, 2022, 79.
® Sergiu Musteatd, ,,Curriculumul National si manualele de istorie: realiziri si perspective. Studiu de caz: ciclul
liceal Istoria Romanilor (cl. X-XII)”, Didactica Pro, Nr. 8-4 (13-14), iunie- august 2002, pag. 65.
10 |_eonid Bujor, ,,Am incercat si depolitizim invatimantul”, Timpul, 24.08.2010
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Neutralitatea ideologica si adaptarea la teme actuale, precum migratia sau tehnologia,
asigurd relevanta continutului. Curriculumul pregateste tinerii pentru o societate democratica si
toleranti, transformand studiul istoriei intr-un proces activ si semnificativ.!!

Etapa a VI-a 2019- 2024: Curriculum modernizat de la memorare la gindire critica

Reforma curriculumului de Istorie, inceputda in 2019, a transformat disciplina dintr-un
exercitiu de memorare intr-un proces de formare a competentelor pentru cetatenie activa.
Accentul este pus pe gandirea critica, responsabilitate civica si intelegerea prezentului prin
prisma trecutului. Reforma urmdreste dezvoltarea abilitatilor de analizd, integrarea
interdisciplinard si conexiunea cu provocari actuale. Metodele active si abordarea
multiperspectivali incurajeazi participarea elevilor, empatia si aprecierea diversititii culturale.?

Chiar dupa 34 de ani de la proclamarea independentei Republicii Moldova (1991),
sistemul educational nu a reusit s ramana neutru din punct de vedere politic. Manualele scolare,
prezentate oficial ca obiective si riguroase stiintific, au devenit un subiect conflictual: autoritatile
le apara ca fiind neutre, In timp ce opozitia le condamnd, acuzand ca sunt folosite ca unelte de
propaganda. Aceasta disputd nu este doar despre continutul manualelor, ci reflectd tensiuni
sociale profunde legate de modul in care este interpretata istoria si de ce inseamna identitatea
moldoveneasca in contextul unei societati divizate. Aspectul pozitiv este cd RED (resursele
educationale deschise) reprezinta o revolutie in educatia nationala, transformand-o intr-un sistem
mai accesibil, flexibil si orientat spre viitor. Prin investitii In tehnologie, formarea profesorilor si
continuturi adaptate, Moldova poate reduce decalajele educationale si pregati generatii capabile
si navigheze intr-o lume in continua schimbare.

Reformarea curriculara (2024-2027) in Republica Moldova: O abordare moderna si
orientata spre viitor

Modernizarea curriculara reprezintd revizuirea si actualizarea programelor scolare pentru
a alinia educatia la cerintele dinamice ale societitii si pietei muncii. In acest context, Ministerul
Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova a elaborat un concept inovator de curriculum
national, care introduce modificari structurale si de continut in sistemul de invatamant. Conform
planificdrii, implementarea acestuia va incepe In 2027, iar din 2025, unele institutii de
invatamant vor putea adopta un model experimental de plan-cadru, testdnd schimbarile in avans.

Programele la istorie pentru ciclul liceal in Romania

In anii 1990, sistemul educational romanesc a cunoscut o transformare radicali,
marcand abandonul modelului comunist. Reformele au fost axate pe trecerea de la o educatie
rigida, centrata pe ideologie, la una orientata spre competente, interdisciplinaritate si aliniere la
valorile democratice europene. Schimbarile au vizat atat continutul (eliminarea dogmelor
politice), cat si metodele pedagogice, promovand gandirea critica, creativitatea si aplicarea
practica a cunostintelor.

Reformele anilor 1990 au transformat educatia romaneasca intr-un instrument de
emancipare sociald si integrare europeand. Trecerea de la un sistem mecanic, orientat spre
economia planificata, la unul dinamic, bazat pe competente, a reflectat aspiratiile unei societati

Y Curriculum national la Istorie. Curriculum pentru clasele a X-a — a Xll-a, Stiinta, Chisindu, 2010, pag. 3-9.
12 https://mecc.gov.md/sites/default/files/istoria_roman_si_univ_liceu_ro.pdf
Bhttps://red.prodidactica.md/despre-red/educatia-deschisa-in-moldova-aici-si-acum/
https://www.mec.gov.md/ro/content/conceptul-noului-curriculum-national-propus-de-mec-fost-plasat-pentru-
consultari-publice
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in cautare de normalitate democratica. Astfel, curriculumul a devenit nu doar un cadru de
invitare, ci si 0 oglindi a evolutiei politice si culturale a Romaniei postcomuniste.*

Perioada data presupune reformarea treptelor educationale care aduce o noua viziune in
invatdmantul liceal, axatd pe dezvoltarea competentelor necesare integrarii sociale si
profesionale. Liceul pregateste elevii pentru viata adulta, prin formarea unor competente-cheie
aplicabile in contexte diverse, contribuind la dezvoltarea personald si intelectuala.

Curriculumul liceal urmareste consolidarea cunostintelor si formarea gandirii critice,
printr-o abordare interdisciplinarad. Aceasta etapa sprijind dezvoltarea gandirii abstracte si
capacitatea de a rezolva probleme complexe, pregatind elevii pentru situatii noi si neprevazute.

Conferinta internationala de la Visby (1999) a evidentiat importanta predarii istoriei intr-
un mod obiectiv si critic. Istoria are rolul de a explica trecutul, evitind manipularea ideologica,
xenofobia si intoleranta.™®

Conform prevederilor Legii nr. 85/2011 privind invatdmantul, sistemul educational este
organizat in mai multe etape, printre care se regdseste si invatamantul liceal. Procesul de
admitere la liceu se desfasoard pe baza unui concurs, iar absolvirea ciclului presupune sustinerea
cu succes a examenelor de evaluare la disciplinele: limba romana, matematica si istorie. 1°

Tabel 1:Evolutia reformelor educationale in Roménia’

invatamant Legea Marga .
Aspect ’ Legea Funeriu (2011
P (1989) (1999) g (2011)
. Admiterea bazata e
. Examen de | Examen de capacitate; ) ) P
Admiterea la . . . 3 portofoliul educational
. admitere la liceu | admiterea bazata pe ) . .
liceu (70%) si probd de admitere
(treapta I) concurs de dosare o . o
organizata de liceu (30%)
Liceul Tncepea | Clasa a IX-a trece la . 1
Structura - P . L - Mentinerea structurii: liceul
. e dupa 8 clase de | gimnaziu; liceul Tncepe | . .
liceala . . . incepe din clasa a 1X-a
gimnaziu din clasa a X-a
Bacalaureat cu 3 | Cresterea numarului de | Mentinerea sistemului de
Bacalaureat materii si proiect | discipline la bacalaureat | examene, cu  posibile
tehnic deladla? ajustari
Pregatire Introducerea . .
. e o . .. | Predarea istoriei si
Continut militara si | manualelor alternative si .. - N
. L . . geografiei in limbile
educational practica agricola | descentralizarea C e
. . . . minoritatilor
obligatorie continutului
. Anul scolar . . .
Organizare - . | Anul scolar structurat | Mentinerea sistemului pe
. structurat in trei | , . B
scolara . in doud semestre doud semestre
trimestre
Descentralizarea Liceele devin parte a
Autonomie si Invitimant  de | invitimantului; liceele | comunititii locale;
descentralizare | stat centralizat isi pot adapta partial | autonomie sporitd ~ in
programele organizare

14 Repere pentru proiectarea, actualizarea si evaluarea curriculumului national, Bucuresti 2019, pag. 5-6
15 Mihai Manea, Predarea Istoriei secolului XX, Bucuresti, 2002, pag. 5
16 https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2019/01/antol_leg_ro_2004.pdf
7 Sorin Solomon, Reforma Marga 1999 - Reforma Funeriu 2011, Radio Romania Actualititi, 06.01.2011
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In anul 1993, Roménia a adoptat un document de referinti pentru modernizarea
sistemului educational — Cartea Alba a Reformei Invatimantului — stabilind directii strategice
precum descentralizarea sistemului, reorganizarea programelor scolare, implicarea partenerilor
internationali si modernizarea cadrului legislativ. Cu toate acestea, implementarea acestor masuri
a fost esalonatd si lipsita de coerenta, datorita turbulentelor politice si absentei unei viziuni
strategice integrate. Deceniul 1990-2000 a fost caracterizat de instabilitate politica cronica, cu
repercursii directe in domeniul educatiei. In acest context, ministrul Andrei Marga (1997-2000)
reprezintd un actor cheie al reformelor, avand contributii precum introducerea manualelor
alternative, restructurarea examenelor nationale si modernizarea curriculum-ului. Cu toate
acestea, abordarea sa reformistd a starnit controverse datorita caracterului radical al unor
propuneri si a tendintei de a minimaliza realizirile perioadelor precedente.'®

Reformele educationale din Romania au oscilat intre continuitate si ruptura, influentate
de contextul politic si aspiratiile europene. Daca Legea Marga (1999) a incercat s modernizeze
sistemul printr-o abordare radicala, Legea Funeriu (2011) a adus o viziune mai echilibrata,
combinand traditia cu adaptarea la standarde internationale. Aceste schimbari reflectd presiunile
dintre centralizare si autonomie, precum si incercarea de a raspunde diversitatii nevoilor sociale.
Implementarea reformelor a fost influentatd de finantari externe (Banca Mondiala, UE), alocate
modernizarii infrastructurii si programelor educationale, dar criticatd pentru opacitate in
gestionarea fondurilor.®

Curriculum la decizia scolii (CDS): Un instrument pentru educatie adaptiva
CDS reprezinta un pilon al reformei educationale din Romaénia, oferind unitatilor scolare
autonomie In proiectarea curriculumului. Prin aceasta abordare, scolile pot adapta continuturile
la profilul elevilor, specificul comunitatii si viziunea proprie, integrand cadrele didactice in
procesul decizional. Aceasta flexibilitate stimuleaza inovatia pedagogica, construind un sistem
educational mai dinamic.

Caracteristici principale presupun :

- Adaptarea curriculumului la realitati locale (ex: istoria minoritdtilor, migratii).

- Integrarea temelor actuale (ex: Holocaust, comunism) pentru relevanta sociala.

- Cadrele didactice devin co-autori ai programelor, consolidand profesionalismul si
schimbul de bune practici.

- Obiective clare, sugestii metodologice si activitati practice asigurd o implementare
eficienta.

Posibilitatea de revizuire periodicd, in functie de evolutia societatii sau nevoile elevilor.
Exemple de programe istorice aprobate (2005-2012)
CDS a permis introducerea unor discipline specializate in istorie, printre care:
Holocaustul (OMEC 3595/2005) — analiza critica a genocidului evreiesc.

e  Comunismul in Romania (OMECT 4699/2008) — studiu al regimului totalitar.

e Monarhia romdneasca (1866-1947) (OMECTS 3793/2012) — explorarea rolului
institutiei regale.

o Istoria orala (OMECTS 5909/2012) — valorificarea memoriei comunitatilor prin
povestiri.

18 Catalin Mihalachi, ,,Educatia in Romania: o mizi politicd in anii 19907, Studii si articole de istorie, vol.
LXXXII, 2015, pag. 175-178.

19 Catalin Mihalachi, ,,Educatia in Romania: o mizi politicd in anii 1990...” pag. 179-180.
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e Migratiile contemporane (OM 3170/2006) — impactul global al fenomenului migrational.

CDS marcheaza o schimbare de paradigma in educatia romaneasca, transformand scolile

din simple executante ale unui curriculum rigid in spatii de adaptare si inovatie. Temele

abordate, precum minoritatile, migratiile sau comunismul, reflecta pluralismul cultural si nevoia
formadrii cetatenilor critici.

CDS echilibreaza standardele nationale cu nevoile locale, promovand o educatie centrata
pe elev. Totusi, succesul sau depinde de resurse adecvate, profesori calificati, transparenta in
alegerile curriculare si implicarea comunititii.?

Intre 1990 si 2000, instabilitatea legislativa si schimbarile frecvente de ministri au afectat
coerenta reformei educatiei. Legea educatiei a suferit modificari repetate, iar curriculumul si
sistemul de evaluare au fost constant revizuite, generand confuzie in randul profesorilor si
elevilor. Initiativele de modernizare au fost adesea blocate de birocratie si influente politice,
transformand reforma intr-un instrument politic, mai degraba decat intr-un proces autentic de
schimbare. Multe dintre aceste disfunctionalititi persistd si in prezent.?! Reforma educationali
din perioada 19972000, cunoscuta ca Legea Marga, a marcat tranzitia catre un sistem centrat pe
drepturi individuale, aliniat la standardele europene. Desi a fost singura reformd recunoscuta
international, interventiile politice si lipsa de profesionalism i-au limitat impactul, lasand
invitaimantul liceal in urma..?

Demersul educational vizeaza formarea competentelor integrate, cu profesorul ca mentor
si elevul ca explorator activ. Se promoveaza Invatarea autonoma si cercetarea istoricd prin
metode specifice, precum analiza surselor, investigarea patrimoniului si participarea la activitati
tematice. Scopul este dezvoltarea gandirii critice, autonomiei si a unei intelegeri profunde a
istoriei si culturii.?®

Etapele reformei educatiei in Roméania (1990-2025)

1. Perioada 1990-1996 — Primele reforme post-comuniste

Dupa 1989, educatia romaneasca a inceput procesul de democratizare, orientandu-se spre
un sistem flexibil si pluralist, in acord cu valorile europene. Programa de Istorie a fost revizuita
pentru a reflecta noile realitdti politice si a promova o abordare obiectiva, incluzdnd teme
europene si internationale.?

2. Perioada 1996-2004 — Adaptarea la standardele europene

Aceasti etapa a vizat alinierea la cerintele Uniunii Europene. In Istorie s-a diferentiat clar
intre istoria nationala si cea europeana, cu accent pe evenimentele contemporane si utilizarea
surselor istorice. S-a promovat gandirea critica si integrarea treptata a invatamantului romanesc
in spatiul educational european.?

3. Perioada 2004-2012 — Implementarea standardelor europene

Odata cu aderarea la UE in 2007, accentul s-a mutat pe formarea competentelor necesare
integrdrii pe piata muncii. Istoria a devenit o disciplind centratd pe analiza criticd,

20 https://historicagorj.wordpress.com/wp-content/uploads/2009/11/curriculum-la-decizia-scolii-istorie.pdf
2L Catalin Mihalachi, ,,Educatia in Romania: o miza politica in anii 1990...”, pag. 180-185.
22 https://www.euronews.ro/articole/patru-legi-ale-educatiei-in-34-de-ani-invatamantul-este-in-pragul-celei-de-a-trei
2 Ala Birladeanu, O perspectivi multipld in predarea istoriei, ori invdtare a istoriei inafara orei de curs, Chisinau,
2006, pag 36-37
24 Legea nr. 84/1995 privind invitimantul, 24.07.1995
25 Curriculumul national pentru invitimantul preuniversitar, Bucuresti, 2004
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multiperspectivitate si metode de cercetare. Profesorul devine facilitator, iar elevul — actor activ
al propriei invitiri, fiind incurajat si transfere cunostintele in contexte reale.?

4. Perioada 2012-2020 — Reforma bazata pe competente

Reforma a urmarit adaptarea educatiei la economia cunoasterii si dezvoltarea
competentelor esentiale. Istoria nu mai este doar o disciplind de memorare, ci una care cultiva
gandirea analitica si intelegerea proceselor istorice din perspective multiple, pregatind elevii
pentru provocirile societitii moderne.?’

5. Perioada 2020-2025 — Reforma post-pandemie si digitalizarea educatiei

Pandemia a accelerat digitalizarea si tranzitia spre invatarea hibrida. Istoria este predata
cu ajutorul resurselor digitale si platformelor educationale. Elevii sunt Incurajati sa cerceteze, sa
dezbati online si si foloseasci tehnologia in procesul de invitare, evaluare si colaborare.?®

Concluzii:

Transformarile majore din Europa de Est dupa prabusirea regimurilor comuniste au
determinat reforme profunde in domeniul educatiei, inclusiv in Romania si Republica Moldova.
Aceste reforme au urmarit democratizarea procesului educational si alinierea la valorile si
standardele europene, in special la nivel liceal. Predarea istoriei, esentiald in formarea identitatii
culturale si a gandirii critice, a devenit un punct central al schimbarilor.

Desi ambele tari au avut obiective similare, diferentele de context — politic, economic si
institutional — au influentat ritmul si eficienta implementirii reformelor. Tn Republica Moldova,
mostenirea sovieticd si instabilitatea internd au ingreunat procesul. Roménia, In schimb, a
beneficiat de sprijinul Uniunii Europene, ceea ce a facilitat o tranzitie mai rapida si coerenta.

La nivel liceal, reformele curriculare din ambele state au inclus introducerea unor
discipline moderne (precum istoria nationald si locala, educatia civicd) si adoptarea unor metode
didactice centrate pe elev. Ambele sisteme au integrat principiul invatarii pe tot parcursul vietii,
incurajand dezvoltarea autonomiei si a abilitatilor de adaptare la o societate in continua
schimbare.

Un element esential comun ambelor sisteme este orientarea spre formarea competentelor
pentru o educatie democratica. Competentele-cheie — cum ar fi gandirea criticd, rezolvarea de
probleme, comunicarea interculturald, creativitatea si analiza — sunt indispensabile intr-o
societate bazatd pe cunoastere. Aceste abilitdti se sustin reciproc, contribuind la o dezvoltare
personala si profesionalda armonioasa si la capacitatea de a raspunde provocarilor unei lumi tot
mai complexe si interdependente.

Studiul istoriei in liceu joaca un rol esential in dezvoltarea competentelor-cheie,
pregatind elevii nu doar pentru Bacalaureat, ci si pentru viata intr-o societate complexd si
dinamica. Prin istorie, liceenii isi formeaza gandirea critica, capacitatea de analizd si
argumentare, Invata sd aprecieze diversitatea culturald si sd valorifice propria identitate. Istoria
contribuie, de asemenea, la dezvoltarea competentelor digitale si la cultivarea spiritului civic,
antreprenorial si creativ.

Romaénia a reusit sd implementeze un curriculum flexibil si modern, cu accent pe
interdisciplinaritate, gandire critica si teme relevante, precum Revolutia din 1989 sau integrarea
europeand. Reformele au fost sprijinite de infrastructura dezvoltatd si de fondurile europene,
facilitand si integrarea tehnologiilor digitale in predare.

% Strategia Nationald pentru Educatie, Bucuresti, 2020

27 https://www.edu.ro/sites/default/files/DPC_31.10.19_consultare.pdf

28 hitps://prodidactica.md/wp-content/uploads/2022/04/Ghid_Pedagogie.pdf
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In schimb, Republica Moldova a intAmpinat dificultiti in modernizarea curriculumului,
din cauza resurselor limitate, instabilitatii politice si mostenirii sovietice. Procesul de reforma a
fost mai lent si fragmentat, cu probleme in digitalizare si in adaptarea cadrelor didactice la noile
cerinte.

Reforma curriculard la disciplina Istorie In Romaénia si Republica Moldova reflecta
procesul de democratizare si modernizare a educatiei dupa caderea regimurilor comuniste. in
ambele state, curriculumul a fost reorientat de la modelul ideologizat spre promovarea valorilor
democratice, gandirii critice si competentelor civice.

Tabel 2: Etapele reformei curriculara in Romdnia si Republica Moldova
REFORMA CURRICULARA LA DISCIPLINA ISTORIE iN ROMANIA $1 REPUBLICA MOLDOVA (1990-2025)

5.2020-2025

1.1990-1996 2.1996-2004 3.2004-2012 4.2012-2020
J,"' Primele reforme Adaptarea la Implementarea Reforma bazata Reforma post-pandemie
) post-comuniste / P dard pe competente si digitalizarea educatieii
\ A _— - - —
h *
: 5 » 2 6]
ROMANIA = * * adgw, E
= *ak =
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dupa 1989

L]

+ Revizuirea programei de Istorie de cea europeana
Evolutia curriculumulul SN ey *
S % i ice comuniste contemporane
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e v « Introducerea temelor europene « Utilizarea su
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si internationale « Promovarea

+ Promovarea unei abordari

obiective si pluraliste educational

‘ 1.1989-1993
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Schimbri radicale

+ Alinierea la cerintele UE
« Diferentierea istoriei nationale

« Accent pe evenimentele

+ Integrarea treptatd in spatiul

Consolidarea legislativa

rselor istorice
gandirii critice

european

1ll. 1997-2001
Reforma curriculara

3 sidei sic istorice si modernizare
REPUBLICA T A~
MOLDOVA ’ L anl

« Eliminarea i + Adopt i « Curriculum national moder
[ i de §i « Accent p

+ Depolitizarea manualelor * JIstoria romanilor” si

« Eliminarea Istoriei URSS"

&

Evolutia curriculumului
la disciplina Istorie
in ciclul liceal

Jstoria universala”
« Incercari de standardizare
curriculard
+ Moratoriul din 1995

+ Introducerea ,lstoriei romanilor™
+ Reorlentarea manualelor spre
spatiul romanesc

interdisciplinaritate
5i evaluare continud

+ Principii: relevants, coerent,
dezvoltarea competentelor,
abordare interactiva

* Sprijin international

+ Aderarea la UE (2007)

+ Accent pe competente
sl integrarea pe piata muncii

« Istoria - disciplina centrata
pe analiza critica

+ Multiperspectivitate si
metode de cercetare

« Profesorul - facilitator,
elevul - actor activ

+ Adaptarea la economia

cunoasterii

+ Dezvoltarea competentelor

esentiale

« Istoria - de la memorare

laintelegere si analiza

+ Gandire analitic si interpretarea

proceselor istorice din perspective
multiple

« Pregitirea pentru societatea

IV. 2001-2010
Implementare
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u
~an*
=2
=

« Promovarea ,Istoriei Moldovei”
(in locul ,Istoriei Roménilor")

moderna

V. 2009-2010
Noua abordare
curriculara
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$i universald”

« Unificarea dis istorice

(2006)

+ Controverse politice
siideologice

« Acuzatii de indoctrinare

. valorilor
tolerantei si gandirii critice

+ Depolitizarea i autonomia
scolard

« Digitalizarea accelerata
a educatiei

« Invatare hibrid3 si flexibild

+ Resurse digitale si platforme
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+ Cercetare si dezbateri online

+ Tehnologia integrata in invatare,
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VI. 2019-2024
Curriculum modernizat:
de lamemorare la
gandire criticd

+ Trecerea de la memorare
la competente

+ Intograrea resurselor educationale
deschise (RED)

+ Metode active si tehnologii digitale

activa

+ Abordare v
5i multiperspectivali

+ Controverse i diviizari (ex. Banca Mondiala) prin manuale «+ Dispute privind neutralitatea
> Lpsa cadrsiccpraghtite intre istorici + Aliniere la standarde + Dezbateri intre profesori + Curriculum centrat pe elev manualelor
internationale si istorici
DIRECTII COMUNE IN REFORMA CURRICULARA [ e L Dezvoltarea gandirii Alinierea la standarde [@] Disttalizarea sintegrarea @ ® o Formarea cetitenilor activi,
i @A laobiectivitate critice §i a competentelor europene si internationale tehnologiei @AW informati si responsabili

@ SCOP COMUN: Formarea unor tineri capabili sa inteleaga trecutul, sa interpreteze prezentul si sa participe activ la construirea unui viitor democratic.

In Romania, reformele au avut un caracter mai stabil si au urmarit integrarea in spatiul
educational european, accentudnd multiperspectivitatea, analiza criticd si utilizarea surselor
istorice. In Republica Moldova, schimbarile curriculare au fost influentate de controverse
identitare si politice privind predarea istoriei, insd au contribuit treptat la modernizarea
disciplinei si la dezvoltarea unui curriculum bazat pe competente.

Analiza comparativa evidentiazd faptul cd ambele sisteme educationale au evoluat spre
un model centrat pe elev, pe competente si pe utilizarea tehnologiilor digitale, diferenta
principala constdnd in gradul de continuitate si stabilitate al reformelor curriculare. Totusi,
ambele tari au promovat identitatea nationald prin predarea istoriei, desi Roméania a reusit mai
bine si o integreze intr-un context european. In Moldova, predarea istoriei rimane influentata
politic, iar continuturile sunt uneori controversate.

Educatia pentru pace, tolerantd si respect devine tot mai importantd in curriculumul
modernizat, contribuind la formarea unor cetateni activi, responsabili si deschisi spre diversitate.
Pe termen lung, atdit Romania, cat si Republica Moldova trebuie sa continue reformele pentru a
oferi o educatie istorica relevanta si de calitate, adaptata unei lumi globalizate.
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EDUCATIA iN AER LIBER — UN MODEL INTERDISCIPLINAR PENTRU
SCOALA SECOLULUI XXI

Prof. Anamaria STOIAN?!, Prof. lulia ANGHELESCU?
Liceul Teoretic ,,Mihail Kogilniceanu” Snagov, judetul Ilfov
2Liceul cu Program Sportiv ,,Helmut Duckadam” Clinceni, judetul Ilfov

Cuvinte-cheie: invatare activa, dezvoltare personald, motivatie scolard, competente cognitive

Introducere

Societatea contemporana solicita scolii mai mult decét simpla transmitere de informatii.
Elevii au nevoie sd Inteleaga sensul practic al cunostintelor, sa faca legaturi intre discipline si sa
dezvolte competente aplicabile in viata reald. In acest context, educatia interdisciplinara si
activitatile desfasurate in aer liber reprezintd directii moderne si eficiente de organizare a
procesului instructiv-educativ.

Necesitatea interdisciplinarititii in educatia actuala

Tn ultimii ani, acumulirile cognitive tot mai mari si ritmul accelerat al schimbrilor
sociale au evidentiat limitele unei predari strict disciplinare. Elevii intdmpina adesea dificultati in
transferul cunostintelor din spatiul teoretic in situatii reale de viatd. De aceea, abordarile
interdisciplinare devin esentiale pentru dezvoltarea unei gandiri flexibile si functionale.
Interdisciplinaritatea permite conectarea informatiilor din domenii diferite si oferd elevilor
posibilitatea de a intelege cd realitatea nu este fragmentati pe discipline scolare. In viata
cotidiana, conceptele de matematica, fizicd, sport sau stiinte ale naturii coexistd si se
completeazd reciproc. Prin urmare, activitatile didactice trebuie sd reproduca aceastd unitate a
realului. Tn cazul prezentului proiect, notiuni precum lungimea, litimea, aria, perimetrul sau
viteza nu au fost prezentate exclusiv in manuale, ci au fost integrate intr-un context practic si
familiar elevilor: terenul de sport al scolii. Astfel, elevii au putut intelege mai usor semnificatia
conceptelor si utilitatea lor concreta.

Educatia in aer liber — spatiu al invatarii autentice

Educatia in aer liber ofera multiple beneficii att la nivel cognitiv, cat si la nivel
emotional si comportamental. lesirea din spatiul traditional al clasei stimuleazd motivatia,
curiozitatea si implicarea activa a elevilor. In acelasi timp, activitatea fizica sustine concentrarea
st faciliteazd fixarea informatiilor.

Proiectul desfasurat la clasa a VI-a a pornit de la dificultatea intdmpinata de elevi in
intelegerea notiunilor abstracte de fizica si matematica. Profesorii au observat ca marimile fizice
ramaneau adesea simple valori numerice fara legatura directd cu experienta elevilor. Pentru a
depasi aceasta problema, au fost create situatii de Invatare bazate pe experienta directa.

Activitatea a Tnceput printr-un antrenament de rezistenta desfasurat pe terenul de sport.
Elevii au alergat pe marginea terenului, transforménd astfel perimetrul intr-o experienta fizica
concretd. Distanta parcursa nu a mai reprezentat doar o formula matematica, ci un efort resimtit
efectiv prin miscare, oboseala si ritm.

Ulterior, elevii au primit o ,sarcind surprizd” formulatd sub forma unei situatii
administrative reale: calcularea suprafetei terenului pentru achizitionarea gazonului necesar
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acoperirii acestuia. Acest context autentic a avut un puternic impact motivational, deoarece elevii
au perceput activitatea ca fiind utila si relevanta.

De la teorie la practica

Etapa practica a presupus masurarea efectiva a terenului de sport cu ajutorul ruletei si al
jaloanelor. Elevii au lucrat in echipe, au colaborat si au respectat regulile necesare unei
masuritori corecte. In acest mod, procesul de invitare a devenit activ si participativ.

Un aspect important al activitatii a fost clarificarea diferentei dintre perimetru si arie,
confuzie frecvent intalnita la elevii de gimnaziu. Prin experienta directa, acestia au inteles ca:

o perimetrul reprezinta lungimea totald a marginilor terenului, asociatd cu traseul alergarii;
e aria reprezintd suprafata interioara care trebuie acoperita cu gazon.

Aceastd abordare practica a contribuit la fixarea durabila a notiunilor si la dezvoltarea
unei intelegeri functionale a conceptelor matematice si fizice.

Mai mult decat atat, elevii au inteles ca activitatea intelectuald si cea fizica nu se exclud,
ci se sustin reciproc. Energia si dinamismul generate de miscare au stimulat atentia si implicarea
cognitiva. Astfel, educatia fizicd a devenit un context de invatare interdisciplinara, nu doar o
disciplina orientata exclusiv spre efort corporal.

Rezultatele activitatii

Rezultatele proiectului au fost vizibile pe mai multe planuri.

1. Dezvoltare cognitiva

Elevii au inteles mai usor notiunile de lungime, latime, perimetru si arie, deoarece acestea
au fost asociate unor experiente concrete. Conceptualizarea s-a realizat natural, pornind de la
actiune si observatie.

2. Dezvoltare fizica si comportamentala

Participarea activa la activitdtile de pe teren a stimulat cooperarea, responsabilitatea si
respectarea regulilor. Elevii au manifestat entuziasm si implicare constantd pe parcursul intregii
activitati.

3. Dezvoltare sociala si administrativa

Prin rezolvarea unei situatii inspirate din viata reald, elevii au avut sentimentul utilitatii
sociale a cunostintelor dobandite. Ei au participat responsabil la rezolvarea unei sarcini
administrative reale pentru scoala lor.

Concluzii

Educatia in aer liber si abordarea interdisciplinara reprezintd solutii moderne si eficiente
pentru cresterea calitatii actului educational. Activitatile practice, desfdsurate In contexte
autentice, faciliteaza intelegerea profunda a notiunilor si contribuie la formarea unor competente
durabile. Studiul de caz realizat la Scoala Nr. 1 Clinceni demonstreaza ca invatarea devine mai
eficientd atunci cand elevii sunt implicati activ, cand teoria este conectata la realitate si cand
disciplinele scolare comunici intre ele. In acelasi timp, proiectul evidentiaza faptul ci educatia
viitorului trebuie sa depaseascd granitele rigide ale predarii traditionale si sa ofere experiente de
invatare relevante, dinamice si interdisciplinare. Scoala secolului XXI trebuie sa fie o scoald a
experientei, a colabordrii si a aplicabilitatii practice, iar educatia in aer liber reprezinta una dintre
cele mai valoroase directii in acest sens.

BIBLIOGRAFIE
1. Cerghit, loan, 2008, Metode interactive de predare-invatare, Editura Polirom, lasi.

2. Cucos, Constantin, 2014, Pedagogie, Editura Polirom, Iasi.
3. Kolb, David A., 1984, Experiential Learning: Experience as the Source of Learning and Development, Prentice Hall, New Jersey.

236



Educatie, Inovatie si Performantd — Perspective Interdisciplinare in Scoala Contemporand
PRINT ISSN 3153 — 2306, E-ISSN 3153 — 2314

INVATAREA INTEGRATA — ABORDARE INTERDISCIPLINARA
PENTRU DEZVOLTAREA MOTIVATIEI SI A PARTICIPARII ACTIVE A
ELEVILOR
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Cuvinte-cheie: invatare integratad, dezvoltare socio-emotionala, colaborare professor-elev

Introducere

Educatia contemporana traverseaza o perioada de transformari profunde, determinate atit
de evolutia tehnologiei, cat si de schimbadrile sociale si emotionale prin care trec elevii. Perioada
invatarii online si revenirea la cursurile cu prezenta fizica au evidentiat dificultati majore legate
de motivatia scolara, implicarea elevilor si capacitatea acestora de a realiza conexiuni intre
notiunile teoretice si realitatea practici. In acest context, invitarea integrati si abordirile
interdisciplinare devin instrumente esentiale pentru revitalizarea procesului instructiv-educativ.

Necesitatea abordarilor interdisciplinare

Una dintre cele mai mari provocdri ale sistemului educational actual este mentinerea
interesului si motivatiei elevilor pentru invatare. Studiile realizate dupa perioada scolii online au
aratat cd multi elevi s-au confruntat cu dificultati de adaptare, anxietate, lipsd de concentrare si
scaderea implicarii scolare. Profesorii implicati in studiul de caz au observat cad numerosi elevi
erau prezenti fizic in clasa, dar absenti din punct de vedere cognitiv si emotional. De asemenea,
multe dintre notiunile studiate anterior fusesera uitate sau intelese superficial. Tn acest context,
abordarea interdisciplinara a fost aleasa ca solutie pentru reconectarea elevilor la procesul
educational. Integrarea disciplinelor permite realizarea unor legdturi firesti intre cunostinte si
faciliteaza intelegerea practica a fenomenelor studiate. Asa cum afirma J. Moffett, ,,cel mai
puternic argument pentru interdisciplinaritate este chiar faptul cd viata nu este impartita pe
discipline”. Realitatea cotidiand presupune interactiunea permanenta dintre miscare, energie,
matematicd, fizica si experienta practica, iar scoala trebuie sa reflecte aceasta unitate.

invitarea prin experienti si miscare

Proiectul ,,Miscare, Viteza si Energie” a avut la baza utilizarea activitatilor practice si a
miscdrii pentru explicarea conceptelor de fizicd. Elevii au fost implicati activ in exercitii si
activitati desfasurate atat in sala de sport, cat si in aer liber. Prin intermediul miscarii, notiuni
precum viteza, energia sau deplasarea au devenit mai usor de inteles si de aplicat. Elevii au avut
posibilitatea de a observa direct relatia dintre efortul fizic si conceptele teoretice studiate la
fizica. Activitatile bazate pe experienta practicd stimuleaza atentia, memoria si implicarea activa.
In locul unei invatiri pasive, centrate exclusiv pe memorare, elevii participa direct la procesul de
descoperire si intelegere. Miscarea contribuie si la crearea unei stari emotionale pozitive. Energia
si dinamismul activitatilor sportive reduc anxietatea si monotonia, favorizdnd un climat
educational relaxat si motivant.
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Rolul profesorului in invitarea integrata

In cadrul unei abordiri interdisciplinare, profesorul devine facilitator al invatirii si
coordonator al experientelor educationale. Colaborarea dintre cadrele didactice de la discipline
diferite ofera elevilor o perspectiva complexi si unitara asupra cunostintelor. Tn studiul de caz
analizat, profesorii de fizicd si educatie fizicd au construit impreund activitdti menite sa
transforme conceptele abstracte in experiente concrete. Aceastd colaborare a contribuit la
cresterea interesului elevilor si la dezvoltarea unei relatii mai apropiate intre profesori si elevi.
Un alt aspect important a fost reconstruirea conexiunii umane dintre profesor si elev dupa
perioada izoldrii sociale. Activitdtile interactive si dinamice au incurajat comunicarea,
cooperarea si participarea activa.

Beneficiile invatarii integrate

Rezultatele proiectului evidentiaza numeroase beneficii ale invatarii integrate.
1. Cresterea motivatiei pentru invatare

Elevii au participat cu mai mult interes la activititi deoarece acestea au avut caracter
practic si aplicativ. Asocierea notiunilor teoretice cu experiente reale a facut procesul educational
mai atractiv.
2. Dezvoltarea competentelor cognitive

Integrarea disciplinelor stimuleaza gandirea logica, capacitatea de analiza si realizarea
conexiunilor intre informatii. Elevii inteleg mai bine utilitatea cunostintelor si pot transfera mai
usor ceea ce invata in situatii concrete.
3. Dezvoltarea emotionala si sociald

Activitdtile de grup si exercitiile bazate pe colaborare contribuie la dezvoltarea
comunicirii si a spiritului de echipa. In acelasi timp, miscarea si participarea activa reduc stresul
si cresc starea de bine.
4. Imbunititirea relatiei profesor—elev

Activitatile interactive au favorizat apropierea dintre elevi si profesori, contribuind la
reconstruirea increderii si a motivatiei scolare.

Concluzii

Invitarea integrata reprezinta una dintre cele mai eficiente directii de modernizare a
educatiei actuale. Prin conectarea disciplinelor si utilizarea experientelor practice, elevii devin
mai implicati, mai motivati si mai receptivi la procesul educational. Studiul de caz realizat la
Liceul cu Program Sportiv ,,Helmut Duckadam” demonstreazd cd interdisciplinaritatea poate
transforma activitatea didactica intr-un proces viu, dinamic si adaptat nevoilor reale ale elevilor.
Integrarea fizicii cu educatia fizicd a oferit elevilor posibilitatea de a intelege mai profund
conceptele teoretice prin experientd directd si miscare. In acelasi timp, activititile practice au
contribuit la Tmbundtatirea starii emotionale si la reconstruirea motivatiei pentru invatare.
Educatia viitorului trebuie sa depaseasca limitele predarii traditionale si sd promoveze abordari
interdisciplinare care valorifica experienta, colaborarea si implicarea activa a elevilor in procesul
de invatare.
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Abstract

Prezenta lucrare analizeaza provocarile si oportunitatile implementarii curriculumului in invatamdantul
liceal tehnologic, in contextul noii arhitecturi curriculare centrate pe competente. Sunt evidentiate dificultati
precum infrastructura educationald insuficient adaptatd, nevoia de formare continud a cadrelor didactice si
decalajele dintre formarea scolara si cerintele pietei muncii. Totodata, sunt subliniate oportunitdti importante
generate de reformad, precum flexibilizarea curriculumului, utilizarea metodelor didactice active, dezvoltarea
competentelor digitale si consolidarea parteneriatelor cu mediul economic. In ansamblu, implementarea
curriculumului este prezentatd ca un proces complex, dependent de resursele institutionale si de capacitatea de
adaptare a sistemului educational.

Cuvinte-cheie: invatamdnt liceal tehnologic, arhitectura curriculard; piata muncii

INTRODUCERE

Schimbarile economice, tehnologice si sociale produse la nivel global in ultimele decenii
au generat transformdri semnificative si in domeniul educatiei, determinand reconsiderarea
rolului scolii in formarea competentelor necesare integrarii profesionale si sociale. In acest
context, reformele educationale promovate la nivel european si national urmaresc modernizarea
curriculumului, flexibilizarea parcursurilor educationale si orientarea procesului instructiv-
educativ spre dezvoltarea competentelor-cheie. Noua arhitecturd curricularad reflectd necesitatea
adaptdrii sistemului de Invatdmant la cerintele societdtii contemporane, caracterizatd prin
digitalizare, mobilitate profesionald si evolutii tehnologice rapide.

In cadrul acestui proces de transformare, invatimantul liceal tehnologic ocupa un rol
important, avand misiunea de a asigura formarea profesionala a elevilor in raport cu nevoile
actuale ale pietei muncii. Specificul acestui tip de invdtdmant constd in Imbinarea pregatirii
teoretice cu activitatile practice, contribuind la dezvoltarea unor competente profesionale si
tehnice necesare integrarii socio-profesionale. Importanta invatdmantului tehnologic este
evidentiata atat de necesitatea pregatirii unei forte de munca adaptabile si competitive, cat si de
rolul sau in facilitarea incluziunii sociale si In reducerea riscului de abandon scolar si
marginalizare profesionala.

Necesitatea adaptarii curriculumului la cerintele pietei muncii reprezintd una dintre
principalele directii ale politicilor educationale actuale. Evolutia continud a tehnologiilor,
diversificarea domeniilor ocupationale si aparitia unor noi competente profesionale impun
actualizarea permanenti a continuturilor educationale si a strategiilor didactice. In acest sens,
curriculumul destinat Tnvatamantului tehnologic trebuie sd raspundd atat exigentelor formarii
profesionale de specialitate, cat si nevoii dezvoltarii competentelor transversale, precum
competentele digitale, spiritul antreprenorial, gandirea critica si capacitatea de adaptare la
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schimbare. De asemenea, consolidarea relatiei dintre scoala si mediul economic devine esentiala
pentru asigurarea unei pregatiri relevante si eficiente.

Implementarea noii arhitecturi curriculare in liceele tehnologice este insotitd de
numeroase provocdri, generate de particularititile acestui nivel de invatdmant si de
complexitatea procesului de reforma educationald. Dificultatile legate de infrastructura scolara,
resursele materiale insuficiente, accesul inegal la tehnologie, necesitatea formarii continue a
cadrelor didactice si corelarea continuturilor curriculare cu realitdtile economice contemporane
influenteaza procesul de aplicare a noilor orientiri curriculare. in acelasi timp, transformarile
curriculare creeaza oportunititi pentru modernizarea procesului educational, dezvoltarea
parteneriatelor cu agentii economici si promovarea unor practici didactice centrate pe
competente si aplicabilitate practica.

Prezenta lucrare urmareste evidentierea principalelor aspecte teoretice si practice
referitoare la implementarea curriculumului in invatamantul liceal tehnologic, prin analiza
provocarilor si oportunitatilor generate de noua arhitecturd curriculara. Totodata, articolul pune
in discutie importanta adaptarii educatiei tehnologice la dinamica pietei muncii si la tendintele
europene actuale in domeniul formarii profesionale si tehnice.

MATERIAL SI METODA

Conceptul de curriculum si arhitecturd curriculara

Conceptul de curriculum reprezinta una dintre notiunile fundamentale ale stiintelor
educatiei, fiind definit ca ansamblul experientelor de invétare planificate si organizate in cadrul
procesului instructiv-educativ. Tn literatura de specialitate, curriculumul este interpretat atat din
perspectiva restransa, ca totalitate a continuturilor si disciplinelor scolare, cat si din perspectiva
largd, incluzand obiectivele educationale, strategiile didactice, metodele de evaluare si
experientele formative prin care elevii isi dezvolta competentele necesare integrarii sociale si
profesionale. In contextul reformelor educationale contemporane, curriculumul nu mai este
perceput exclusiv ca instrument de transmitere a informatiilor, ci ca un mecanism complex de
formare a competentelor si de adaptare a educatiei la cerintele societdtii moderne.

Arhitectura curricularda desemneaza structura si organizarea sistemului curricular,
incluzand relatiile dintre discipline, nivelurile de studiu, finalitdtile educationale si modalitatile
de implementare a continuturilor in activitatea didacticd. Aceasta reflecta viziunea educationala
promovata la nivel national si are rolul de a asigura coerenta si continuitatea procesului
educational. Noua arhitecturd curriculara promovatd in sistemele educationale europene
urmareste flexibilizarea parcursurilor de invatare, interdisciplinaritatea si orientarea catre
dezvoltarea competentelor-cheie, in vederea formarii unor absolventi capabili sd rdspunda
cerintelor unei societati aflate intr-o continua transformare.

In functie de modalitatea de organizare si de finalititile urmarite, literatura pedagogica
evidentiaza mai multe tipuri de curriculum. Curriculumul formal sau oficial include documentele
scolare elaborate la nivel institutional, precum planurile-cadru, programele scolare si standardele
de evaluare. Curriculumul nonformal se referd la activitatile educative desfasurate in afara
cadrului scolar traditional, avand un caracter complementar si flexibil, in timp ce curriculumul
informal cuprinde influentele educationale provenite din mediul familial, social si cultural. De
asemenea, se disting curriculumul explicit, reprezentat de continuturile si obiectivele declarate
oficial, si curriculumul ascuns, care include valorile, normele si atitudinile transmise implicit in

cadrul procesului educational. In contextul actual, o importantad deosebiti o are curriculumul
240



Educatie, Inovatie si Performantd — Perspective Interdisciplinare in Scoala Contemporand
PRINT ISSN 3153 — 2306, E-ISSN 3153 — 2314

integrat si interdisciplinar, care faciliteazd conexiunile dintre diferite domenii de cunoastere si
dezvoltarea unor competente transferabile.

Una dintre directiile majore ale reformei curriculare contemporane este reprezentatd de
trecerea la curriculumul centrat pe competente. Acest model curricular urmareste dezvoltarea
capacitatii elevilor de a utiliza cunostintele, abilitatile si atitudinile dobandite in situatii concrete
de viata si de munca. Curriculumul bazat pe competente pune accent pe aplicabilitatea practica a
invatarii, pe formarea gandirii critice, a creativitatii si a autonomiei personale. In invitimantul
tehnologic, aceasta abordare are o relevantd deosebitd, deoarece pregatirea profesionald trebuie
sd raspunda direct cerintelor pietei muncii si schimbarilor tehnologice rapide. Astfel, activitatea
didactica se orienteaza catre utilizarea unor metode interactive si experientiale, precum Invatarea
prin proiecte, studiile de caz, simuldrile si activitatile practice desfasurate in parteneriat cu
agentii economici.

Particularititile invatamdntului liceal tehnologic

Invatamantul liceal tehnologic reprezinti o componenti esentiald a sistemului
educational, avand rolul de a pregati elevii atat pentru integrarea pe piata muncii, cat si pentru
continuarea studiilor In invatamantul superior sau postliceal. Specificul acestui tip de invatamant
constd in imbinarea formarii generale cu pregitirea profesionald de specialitate, in vederea
dezvoltarii unor competente adaptate domeniilor economice si tehnologice. Liceele tehnologice
contribuie la formarea resursei umane necesare dezvoltarii economice si sociale, avand un rol
important in reducerea somajului in randul tinerilor si in facilitarea insertiei profesionale.

Profilul elevilor din Tnvatamantul tehnologic este unul diversificat, fiind influentat de
factori educationali, sociali si economici. In multe situatii, elevii opteazi pentru aceasti forma de
invatamant datorita orientarii practice a studiilor si posibilititii dobéandirii unei calificari
profesionale intr-un interval relativ scurt. Totodata, invatamantul tehnologic include adesea elevi
proveniti din medii socio-economice vulnerabile, ceea ce poate genera dificultati suplimentare in
procesul educational, precum abandonul scolar, motivatia redusa pentru invatare sau accesul
limitat la resurse educationale moderne. Din aceastd perspectiva, liceele tehnologice au si o
importantad functie de incluziune sociald si de sprijin pentru integrarea profesionala a tinerilor.

Componenta practica reprezintd un element definitoriu al invdtdmantului tehnologic.
Procesul de formare profesionala presupune desfasurarea activitatilor practice in laboratoare,
ateliere si unitati economice partenere, in vederea dezvoltdrii competentelor profesionale
specifice calificarilor dobandite. In contextul transformarilor tehnologice actuale, componenta
practica trebuie permanent actualizatd si adaptatd noilor tehnologii si cerinte ocupationale. Cu
toate acestea, multe unitdti de invatdmant se confrunta cu dificultdti generate de infrastructura
insuficient modernizata, lipsa echipamentelor performante si resursele financiare limitate. Aceste
aspecte pot afecta calitatea formarii profesionale si relevanta competentelor dobandite de elevi.

Relatia dintre invatamantul tehnologic si piata muncii constituie un aspect esential al
eficientei educatiei profesionale si tehnice. In conditiile unei economii caracterizate prin
schimbari rapide si diversificarea competentelor solicitate de angajatori, colaborarea dintre
scoald si mediul economic devine indispensabila. Parteneriatele cu agentii economici faciliteaza
organizarea stagiilor de practica, actualizarea continuturilor curriculare si cresterea relevantei
pregatirii profesionale. De asemenea, acestea contribuie la dezvoltarea invatdmantului dual si la
imbunatatirea insertiei profesionale a absolventilor. Cu toate acestea, exista Inca dificultati
privind corelarea ofertei educationale cu nevoile reale ale pietei muncii, aspect care evidentiaza

necesitatea unei cooperari mai eficiente Intre sistemul educational si mediul economic.
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Tendinte europene in educatia tehnologica

Politicile educationale europene actuale promoveaza dezvoltarea unui sistem de educatie
flexibil, incluziv si orientat spre formarea competentelor necesare societatii contemporane. Un
rol central il ocupa competentele-cheie europene, considerate esentiale pentru dezvoltarea
personald, integrarea sociald si participarea activd pe piata muncii. Aceste competente includ
alfabetizarea functionald, competentele digitale, competentele matematice si stiintifice,
competentele sociale si civice, spiritul antreprenorial si capacitatea de a Tnvata pe tot parcursul
vietii. In invatimantul tehnologic, accentul este pus pe dezvoltarea competentelor aplicative si
transferabile, necesare adaptarii la schimbarile tehnologice si profesionale.

Digitalizarea reprezinta una dintre cele mai importante tendinte ale educatiei
contemporane. Integrarea tehnologiilor digitale Tn procesul instructiv-educativ contribuie la
diversificarea strategiilor didactice, la cresterea accesului la informatie si la dezvoltarea
competentelor digitale ale elevilor. In invitimantul tehnologic, utilizarea platformelor
educationale, a simulatoarelor virtuale si a instrumentelor digitale de proiectare si evaluare
faciliteaza formarea unor competente relevante pentru economia digitald. Totusi, procesul de
digitalizare este conditionat de existenta infrastructurii tehnologice adecvate si de nivelul de
pregatire digitala al cadrelor didactice.

Conceptul de invatare pe tot parcursul vietii ocupa, de asemenea, un loc important in
politicile educationale europene. Intr-o societate caracterizati prin schimbari rapide si evolutii
tehnologice continue, formarea profesionald nu se mai limiteaza la perioada scolarizarii initiale,
ci presupune actualizarea permanentd a competentelor. Din aceasta perspectiva, invatamantul
tehnologic trebuie sa dezvolte capacitatea elevilor de adaptare, autonomie si autoformare,
pregatindu-i pentru un proces continuu de invatare si reconversie profesionala.

O alta directie importantd o reprezinta dezvoltarea invatamantului dual, model
educational care combina pregdtirea teoreticd desfasuratd in scoala cu formarea practica realizata
in cadrul companiilor partenere. Acest model contribuie la cresterea relevantei pregatirii
profesionale si la facilitarea tranzitiei de la scoald la piata muncii. In multe state europene,
educatia duald reprezintd un element central al formarii profesionale, fiind apreciata pentru
capacitatea sa de a reduce decalajul dintre competentele dobandite Tn scoald si cele solicitate de
angajatori. Tn Romania, dezvoltarea acestui tip de educatie constituie o oportunitate importanta
pentru modernizarea Invatdmantului tehnologic si cresterea atractivitatii acestuia in randul
elevilor si al mediului economic.

REZULTATE SI DISCUTII

Implementarea curriculumului in liceele tehnologice evidentiazd un tablou complex,
caracterizat simultan de progrese semnificative la nivel conceptual si de dificultdti persistente in
plan aplicativ. In ansamblu, noua arhitectura curriculara, orientati spre formarea competentelor,
este perceputd ca un demers necesar pentru modernizarea sistemului educational, insa
transpunerea sa in practica scolara este influentata de o serie de factori structurali, institutionali si
umani. Rezultatele sintetizate indicd faptul ca existd o discrepanta intre intentiile reformei
curriculare si realitdtile concrete din unitatile de invatamant tehnologic, ceea ce genereaza
variatii semnificative in calitatea implementarii.

Una dintre cele mai relevante dificultati identificate se refera la infrastructura
educationala si la resursele materiale disponibile in liceele tehnologice. In numeroase situatii,

dotarile atelierelor, laboratoarelor si spatiilor de instruire practicd nu sunt aliniate la standardele
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tehnologice actuale utilizate Tn mediul economic. Aceasta neconcordanta limiteaza semnificativ
posibilitatea de a desfasura activitati practice relevante si de a dezvolta competente profesionale
actualizate. In consecinti, procesul de invitare riscd si ramana predominant teoretic, chiar si in
cadrul unui curriculum care promoveazi explicit aplicabilitatea si formarea competentelor. in
plus, diferentele dintre mediul urban si cel rural accentueaza inegalititile in ceea ce priveste
accesul la resurse educationale moderne, ceea ce influenteaza direct sansele de formare ale
elevilor.

O alta problematicd importantd vizeaza adaptarea cadrelor didactice la paradigma
curriculard centratd pe competente. Trecerea de la un model traditional, axat predominant pe
transmiterea de cunostinte, la unul orientat spre formarea de competente implicd schimbari
semnificative 1n proiectarea demersului didactic, in selectarea strategiilor de predare si In
evaluarea rezultatelor invatarii. In practica, aceastd tranzitie este uneori dificila, in special in
conditiile Tn care formarea continud nu acopera in mod suficient nevoile reale ale profesorilor din
invatdmantul tehnologic. De asemenea, integrarea tehnologiilor digitale in procesul educational
reprezintd o provocare constantd, In contextul in care nivelul de competente digitale variaza
semnificativ.

Relatia dintre invatamantul liceal tehnologic si piata muncii reprezinta un element central
al analizei, evidentiind atat progrese, cat si limitari. Pe de o parte, existd o crestere a interesului
pentru dezvoltarea parteneriatelor cu agentii economici, ceea ce faciliteaza organizarea stagiilor
de practica si actualizarea partiala a continuturilor educationale. Pe de altd parte, gradul de
implicare al mediului economic este inegal si, Tn unele cazuri, insuficient pentru a asigura 0
formare profesionald completi si relevanti. In anumite domenii, colaborarea se reduce la
activitati formale, fard o integrare reald a procesului educational in contextul productiv. Aceasta
situatie influenteazd direct calitatea pregatirii absolventilor si nivelul lor de adaptare la cerintele
pieteil muncii.

In pofida acestor dificultiti, se pot evidentia si oportunititi generate de implementarea
noii arhitecturi curriculare. Orientarea cdtre formarea competentelor favorizeaza diversificarea
strategiilor didactice si utilizarea unor metode moderne de predare-invatare. Activitatile bazate
pe proiecte, studiile de caz, simuldrile si Invatarea experientiala devin tot mai prezente in
practica educationald, contribuind la cresterea relevantei procesului de formare. In acelasi timp,
curriculumul flexibil permite adaptarea continuturilor la specificul local si la nevoile elevilor,
ceea ce poate conduce la o personalizare mai eficientd a parcursului educational.

Tn ansamblu, implementarea curriculumului in liceele tehnologice reprezintd un proces
gradual, marcat de tensiunea dintre intentia reformatoare si constrangerile practice ale sistemului
educational. Noua arhitectura curriculara ofera un cadru favorabil modernizarii educatiei tehnice
si profesionale, Insa eficienta sa este conditionatd de investitii constante in resurse materiale,
formarea cadrelor didactice si consolidarea parteneriatelor cu mediul economic. In acest sens,
succesul reformei curriculare depinde nu doar de continutul documentelor oficiale, ci mai ales de
capacitatea sistemului educational de a transforma principiile teoretice in practici pedagogice
coerente si functionale.

CONCLUZII
Analiza implementarii curriculumului in liceele tehnologice evidentiaza faptul ca noua
arhitecturd curriculard reprezintd un demers necesar si relevant in contextul transformarilor

socio-economice i tehnologice contemporane. Orientarea catre formarea competentelor,
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flexibilizarea parcursurilor educationale si accentul pus pe aplicabilitatea cunostintelor reflectd o
schimbare de paradigma educationald, aliniatd la tendintele europene privind modernizarea
sistemelor de educatie si formare profesionala. Cu toate acestea, implementarea practica a
acestor reforme este marcatd de o serie de dificultati structurale si functionale. Printre acestea se
numard infrastructura educationald insuficient adaptatd cerintelor actuale, nivelul inegal de
pregatire al cadrelor didactice pentru abordarea centrata pe competente, precum si dificultatile de
corelare dintre continuturile curriculare si cerintele reale ale pietei muncii. Aceste aspecte
influenteaza in mod direct calitatea procesului educational si eficienta formarii profesionale in
invatamantul tehnologic.

In acelasi timp, putem evidentia si o serie de oportunitati generate de implementarea noii
arhitecturi curriculare. Printre acestea se regasesc modernizarea strategiilor didactice, extinderea
utilizarii tehnologiilor digitale, flexibilizarea ofertei educationale si consolidarea parteneriatelor
dintre unitatile de invatdmant si mediul economic. Aceste directii contribuie la cresterea
relevantei formarii profesionale si la o mai buna integrare a absolventilor pe piata muncii.

Implementarea curriculumului 1n liceele tehnologice trebuie inteleasd ca un proces
complex si de duratd, a carui eficientd depinde de interactiunea dintre politicile educationale,
resursele institutionale si capacitatea actorilor educationali de a adapta practicile didactice la
noile cerinte. Consolidarea reformei curriculare necesitd investitii constante in infrastructura,
formare continud a cadrelor didactice si dezvoltarea unor parteneriate functionale cu mediul
economic, astfel incat obiectivele declarate ale noii arhitecturi curriculare sa fie transpuse in
rezultate educationale concrete.
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PREDAREA LIMBII ENGLEZE LA CICLUL PRIMAR

Prof. Agurita Dorinela SERBAN
Scoala Gimnaziald Nr. 2 ,,Diaconu Coresi” Brasov, judetul Brasov

Cuvinte-cheie: metode moderne, limba engleza, competente sociale si interculturale

Tn contextul globalizirii si al dezvoltarii rapide a tehnologiei, cunoasterea limbii engleze
a devenit o competentd esentiald pentru integrarea sociald si profesionald. Limba engleza este
consideratd limba internationald a comunicarii, fiind utilizatd in educatie, afaceri, stiintd si
tehnologie. Din acest motiv, introducerea studiului limbii engleze incd din ciclul primar
reprezintd o necesitate a sistemului educational modern. Predarea limbii engleze la aceastd varsta
contribuie la dezvoltarea competentelor lingvistice, cognitive si sociale ale elevilor si faciliteaza
adaptarea acestora la cerintele societatii contemporane.

Specialistii in educatie sustin faptul cd perioada copildriei este una favorabila pentru
invatarea limbilor straine. Copiii au o capacitate ridicata de imitare si memorare, iar pronuntia
poate fi Insusitd mai usor la varste mici. Potrivit studiilor recente realizate de specialisti 1n
domeniul predarii limbilor moderne, elevii care intrd in contact timpuriu cu limba engleza
dezvoltd mai rapid competentele de comunicare si isi imbunititesc flexibilitatea cognitiva. in
plus, procesul de invatare este mai eficient atunci cand este asociat cu activitdti interactive si
experiente pozitive.

Predarea limbii engleze la ciclul primar trebuie sa fie adaptata particularitatilor de varsta
ale elevilor. Copiii Invata mai usor prin joc, miscare $i activitati practice, motiv pentru care
metodele traditionale bazate exclusiv pe memorare si exercitii repetitive nu sunt suficiente.
Profesorii utilizeazd metode moderne precum jocurile didactice, céntecele, povestile,
dramatizarile si materialele multimedia pentru a transforma lectiile intr-o experientd atractiva si
eficientd. Conform cercetdrilor recente in domeniul educatiei, Invétarea prin joc contribuie la
cresterea motivatiei si la reducerea anxietatii asociate utilizarii unei limbi straine.

Un rol important in predarea limbii engleze il are dezvoltarea competentelor de
comunicare. Scopul principal al studierii unei limbi strdine nu este doar acumularea unor
Cunostinte gramaticale, ci capacitatea elevului de a utiliza limba in situatii reale de comunicare.
De aceea, activitatile orale ocupa un loc central in cadrul lectiilor. Dialogurile simple, jocurile de
rol si conversatiile tematice i ajutd pe elevi sa isi dezvolte pronuntia si fluenta verbala. In plus,
utilizarea expresiilor uzuale in contexte apropiate de experienta lor zilnica faciliteaza intelegerea
si aplicarea practicd a cunostintelor dobandite.

Tehnologia reprezinta un alt element de baza in procesul de predare a limbii engleze.
Platformele educationale digitale, aplicatiile interactive si videoclipurile didactice oferd elevilor
oportunitatea de a invata intr-un mod dinamic si accesibil. Raportul UNESCO privind tehnologia
in educatie evidentiazd faptul ca utilizarea resurselor digitale poate imbunatati participarea
elevilor si poate sprijini dezvoltarea competentelor lingvistice. Totusi, tehnologia trebuie
utilizatd echilibrat si integratd eficient in activitatea didactica, astfel incat sd completeze
metodele traditionale si sa mentind interactiunea directd dintre profesor si elev.
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Predarea limbii engleze la ciclul primar contribuie si la dezvoltarea competentelor sociale
si interculturale. Prin contactul cu o limba strdind, elevii descopera traditii, obiceiuri si valori
apartinand altor culturi. Acest aspect stimuleazd toleranta, respectul pentru diversitate si
deschiderea citre alte perspective culturale. Intr-o societate modernd, competentele interculturale
sunt esentiale pentru comunicarea eficienta si pentru integrarea intr-un mediu international.

Cu toate acestea, procesul de predare a limbii engleze intdmpina si anumite dificultati.
Uneori, lipsa materialelor moderne, diferentele de nivel dintre elevi sau numarul mare de copii
din clasa pot influenta negativ calitatea actului educational. De asemenea, profesorii trebuie sa
participe constant la activititi de formare profesionald pentru a utiliza metode moderne si
eficiente de predare. Conform cercetdrilor recente din domeniul educatiei, dezvoltarea
profesionald continua a cadrelor didactice are un impact direct asupra performantei elevilor si
asupra calitatii procesului instructiv-educativ.

In concluzie, predarea limbii engleze la ciclul primar reprezinti o componenti importanti
a educatiei moderne. Prin utilizarea unor metode interactive si prin integrarea tehnologiei in
procesul didactic, elevii pot Invata limba engleza intr-un mod eficient si placut. Studierea limbii
engleze contribuie la dezvoltarea competentelor de comunicare, a gandirii critice si a deschiderii
interculturale, pregatind elevii pentru cerintele societdtii contemporane. Din acest motiv, este
necesara sustinerea si modernizarea permanentd a procesului de predare a limbii engleze in
invatdmantul primar.
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DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA PRIN DANS. IMPACTUL
ACTIVITATILOR ARTISTICE ASUPRA PROCESULUI DE INVATARE

Prof. Elena STEFAN?, Prof. Anamaria STOIAN?
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2Liceul Teoretic ,,Mihail Kogilniceanu” Snagov, judetul Ilfov

Cuvinte-cheie: dans educativ, inteligenta emotionald, miscare, lucru in echipa

Introducere

In educatia contemporani, accentul nu mai este pus exclusiv pe dezvoltarea cognitivi a
elevului, ci si pe formarea competentelor emotionale si sociale necesare adaptarii la viata de zi
cu zi. Capacitatea de a comunica, de a lucra in echipa, de a gestiona emotiile si de a relationa
armonios cu cei din jur reprezinti componente esentiale ale dezvoltarii personale. In acest
context, activitatile artistice, in special dansul, dobandesc un rol important Tn procesul
educational. Dansul reprezintd mai mult decat o simpla activitate recreativa sau artistica. Prin
miscare, ritm $i expresivitate, acesta devine un instrument complex de dezvoltare fizica,
emotionald si sociala.

Emotia si miscarea in procesul educational

Emotiile influenteaza direct procesul de invatare. Un elev motivat, relaxat si increzator va
participa mai activ la activitdtile didactice si va asimila mai usor informatiile. Din acest motiv,
scoala moderna trebuie sd creeze contexte educationale care sa favorizeze exprimarea libera si
dezvoltarea echilibrului emotional. Dansul oferd elevilor posibilitatea de a-si exprima emotiile
intr-un mod natural si sigur. Prin miscare si muzica, copiii si adolescentii reusesc s comunice
stdri si trdiri pe care uneori nu le pot exprima verbal. Capacitatea de a manifesta emotii in fata
celorlalti contribuie la dezvoltarea maturitatii emotionale si la cresterea increderii in sine.
Totodata, dansul are un rol important in reducerea anxietatii si a stresului scolar. Participarea la
activitati ritmice si expresive creeaza o stare de relaxare si buna dispozitie, contribuind la
echilibrul psihic al elevilor. Tn cazul persoanelor timide sau retrase, dansul poate reprezenta o
modalitate eficientd de integrare sociala si de depasire a blocajelor emotionale.

Dansul — mijloc artistic si educativ

Dansul este un mijloc artistic de exprimare realizat printr-o succesiune de miscari ritmice
si expresive executate pe fond muzical. Beneficiile sale depasesc insd dimensiunea artistica si
fizica, avand efecte semnificative asupra dezvoltarii cognitive si emotionale. Activitatea de dans
presupune coordonare, atentie, concentrare si disciplind. Elevii trebuie s memoreze pasi, sa
respecte ritmul si sd colaboreze cu ceilalti participanti. Astfel, sunt stimulate procese cognitive
importante precum memoria, atentia distributiva si capacitatea de adaptare. In acelasi timp,
dansul contribuie la dezvoltarea creativitatii si a spontaneitdtii. Miscarea libera si expresivitatea
corporald permit elevilor sd exploreze noi modalitati de comunicare si sa-si descopere propriul
stil de exprimare.

Valoarea educativa a dansului popular roméanesc

Dansul popular romanesc ocupa un loc aparte in educatia artistica si culturala a elevilor.
Acesta reprezinta o forma autenticd de pastrare si transmitere a traditiilor nationale din generatie

in generatie. Caracterizat prin diversitate de stil, ritm si energie, dansul popular reflecta
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specificul fiecarei regiuni si exprima istoria, obiceiurile si sensibilitatea poporului roman. Prin
participarea la activitati de dans traditional, elevii 1si dezvolta identitatea culturald si respectul
pentru valorile autentice. Fiecare joc popular transmite energie, optimism si spirit comunitar.
Dansurile line dezvoltd eleganta si coordonarea, in timp ce dansurile dinamice stimuleaza
curajul, rezistenta si spiritul competitiv. Elementul comun al tuturor jocurilor populare este
caracterul social accentuat, care favorizeaza colaborarea si interactiunea dintre participanti.

Dansul si dezvoltarea abilitatilor sociale

Activititile de grup contribuie in mod direct la dezvoltarea competentelor sociale. In
cadrul antrenamentelor de dans, elevii invatd sd coopereze, sd respecte reguli si sd comunice
eficient cu ceilalti membri ai grupului. Lucrul in echipa reprezintd unul dintre cele mai
importante beneficii ale dansului. Participantii inteleg importanta sincronizdrii si a colaborarii
pentru obtinerea unui rezultat comun. Totodatd, ei invatd sa manifeste rdbdare, sprijin reciproc si
responsabilitate. Dansul 1i ajuta pe elevi sa devina mai increzatori si mai deschisi in relatiile
sociale. Exersarea miscarilor in fata colegilor si participarea la activitati comune reduc teama de
expunere si contribuie la dezvoltarea unei imagini de sine pozitive. In plus, activititile ritmice
desfasurate intr-un climat pozitiv stimuleazd motivatia si participarea activa la procesul
educational. Elevii se implicad mai usor in activitati atunci cand acestea sunt asociate cu stari de
bucurie, energie si satisfactie.

Educatia in aer liber si efectele asupra invatarii

O parte importanta a activitatilor prezentate in proiect s-a desfasurat in aer liber. Educatia
outdoor ofera numeroase beneficii pentru sdnatatea fizicd si mintald a elevilor. Miscarea
desfasurata in spatii deschise contribuie la oxigenarea corespunzdtoare a organismului si la
imbunatatirea functiilor cognitive. Elevii devin mai activi, mai atenti si mai receptivi la
informatii. In acelasi timp, contactul cu mediul exterior reduce stresul si oboseala acumulati in
cadrul activitatilor sedentare. Antrenamentele desfasurate in aer liber creeaza o atmosfera
relaxatd si dinamica, favorabila invatarii experientiale. Elevii participd cu entuziasm si percep
activitatea educationald ca pe o experienta placutd si motivanta.

Concluzii

Dezvoltarea socio-emotionala reprezinta o componenta esentiala a educatiei moderne, iar
dansul poate deveni un instrument valoros in acest proces. Prin imbinarea miscdrii, muzicii si
interactiunii sociale, activitdtile de dans contribuie la formarea unor elevi echilibrati, creativi si
increzatori. Studiul realizat de profesorii Stefan Elena si Stoian Anamaria evidentiaza faptul ca
dansul nu are doar rol recreativ sau artistic, ci si o importantd valoare educativa si terapeutica.
Participarea la activitati ritmice si expresive sustine dezvoltarea emotionala, imbunatateste
relatiile sociale si stimuleazd motivatia pentru Invatare. Totodatd, valorificarea dansului popular
romanesc in activitdtile scolare contribuie la pastrarea identitatii culturale si la promovarea
traditiilor nationale in randul tinerei generatii. Educatia viitorului trebuie sa urmareasca formarea
armonioasd a individului, iar dezvoltarea socio-emotionald prin dans reprezintd o directie
valoroasa 1n acest sens.
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TELEPORTARE iN SALA DE CLASA: LECTIA CARE PRINDE VIATA
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Cuvinte-cheie: realitate virtuala, metode moderne

Sa ne imagindm o lectie de istorie 1n care, in loc sa rasfoim pagini ingélbenite, pasim pe
strazile Romei Antice printre legionari. Sau o ord de biologie in care, printr-o simpld miscare, ne
»micsoram” pentru a caldtori prin fluxul sanguin, observand direct cum functioneaza inima.
Aceasta este promisiunea pe care Realitatea Virtuala (VR) o aduce 1n educatia
moderna: ,, Teleportarea in Sala de Clasa”.

Intr-o erd a digitalizarii accelerate, metodele traditionale de predare se confrunti cu
provocarea de a mentine atentia unei generatii obisnuite cu interactivitatea. Titlul acestui
referat, ,,Lectia care prinde viati”, nu este o metafora, ci descrierea unei noi paradigme
pedagogice. VR-ul nu mai reprezinta doar un instrument de divertisment, ci devine o poarta catre
invatarea experientiald, acolo unde granita dintre teorie si realitate dispare.

In randurile ce urmeazi, voi explora modul in care tehnologia transforma simplul act de a
»asculta” in actul de a ,,trdi” cunoasterea. Voi analiza cum aceasta ,,teleportare” digitald creste
rata de retinere a informatiilor si de ce Realitatea Virtuala este, probabil, cea mai mare revolutie
educationala de la inventarea tiparului incoace.

Realitatea Virtuala (VR)este o tehnologie care utilizeazad software si echipamente
speciale pentru a crea un mediu digital 3D imersiv. Utilizatorul este "izolat" de lumea fizica si
introdus Tntr-un spatiu artificial unde poate interactiona cu obiecte sau medii simulate ca si cum
ar fi reale.

Invitarea prin Realitate Virtuali transformd educatia dintr-o activitate pasiva
(citit/ascultat) intr-o experienta activa, unde elevul ,.traieste” materia predata. Studiile arata ca
rata de retentie a informatiilor creste pana la 75% prin VR, fatd de doar 10% prin citit.
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Spre deosebire de metodele digitale clasice (vizionarea unui videoclip pe monitor),
Realitatea Virtuala este o tehnologie de imersiune totala. Aceasta utilizeaza casti speciale care
izoleaza utilizatorul de stimulii din lumea reala si 11 ,,pacalesc” creierul sd creada ca se afla intr-
un alt mediu.

e Senzorialitate: Prin redarea imaginilor in format 3D (stereoscopic) si a sunetului spatial, VR
creeaza sentimentul de prezentd — senzatia psihologicd de a fi ,,acolo”, chiar daca corpul fizic
ramane in banca.

e Interactivitate: ,,Teleportarea” nu este doar vizuald; elevul poate interactiona cu obiectele
virtuale, le poate muta, dezasambla sau observa din orice unghi, transformand observatia in
participare.

Invatamantul a parcurs un drum lung pentru a ajunge la acest nivel de interactivitate:

1. Etapa Traditionald: Bazatd pe tabla, cretd si manuale tiparite. Informatia este abstracta, iar
elevul trebuie sa faca un efort considerabil de imaginatie pentru a vizualiza procesele descrise.

2. Etapa Multimedia: Introducerea proiectoarelor, a prezentarilor PowerPoint si a
videoclipurilor. Desi aduc un plus vizual, elevul ramane un observator pasiv, aflat in afara
ecranului.

3. Etapa Imersivd (VR): Aceasta reprezintd marea schimbare. Elevul nu mai priveste o
fereastra catre informatie, ci paseste in interiorul ei. Aceasta tranzitie marcheaza trecerea de
la ,,a invata despre ceva” la ,,a experimenta ceva”.

La baza succesului VR in educatie sta conceptul de invatare activd. Conform ,,Piramidei
Invatirii” lui Edgar Dale, oamenii retin doar 10% din ceea ce citesc, dar peste 90% din ceea ce
fac sau simuleaza.

e Implicarea totala: In VR, elevul nu este un receptor pasiv. Daci lectia este despre motorul cu
ardere internd, el nu vede doar o diagrama, ci asambleazd componentele cu propriile maini
virtuale. Aceastda implicare motorie activeaza zone ale creierului responsabile pentru
memoria procedurala.

Creierul uman este programat sa retina experientele incarcate emotional.

e Senzatia de uimire (Sense of Wonder): Atunci cand un elev este ,,teleportat” pe marginea
unui vulcan activ sau in spatiul cosmic, impactul vizual si emotional este imens. Aceasta
stare de uimire declanseaza eliberarea de dopamina, un neurotransmitator care faciliteaza
formarea conexiunilor neuronale.

e Amintiri vs. Informatii: Deoarece VR pacdleste creierul sa creada ca experienta este reala,
informatia nu este stocatd ca o ,,lectie”, ci ca o amintire personald. Elevul nu isi va aminti ca
,»a citit despre piramide”, ci ca ,,a fost la piramide”.

VR-ul oferd un mediu controlat care optimizeaza procesul de invatare prin:

o Repetitia firi stres: Intr-o simulare VR, un elev poate repeta un experiment de zece ori pani
il intelege perfect. Nu exista teama de a fi judecat de colegi sau de a strica echipamente
scumpe, ceea ce elimina anxietatea legatd de greseala.

e Focusul absolut: Casca VR elimina orice distragere externa (zgomotul din clasa, telefonul
mobil). Utilizatorul este intr-o stare de ,,flux” (flow), unde intreaga atentie este canalizata
catre sarcina educationala, ducand la o invatare mult mai rapida si profunda.

Spre deosebire de manualele clasice care apeleaza doar la vaz, VR-ul integreaza:

e Vazul 3D: Perceptia profunzimii si a scdrii reale a obiectelor.

e Auzul Spatial: Sunetul vine din directia obiectului, ajutand la orientare si realism.
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Simtul Haptic: Prin controlere, elevul ,,simte” vibratia sau rezistenta obiectelor, completand
ciclul de invatare senzoriala.
In mod traditional, experimentele de Chimie sau Fizica pot fi periculoase sau costisitoare. Tn

VR:

Chimie: Elevii pot combina elemente instabile pentru a observa reactii moleculare la scara
atomica, fara riscul de explozii sau emisii toxice. Pot ,,apuca” o moleculd de apa pentru a-i
intelege structura polara.

Biologie: Manualul 2D este inlocuit de o calatorie prin sistemul circulator. Elevii pot vedea
cum globulele albe ataca un virus sau pot face o ,,disectie” virtuald a unei inimi care bate,
intelegand mecanica valvulelor intr-un mod imposibil de redat pe héartie.
VR-ul elimina barierele de spatiu si timp, oferind un context emotional lectiilor:

Istorie: Un elev nu mai citeste doar despre asediul unei cetati; el este ,,teleportat” pe zidurile
Sarmizegetusei in timpul asediului roman. Aceastd prezentd istorica transforma datele
cronologice Tn amintiri personale.

Geografie: Expeditiile virtuale permit vizitarea unor locuri inaccesibile, cum ar fi fundul
Gropii Marianelor, interiorul unui vulcan activ sau suprafata planetei Marte. Elevii pot
observa formele de relief la scara reald, intelegand fenomene precum eroziunea sau tectonica
placilor prin observare directa.
Invitarea unei limbi striine devine eficienta atunci cAnd este pusi in practica:

Simuliari Sociale: Aplicatii precum Mondly VR (figura 2) permit elevului sa poarte o
conversatie cu un personaj virtual intr-un tren spre Berlin sau intr-o cafenea din Madrid.
VR-ul reduce ,,anxietatea de performanta”, oferind un mediu sigur in care elevul poate gresi
pronuntia fara teama.

learn Ionguoges in VRg

Figura 2 — Mondly (Sursa: https://store.steampowered.com)

Public Speaking: Elevii se pot antrena sa tina un discurs in fata unei audiente virtuale de
sute de persoane, Invatand sa-si gestioneze emotiile Tnainte de o prezentare reala.
In loc sa deseneze pe o foaie platd, elevii pot sculpta sau picta in spatiu 3D:

Design: Viitorii arhitecti se pot plimba prin cladirile pe care le-au proiectat, verificand
proportiile si lumina inainte ca macheta sa fie finalizata.
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Istoria Artei: Vizitarea Muzeului Luvru ntr-o sesiune de 15 minute, unde fiecare tablou
poate fi analizat de la cativa centimetri distanta, fard bariere de protectie.

In mediul VR, conceptul de ,.greseald fatala” dispare. Acest lucru este esential in domeniile

tehnice si stiintifice:

Laboratoarele Virtuale: Elevii pot manipula substante chimice periculoase sau circuite
electrice de inalta tensiune fard niciun risc de accidentare. Dacd o reactie ,.esueaza”,
simularea poate fi resetata instantaneu.

Eliminarea Anxietatii: VR ofera un mediu controlat unde elevii pot exersa abilitati sociale
sau discursuri publice. Teama de esec in fata colegilor este redusa, permitandu-le acestora sa
isi dezvolte Increderea in sine intr-un spatiu virtual sigur inainte de a trece la lumea reala.

VR-ul are puterea de a sterge barierele socio-economice si geografice:

Standardizarea Calitatii: Lectiile create de cei mai buni specialisti din lume pot fi
distribuite global. Astfel, calitatea informatiei nu mai depinde exclusiv de dotarile fizice ale
unei anumite institutii, ci de accesul la continut digital de calitate.

Egalitatea de Sanse: Un elev dintr-o scoald rurald, care poate nu are acces la laboratoare de
ultima generatie sau la fonduri pentru excursii internationale, se poate ,,teleporta” la Muzeul
Smithsonian sau la Centrul de Cercetare CERN (figura 3).

a

L

Figura 3 - Muzeul Smithsonian — teleportare VR (Sursa: www.trolleytours.com)

Tehnologia VR se dovedeste a fi un instrument extraordinar pentru educatia incluziva:

Adaptabilitate: Pentru elevii cu deficiente de mobilitate, VR ofera posibilitatea de a explora
locuri care, in realitate, nu sunt complet accesibilizate (ex: trasee montane sau situri
arheologice accidentate).

Tulburirile din spectrul autist: VR-ul permite crearea unor scenarii sociale predictibile,
ajutand acesti elevi sa Invete interactiuni umane si indicii sociale intr-un ritm propriu, fara
suprasolicitarea senzoriald care apare adesea in mediile reale aglomerate.

Desi investitia initiala in hardware este semnificativd, pe termen lung VR economiseste

resurse:
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Consumabile zero: Intr-un laborator virtual de chimie, substantele nu se termina niciodata.
Tntr-un atelier de mecanica, piesele nu se uzeaza.

Concentrarea Atentiei: Datorita imersiunii totale, timpul necesar pentru a intelege un
concept complex scade considerabil. O lectie VR de 15 minute poate fi mai eficientd decét o
ord de predare clasica, deoarece elimina distragerile si fragmenteaza informatia in mod
interactiv.

Cea mai evidenta provocare ramane costul:

Investitia Initiala: Desi preturile au scazut (cum este cazul Meta Quest 3S), dotarea unei
clase intregi cu echipamente VR, plus servere si routere Wi-Fi 6 performante, reprezintd un
efort bugetar major pentru multe institutii de invatamant.

Mentenanta si Actualizarea: Tehnologia VR evolueaza rapid. Echipamentele achizitionate
astazi pot deveni depasite in cétiva ani, necesitand alte fonduri pentru actualizari de software
si reparatii hardware.

Hardware-ul (casca) este inutil fara software de calitate:

Curriculum-ul scolar: Exista multe jocuri si experiente VR, dar putine sunt create special
pentru a urma programa scolara oficiala. Profesorii au nevoie de aplicatii care sa fie aliniate
cu lectiile de zi cu zi, nu doar de experiente izolate.

Bariera lingvistica: Majoritatea aplicatiilor VR educationale de top sunt disponibile in
limba engleza, ceea ce poate fi un obstacol pentru elevii de varste mici sau pentru cei care
nu stapanesc bine limbi straine.

Utilizarea VR poate avea efecte secundare asupra utilizatorilor:

Motion Sickness (Raul de miscare): Unii elevi pot resimti ameteli, greatd sau dureri de cap
din cauza discrepantei dintre ceea ce vad ochii (miscare iIn VR) si ceea ce simte corpul
(stand pe scaun).

Impactul asupra vederii si dezvoltarii: Existd inca dezbateri privind expunerea prelungita
a ochilor copiilor la ecrane aflate la o distantd atat de mica. De aceea, se recomanda sesiuni
scurte (15-20 minute) si pauze dese.
Tehnologia nu poate inlocui pedagogul, dar 1i schimba radical rolul:

Formarea Cadrelor Didactice: Multi profesori se simt intimidati de tehnologia noua. Fara
un instructaj adecvat, echipamentele VR risca sa ramana nefolosite in dulapurile scolii.
Managementul Clasei: Este dificil pentru un profesor sa monitorizeze ce face fiecare elev
in timp ce acestia au ochii acoperiti de casti. Este necesard o platformd de control
centralizata pentru ca profesorul sa vada pe o tableta ce vizualizeaza elevii.
Desi VR este imersiv, el poate fi si izolator:
Interactiunea Umana: Exista riscul ca, prin utilizarea excesiva, elevii sa interactioneze mai

putin unii cu ceilalti Tn mod fizic. Solutia consta in utilizarea platformelor de Social VR, unde
elevii se pot vedea sub forma de avatare si pot colabora in interiorul lumii virtuale.

Concluzie
In concluzie, ,,Teleportarea in Sala de Clasi” nu mai este un concept de domeniul

stiintifico-fantasticului, ci o realitate tehnologicd ce redefineste educatia. Prin transformarea
lectiei intr-o experientd care ,,prinde viatd”, Realitatea Virtuald reuseste sa dardme zidurile
fizice ale scolii, oferind fiecarui elev acces egal la explorarea universului, a istoriei sau a
stiintelor complexe.
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Desi provocdrile legate de costuri si infrastructurd persista, beneficiile asupra implicarii si
retentiei informatiilor sunt incontestabile. VR nu vine sa inlocuiasca profesorul, ci sa 1i ofere
»superputerea” de a-si purta elevii direct in inima subiectului predat. Viitorul educatiei apartine
celor care nu doar citesc despre lume, ci au curajul sa paseasca in interiorul ei, transformand
simpla acumulare de date ntr-o aventura a cunoasterii de neuitat.

Ca incheiere iatd un proverb chinezesc celebru care se potriveste perfect cu VR:

"Spune-mi si voi uita, arata-mi si imi voi aminti, implica-ma si voi intelege.”
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MANAGEMENTUL CALITATII iN EDUCATIE SI APLICAREA
CICLULUI PDCA TN PROCESUL DIDACTIC

Prof. Ovidiu TELEIANU, Prof. ing. Florin Cristian CTIOBANICA
Liceul Teoretic ,,Mihail Kogalniceanu” Snagov, judetul Ilfov

Abstract

Calitatea educatiei reprezinta una dintre preocuparile fundamentale ale sistemelor moderne de
invatamdnt, in contextul nevoii permanente de adaptare la cerintele societdtii contemporane. Articolul de
fata analizeaza conceptul de calitate in educatie si evidentiaza importanta implementarii
managementului calitatii in activitatea didactica. Sunt prezentate principalele dimensiuni ale calitatii
educationale, precum si aplicabilitatea ciclului PDCA (Plan—Do—Check—Act), elaborat de Edward
Deming, Tn organizarea si optimizarea procesului instructiv-educativ. Studiul evidentiaza rolul
planificarii, implementarii, evaluarii si imbundtatirii continue in cresterea performantelor scolare si in
dezvoltarea unui climat educational centrat pe progres si eficientda. Totodatd, sunt analizate modalitatile
prin care evaluarea continua si reflectia pedagogica contribuie la dezvoltarea profesionala a cadrului
didactic si la cresterea calitatii actului educational.

Cuvinte-cheie: calitatea educatiei, managementul calitatii, ciclul PDCA, proces didactic, evaluare,
imbunatdtire continud, performantd scolara

Introducere

In contextul transformarilor sociale, economice si culturale ale societatii contemporane,
problematica asigurarii calitdtii in educatie a devenit o preocupare majora a politicilor
educationale si a practicii pedagogice. Institutiile de Invatdmant sunt chemate sa raspunda unor
standarde tot mai ridicate privind eficienta procesului instructiv-educativ, performanta elevilor si
adaptarea la cerintele pietei muncii si ale societatii bazate pe cunoastere.

Calitatea educatiei nu se reduce exclusiv la rezultatele scolare ale elevilor, ci include
ansamblul proceselor, resurselor si relatiilor care contribuie la formarea si dezvoltarea
personalititii acestora. In acest sens, managementul calititii in educatie presupune o abordare
sistemicd si continud a activitatilor educationale, orientatd spre imbunatitire permanenta si
satisfacerea nevoilor beneficiarilor directi si indirecti ai educatiei.

Una dintre cele mai eficiente modalitdti de gestionare a calitdtii o reprezintd aplicarea
ciclului PDCA (Plan-Do—Check—Act), cunoscut si sub denumirea de ,,Cercul lui Deming”. Acest
model managerial, utilizat initial in domeniul economic si industrial, a fost adaptat cu succes in
educatie, devenind un instrument important pentru organizarea, monitorizarea si optimizarea
procesului didactic.

Conceptul de calitate in educatie

Conceptul de calitate este unul complex si multidimensional, fiind influentat de valorile
sociale, culturale si institutionale promovate intr-un anumit context educational. In sens general,
calitatea desemneaza gradul de excelentd al unui produs, serviciu sau proces si capacitatea
acestuia de a satisface anumite cerinte sau standarde. In domeniul educatiei, calitatea este
definita ca ansamblul caracteristicilor unui furnizor de educatie si ale programelor oferite, prin
care sunt satisfacute asteptdrile beneficiarilor si standardele educationale stabilite la nivel
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national si institutional. Aceastd definitie evidentiazd atit dimensiunea obiectiva a calitatii,
exprimatd prin standarde si indicatori masurabili, cat si dimensiunea subiectiva, reprezentata de
nevoile si asteptarile elevilor, parintilor si comunitatii.

Calitatea educatiei trebuie analizatd din perspectiva eficientei procesului instructiv-
educativ, a relevantei continuturilor curriculare si a capacitatii scolii de a forma competente
necesare integrarii sociale si profesionale. In acest sens, o educatie de calitate presupune:

o existenta unui curriculum adaptat nevoilor actuale;
utilizarea unor strategii didactice moderne si interactive;

e dezvoltarea competentelor cognitive si socio-emotionale ale elevilor;
o asigurarea unui climat educational pozitiv;

o evaluarea continua si obiectiva a progresului scolar;

o formarea continud a cadrelor didactice.

Calitatea educatiei este strans legatd de conceptul de imbunatdtire continua. O institutie

scolard performantd nu urmareste doar atingerea unor standarde minime, ci dezvoltarea
permanenta a proceselor si rezultatelor educationale.
In sistemul roméanesc de invatimant, asigurarea calititii este reglementatid prin politici si
mecanisme institutionale care urmaresc evaluarea si monitorizarea activitatilor educationale.
Inspectia scolard, evaluarile externe si autoevaluarea institutionald reprezintd instrumente
importante pentru identificarea punctelor forte si a aspectelor care necesitd imbunatatire.

Managementul calitatii si ciclul PDCA

Managementul calitdtii reprezintd un ansamblu de principii $i metode prin care
organizatiile urmaresc imbunitatirea continui a activititilor si rezultatelor lor. In educatie,
managementul calitatii are rolul de a asigura eficienta procesului de predare—invatare si
dezvoltarea unei culturi organizationale orientate spre performanta. Un model fundamental al
managementului calitatii este ciclul PDCA, elaborat de Edward Deming. Acesta presupune
parcurgerea succesiva a patru etape esentiale: planificare (Plan), implementare (Do), verificare
(Check) si actiune de imbunatatire (Act).

Etapa de planificare (Plan)

Planificarea reprezinti baza intregului proces de management al calititii. In aceasti etapa
sunt stabilite obiectivele educationale, strategiile didactice si resursele necesare pentru atingerea
rezultatelor propuse.

O planificare eficientd presupune formularea unor obiective SMART:

« specifice;

e masurabile;
e accesibile;
e relevante;

e Tncadrate in timp.

In activitatea didactica, planificarea implici analiza nevoilor elevilor, selectarea
continuturilor si alegerea metodelor de predare si evaluare adecvate. Profesorul trebuie sa
anticipeze dificultatile care pot apdrea si sa stabileasca modalitati de interventie si sprijin.
Planificarea eficientd contribuie la organizarea coerentd a procesului instructiv-educativ si
faciliteaza atingerea obiectivelor propuse.

256



Educatie, Inovatie si Performantd — Perspective Interdisciplinare in Scoala Contemporand
PRINT ISSN 3153 — 2306, E-ISSN 3153 — 2314

Etapa de implementare (Do)

Implementarea presupune aplicarea efectiva a activitatilor proiectate. In aceastd etapa,
profesorul pune in practica strategiile didactice si urmareste implicarea activd a elevilor in
procesul de Invatare.

Succesul implementarii depinde de:

e competentele pedagogice ale cadrului didactic;

e capacitatea de adaptare la particularitatile clasei;
 utilizarea unor metode interactive si stimulative;

e Mmonitorizarea permanenta a activitatilor desfasurate.

in timpul implementirii pot aparea obstacole sau dificultiti care necesita ajustari rapide si
eficiente. De aceea, flexibilitatea si capacitatea de autoreglare reprezintd competente esentiale ale
profesorului.

Evaluarea si imbunititirea continua a procesului didactic

Etapa de verificare (Check)

Evaluarea are rolul de a verifica masura in care obiectivele stabilite au fost atinse si de a
identifica nivelul progresului elevilor. In managementul calitatii, evaluarea nu are doar functie
constatativa, ci si una formativa si reglatoare.

Profesorul poate utiliza diverse metode si instrumente de evaluare: teste; fise de lucru;
observatia sistematica; portofoliul; proiectele; chestionarele; autoevaluarea si interevaluarea.

Evaluarea continua permite identificarea dificultatilor intAmpinate de elevi si adaptarea
strategiilor didactice 1n functie de nevoile acestora. Totodata, feedbackul oferit elevilor
contribuie la cresterea motivatiei si la dezvoltarea capacitatii de autoreflectie. Un aspect
important al acestei etape il reprezinta valorizarea progresului si a efortului depus de elevi, nu
doar a performantelor finale.

Etapa de imbunattire (Act)

Imbunatitirea continua reprezinti elementul central al managementului calititii. Pe baza
informatiilor obtinute in urma evaluarii, sunt identificate punctele slabe si sunt stabilite masuri
de optimizare a activitatilor didactice.

Aceasta etapa presupune:

o analiza rezultatelor obtinute;

 identificarea cauzelor dificultitilor;

o elaborarea unor strategii de remediere;

o adaptarea planificarii si a metodelor didactice.

Imbunititirea continui contribuie la dezvoltarea profesionald a cadrului didactic si la
cresterea performantei scolare. Profesorul devine astfel un practician reflexiv, capabil sa isi
analizeze critic activitatea si sa adopte solutii eficiente pentru optimizarea procesului
educational.

Aplicarea ciclului PDCA in activitatea didactica

Aplicarea ciclului PDCA 1in procesul didactic permite organizarea sistematica si eficienta
a activitatilor educationale. Un exemplu relevant 1l reprezintd imbunatatirea evaludrii continue a
progresului elevilor la disciplina contabilitate.

In etapa de planificare, profesorul stabileste obiectivul urmirit si selecteaza strategiile
adecvate pentru atingerea acestuia. In cazul de fatd, obiectivul este imbunititirea modului de
evaluare a intelegerii conceptelor predate elevilor de clasa a X-a.
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Fig. 1. Cercul lui Deming (Plan-Do Check-Act)/ Ciclul PDCA (sursa: https://ro.scribd.com)

Etapa de implementare presupune utilizarea unor itemi cu raspuns deschis, organizarea
activitatilor interactive si implicarea elevilor in explicarea conceptelor colegilor lor.

In etapa de verificare, profesorul monitorizeaza progresul elevilor prin observatie, teste si
feedback, analizand eficienta strategiilor utilizate.

In final, etapa de imbunatitire permite ajustarea activitatilor si elaborarea unor masuri de
optimizare pentru urmatorul ciclu de invétare.

Prin aplicarea sistematica a acestui model, procesul didactic devine unul flexibil, reflexiv
si orientat spre progres.

Concluzii

Calitatea educatiei reprezinta o conditie esentiala pentru eficienta procesului instructiv-
educativ si pentru dezvoltarea competentelor necesare integrarii sociale si profesionale a elevilor.
Managementul calitdtii in educatie presupune o abordare sistemica si continua, bazatd pe
evaluare, reflectie si Tmbunatatire permanentd. Ciclul PDCA elaborat de Edward Deming ofera
un model eficient pentru organizarea si optimizarea activitatilor didactice, contribuind la
cresterea performantei scolare si la dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice. Aplicarea
etapelor de planificare, implementare, verificare si imbunatatire permite adaptarea procesului
educational la nevoile elevilor si la cerintele societdtii contemporane. Calitatea educatiei nu
trebuie privitd ca un rezultat final, ci ca un proces continuu de dezvoltare si perfectionare.
Profesorul are un rol esential in acest demers, prin capacitatea sa de reflectie, adaptare si inovare
pedagogica.
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CAND ENGLEZA IESE DIN MANUAL: PREDAREA
INTERDISCIPLINARA SI PROVOCAREA AI-ULUI

Prof. Georgiana VOICU
Liceul Teoretic ,,Mihail Kogalniceanu” Snagov, judetul Ilfov

Cuvinte-cheie: predare interdisciplinara, Al, limba engleza

Profesorii de engleza stiu de mult un adevar incomod: ora in care se conjuga verbe pe o
foaie A4, izolat de orice context, produce rezultate modeste. Limba se prinde altfel — atunci
cand elevul o foloseste pentru a discuta despre ceva de care 1i pasa cu adevarat. Aici intervin
doua directii, dintre care a doua , pare sd remodeleze pedagogia limbii engleze in acest deceniu:
abordarea interdisciplinara si integrarea inteligentei artificiale.

Modelul CLIL (Content and Language Integrated Learning), conturat de Do Coyle, Philip
Hood si David Marsh intr-o lucrare devenita referinta la Cambridge University Press, propune ca
limba tinta sa fie vehicul pentru continut — biologie, geografie, arte vizuale — nu obiect izolat
de studiu.Aceasta nu este o idee noua, dar intr timp dovezile s-au acumulat. Diane Larsen-
Freeman, intr-o editie revizuita a clasicului Techniques and Principles in Language Teaching
(Oxford University Press), sustine ca invatarea contextualizatd produce o retinere lexicald net
superioara celei mecanice.De asemenea renumitul autor de manual Jeremy Harmer, autor al
unora dintre cele mai utilizate manuale Cambridge, National Geografic si Pearson, argumenteaza
in repetate randuri ca motivatia elevului creste direct proportional cu autenticitatea sarcinii.

Exista si un fundament psihologic solid. Renumitul psiholog rus Vygotsky vorbea inca
din 1978 despre zona proximei dezvoltari — acel spatiu unde elevul reuseste cu sprijin ceea ce
nu poate inca singur. Interdisciplinaritatea creeaza exact acest tip de schele cognitive, pentru ca
elevul aduce cunostinte din alte materii si le foloseste ca punct de plecare in englezd. De
asemenea in 1983 Howard Gardner a popularizat ideea inteligentelor multiple; un manual care
variaza tipurile de stimul — vizual, narativ, logico-matematic — pur si simplu prinde mai multi
elevi.

Si apoi a aparut Al-ul generativ.

n ultimii ani, instrumente precum ChatGPT, Claude sau platformele adaptive integrate
de Pearson si Cambridge au schimbat ritmul. UNESCO a publicat in 2023 un ghid pentru
utilizarea Al generativ in educatie, atragind atentia asupra unui paradox: aceleasi instrumente
care personalizeaza invatarea pot, daca sunt prost integrate, sd o standardizeze. Neil Selwyn,
sociolog al educatiei la Monash University, este si mai direct — ntr-o serie de lucrari recente
avertizeaza ca entuziasmul tehnologic ascunde adesea o slabire a gandirii critice si o dependenta
de solutii rapide.

Sherry Turkle vorbeste despre acelasi risc, dar din altd directie: daca elevul exerseaza
exclusiv conversatia cu o masina, pierde nuantele care fac o limba vie — ezitarea, ironia, tdcerea
care inseamna ceva. Naomi Baron, lingvistd americand, documenteaza de ani de zile cum cititul
pe ecran fragmenteaza atentia si saraceste procesarea textelor lungi.
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Concluzia rezonabila nu este nici tehnofobie, nici entuziasm orb. Al-ul este util pentru
feedback gramatical instant, pentru generarea de exercitii adaptate, pentru simulari
conversationale. Interdisciplinaritatea ofera cadrul in care aceste instrumente capdtd sens. Dar
ambele depind de un profesor care decide cand si cum sa le foloseasca — iar formarea acestui
profesor ramane, in 2026, cea mai putin rezolvata parte a problemei.
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PROFESORUL FACILITATOR

Prof. inv. primar Andreea Valentina ZAHARIA
Scoala Gimnaziald Nr. 2 “Diaconu Coresi” Brasov, judetul Brasov

Cuvinte-cheie: educatie modernd, dezvoltare personald, competente socio-emotionale

Rolul profesorului in facilitarea invatarii din perspectiva rezultatelor invatarii
Profesorul a avut si va avea in continuare un rol
esential in formarea elevului, in desavarsirea personalitatii
@ acestuia. Daca in trecut, dascalul decidea totul cu privire
@ la procesul instructiv-educativ, acum el trebuie sa devina
@ doar un liant in formarea elevului, un suport pentru
@ dezvoltarea autonomiei si pentru formarea in spiritul
responsabilitatii si culturii civice.
Daca altddatd metoda predominantd de
desfagurare a lectiei era expunerea, care oferea
posibilitatea profesorului sa-si etaleze bagajul de
cunostinte, astdzi se pune accent pe metode
moderne,interactive, care sa transforme profesorul Tn
manager al invatarii, iar elevului sa i se creeze cadrul unei
manifestari proprii, pentru a-si putea forma puncte de
vedere personale,experiente si trdiri din care poate invata
lucruri noi si utile pentru viitor.

Asadar, cadrul didactic nu mai este transmitator, ci facilitator de cunostinte, folosind
dialogul si cooperarea in relatia cu elevii. Acest profesor va sti sa coordoneze procesul educativ,
astfel incat toti elevii sa atingd obiectivele stabilite si va fi capabil, de asemenea, sa-l ajute pe
elev sa-si formeze capacitdti de munca individuala si sa foloseasca ceea ce a dobandit.

Scoala trebuie sa Incurajeze formarea unui spirit critic, a unor atitudini pozitive si a
studiului individual, antrenand elevii 1n activitati diverse si diversificate, pentru a-i face sa
renunte la rolul pasiv.Profesorul indeplineste o profesiune de o deosebitd importantd, aceea care
asigurd formarea si pregatirea personalitdtii tinerelor generatii si pregdtirea lor profesionala in
cadrul institutiilor de Invatamant, strans legate de viata, de activitatea socio-profesionald, morala
si cetateneasca.

Profesiunea didactica este asociata cu cateva categorii fundamentale de roluri, acceptate
de majoritatea sistemelor de formare a profesorilor: proiectare, managementul si organizarea
activitatilor de invatare, consiliere psiho-educationald, managementul clasei de elevi, comunicare
cu elevii, pdarintii si colegii, dezvoltare profesionald de-a lungul vietii, participare la
perfectionarea procesului educational si a inovatiilor din scoala, oferirea de servicii educationale
pentru comunitate etc.

Personalitatea profesorului in conditiile Tnvatamantului actual presupune si o serie
intreagd de calitati, determinate de specificul si complexitatea muncii pe care o desfasoara.
Profesorul isi asuma deci o multitudine de roluri, a cdror exercitare este dependentd de
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personalitatea lui. In scoald, profesorul este conducitorul activitatii didactice care se desfisoard
in vederea realizdrii obiectivelor prevazute in documentele scolare.

Profesorul este cel care orienteaza si stimuleaza curiozitatea naturald si interesul spontan
al elevilor pentru descoperire, cel care indrumd si incurajeazd activitatea de organizare §i
integrare a datelor culese, a cunostintelor reactualizate in vederea aplicarii lor la solutionarea
problemelor date, lasandu-le: libertatea de examinare a faptului real ori de analizd critica a
continutului unui text; independenta in activitate; operativitate si rapiditate in reactii (cognitive,
afective, motrice); deplina responsabilitate pentru ceea ce intreprind.

Asumandu-si o multitudine de roluri, profesorul trebuie sa constientizeze ca exercitarea
lor depinde de personalitatea pe care si-o modeleaza. In acest sens, un rol deosebit in exercitarea
acestei profesiuni il au anumite componente ale personalitatii: cultura profesionala, calitatile
atitudinale si cele aptitudinale. De fapt, pentru ca anumite cunostinte sa fie transmise de la o
persoana la alta si acceptate, trebuie intotdeauna ca intre ele sa existe un schimb afectiv format
din incredere si dispozitie receptiva dintr-o parte si din alta.

Rolul profesorului poate sa fie analizat si din perspectiva relatiei profesor-elev. Avand in
vedere valorile societdtii contemporane (libertate, responsabilitate, tolerantd, cooperare), se
impune o noud abordare a relatiei profesor-elev: asumarea de catre profesor si elevi a unei
responsabilitati morale comune 1n cadrul relatiei educationale, conducand la angajarea afectiva si
efectiva 1n procesul educational; recunoasterea reciproca a ,,dreptului de a fi altfel” si valorizarea
fiecarei fiinte umane de a progresa; recunoasterea faptului cd toti elevii si profesorii sunt
parteneri sociali cu functii complementare, dar cu responsabilitate comuna; considerarea scolii ca
mediu de constructie culturald; renuntarea la principiul ,,cdii optime unice” $i constientizarea
faptului cd majoritatea problemelor sociale si umane au mai multe solutii echi-finale si
echivalente; promovarea autenticitdfii si sinceritdfii — a fi tu Tnsusi este mai important decat a
avea dreptate.Educatia se sprijind pe patru piloni importanti: a invata sa stii, a invata sd faci, a
invata sa traiesti impreund cu altii si a invata sa fii. In functie de aceastd optica, dar si de
implicatiile globalizdrii asupra indivizilor, ale problematicii lumii contemporane, educatorii din
invatamant urmeaza sa indeplineasca roluri noi.
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